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Всемирный Юмейхо-журнал является независимым местом диспутов для терапевтов Юмейхо и медиков всего мира. Журнал является официальным печатным органом Всемирного Юмейхо Общества, основанного создателем лечебного метода Юмейхо Масаюки Сайонджи в 1999 году во время 12-й Международной Медицинской Эсперанто-Конференции, проходившей в Опаве (Чехия), периодичность журнала – 2 раза в год. Редакция оставляет за собой право сокращать или редактировать рукописи. Репродукция и перевод разрешаются только с указанием источника.

Слово редактора

Уважаемые юмейхоисты и читатели, я по случаю Нового 2001-го года от всего сердца приветствую вас всех и желаю вам больших успехов в вашей работе и личной жизни.

Я благодарю всех авторов, которые писали статьи во Всемирный Юмейхо-журнал № 2.

"Японский экс-президент Национальной Врачебной Ассоциации господин Такеми Тароу писал перед  смертью в своей последней статье, что хотя детализация абсолютно необходима в современной медицине, но я думаю так, что если рассматривать человеческий организм всегда как одно целое, которое состоит из индивидуальных органов, возникнет много сложностей". Господин Такеми умер от рака.

Современная медицина всегда, главным образом, диагностирует конкретные больные органы, исследует и находит причину в конкретных органах и лечит эту найденную причину, в общем, с помощью медикаментов. Если медикаментами не достигается выздоровление, тогда проблему решают с помощью операции.

Медицинская теория Юмейхо говорит, что организм человека контролируется физически посредством центра тяжести, на который большое влияние оказывает смещение тазобедренных суставов, в большинстве случаев врожденное. Из-за изменения центра тяжести происходит излишнее напряжение мышц или наоборот их расслабление.

Чаще всего различные болезни возникают из-за слишком напряженных мышц и, если это напряжение доходит (или переходит) определенный уровень, тогда появляются различные симптомы.

В Юмейхо-медицине симптомы являются только результатом, а настоящие причины находятся отдельно в другом месте. В Юмейхо-медицине терапевты Юмейхо находят мало причин, находящихся напрямую в больных органах и частях организма, но  юмейхоисты более внимательны к коренным причинам, которые идут от неправильного равновесия на обе ноги (речь идет о центре тяжести) и существования смещения тазобедренных суставов.

Юмейхоисты прежде всего рассматривают как убрать коренные причины и одновременно убрать напряженность мышц в какой-либо части тела и во внутренних органах. Часто мы наблюдаем, что в традиционной медицине многие врачи думают лишь о том, как убрать конкретные симптомы, но не основные причины. В Юмейхо-медицине терапевты всегда думают о взаимоотношении между изменением центра тяжести и симптомами.

В современной медицине существуют категории болезней, а именно острые и хронические болезни. Но в Юмейхо-медицине мы не делим болезни на эти две категории.

Болезнь это болезнь. По опыту Юмейхо симптомы острой болезни даже более легко излечиваются (но часто происходит только лишь исчезновение симптомов). Понятно что, чтобы убрать коренные причины полностью необходимо больше времени, чем чтобы убрать симптомы.

Чтобы убрать симптомы хронических болезней необходимо провести больше сеансов терапии, чем при острых болезнях. Но по Юмейхо-медицине болезнь – это болезнь, и появление симптомов и причина заболевания всегда одно и то же. Это значит, что способ лечения тоже должен быть одним и тем же. Как происходит хроническая болезнь? По Юмейхо-медицине хроническая болезнь происходит из-за изменения центра тяжести. Например, понос происходит из-за излишнего смещения центра тяжести в левую сторону. Если случайно центр тяжести смещается в правую сторону, тогда расстройство желудка уменьшается или проходит совсем, или появляется запор.

Если данное состояние центра тяжести остается в течение какого-то времени, понос больше не возобновляется. Потом, если центр тяжести снова смещается в левую сторону по какой-либо причине, понос снова появляется. Таков механизм всех хронических болезней. Я прошу присылать ваши исследования и наблюдения в отношении хронических болезней.

Как вы знаете, Юмейхо-медицина уже имеет в своем архиве несколько важных научных отчетов, наработанными терапевтами Юмейхо всего мира. Особо я должен отметить научные отчеты, сделанные Центральным Военным Научно-исследовательским Авиационным госпиталем (называемым госпиталем космонавтов) в Москве, Росссия. Международный Институт превентивной медицины работает совместно с госпиталем в течение 10-ти лет и Юмейхо, а также диагностическая методика Юмейхо с аппаратом измерения центра тяжести, теперь официально используются в госпитале.

Официальное признание Юмейхо в России является историческим событием в традиционной медицине, а также в современной медицине. Потому что метод Юмейхо уже признан научно. По правде говоря, это очень важный факт, но это пока еще первый шаг Юмейхо-медицины.

Я думаю, что метод Юмейхо еще не исследован достаточно широко и глубоко. Мы еще не уверены, что Юмейхо может дать хороший или приемлемый эффект в лечении различных заболеваний разной степени тяжести.

Я надеюсь, что все юмейхоисты всегда должны думать о документировании результатов лечения.

В результате работы юмейхоистов во всем мире мы все более и более обогащаемся практически и научно. Я всех благодарю и прошу продолжать работу. Международный институт превентивной медицины и INA планируют организовать первую азиатскую медицинскую эсперантистскую конференцию во Вьетнаме через год или два.

Мы намереваемся работать совместно с UMEA для организации этой конференции. Я прошу вас обратить внимание и помочь в реализации.

Международный институт превентивной медицины запланировал проект поездки кого-нибудь из африканских юмейхоистов по всему африканскому континенту для распространения Юмейхо посредством Эсперанто.

Сейчас мы начали планировать и до Универсального Конгресса закончим данный проект. Я прошу ваших советов и помощи относительно этого проекта.

Похожий проект мог бы быть реализован в Средней и Южной Америке, если будут условия в Кубинском Юмейхо Центре.

В конце я еще раз желаю всем юмейхоистам и читателям журнала крепкого здоровья и успеха во всем.
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Отчет о курсах Юмейхо, проходивших на 56-м Международном Молодежном Конгрессе Эсперанто в Гонконге

Ватанабе Сачио

На 56-м Международном Молодежном Конгрессе Эсперанто в Гонконге (Китай) были организованы курсы Юмейхо. Для проведения курсов на конгресс приехали г.Нгуен Хоанх Пхи, терапевт Юмейхо 4-й степени, и г.Ватанабе, терапевт Юмейхо 4-й степени, работающий в Юмейхо центре в Токио.

Курс Юмейхо (названный в программе конгресса - натуральный метод лечения) прошел всего 4 раза, на него записалось более чем 50 участников конгресса. Среди них были Сьорд Босга, президент Всемирной Молодежной Эсперанто Организации, Билл Мак, президент Организационного комитета по подготовке конгресса и президент Молодежной Эсперанто Ассоциации Гонконга, и почти все члены Организационного комитета по подготовке конгресса.

Первый курс прошел 7 августа в 10.30. На курс пришли 2 корейских участников конгресса, 2 вьетнамцев, 2 японки и 1 испанка, всего 7 человек. В первую очередь г.Нгуен Хоанх Пхи прочел лекцию о Юмейхо терапии, потом все смотрели видеофильм о Юмейхо терапии, в котором мастер Сайонджи детально объяснял этот метод. 

Далее Ватанабе пояснил о данном курсе, что необходимо, чтобы слушатели курса хорошо упражнялись в этом методе массажа в течение 4-х уроков и потом, если они захотят сдать экзамен и когда они достаточно смогут попрактиковаться в этом методе, тогда им может быть выдан диплом 1-й степени. Пхи и Ватанбе представили Юмейхо метод слушателям курса, чтобы они приобретали опыт в этом методе. Все слушатели получили сеанс массажа и вправление суставов, двое вьетнамцев начали упражняться в массаже, им помогал Ватанабе. Но одна кореянка сказала, что у нее нет шортов, но она их поищет для следующего курса.

Второй курс прошел 8 августа в 10.30. Пришли новые 14 слушателей. Также в этот раз Пхи прочел лекцию о Юмейхо терапии в течение 15 минут и мы показали видеофильм о Юмейхо терапии. Пхи и Ватанабе показали как измерить смещение тазобедренного сустава и длину обеих ног. После вправления и массажа мы снова измерили смещение тазобедренного сустава и длину обеих ног. Многие слушатели курса захотели узнать состояние своего организма. Из-за этого Пхи и Ватанабе в поте лица дальше продолжили делать массаж.

Мы заметили, что только двое вьетнамцев пришли второй раз, все остальные были новички, и мы продолжили для них далее курс массажа. Но для других слушателей мы снова показывали вправление и метод массажа. Из-за этого мы начали думать, что продленный курс будет трудным.

Третий курс прошел 10 августа в 14.30. Пришло 15 слушателей, но почти все они были новенькие. Во-первых, Ватанабе рассказал о Юмейхо терапии. Потом Пхи и Ватанабе представили Юмейхо метод также, как и на предыдущих курсах, снова мы показали вправление и массаж, измеряя тела слушателей.

Утром одна китаянка пришла в нашу комнату и сказала, что ее левое плечо очень болит, и она не может поднять руку вверх. Ватанабе сделал ей массаж, рассказав о Юмейхо терапии. Когда Ватанабе делал массаж, ей было больно, но потом она смогла поднять руку до своего уха. Она могла двигать рукой намного свободнее, чем раньше. Лечение было успешным.

Потом Пхи пригласил президента Всемирной Молодежной Эсперанто Организации в нашу комнату и рассказал о Юмейхо терапии. Пхи подарил ему футболку с эмблемой Юмейхо (Пхи привез с собой из Вьетнама 30 футболок), маленький Эсперанто флаг и книгу о Юмейхо. Пхи и Ватанабе пригласили его посетить Юмейхо курсы. Но он сказал, что у него много других задач, и, к сожалению, он не может посещать Юмейхо курсы. Но к счастью он все-таки появился на курсе. На третий курс пришли некоторые члены Организационного Комитета Конгресса.

Четвертый курс прошел 11 августа в 10.30. Пришло около 17 слушателей. Также и в этот раз были новые слушатели. Сначала Ватанабе рассказал о Юмейхо терапии, используя кадры фильма с 1 по 14. Потом Пхи и Ватанабе показали Юмейхо метод на практике. Сначала они измерили смещение тазобедренного сустава и длину обеих ног. Тогда европейские слушатели рассказали нам, что они познакомились с г.Владом, терапевтом Юмейхо из Сибири, в Эсперанто-лагере в Томске. г.Влад был добр, они говорили о своем впечатлении. Они уже познакомились с ним немного раньше. Также некоторые члены Организационного Комитета Конгресса пришли и фотографировали, получали опыт в Юмейхо терапии. 




IIPMP en Tokio, Yumeiho Centro, Japanio

Применение Юмейхо в Ханое, Вьетнам

Нгуен Куонг Кхан

Вьетнам является колыбелью восточной традиционной медицины. Много столетий назад Вьетнам уже был известен в мире благодаря своим знаменитым медикам, как Туе Тинх с его классическим произведением Нам Дуок Тхан Хиеу (южное божественное врачевание), Лан Онг с его грандиозным 60-томным произведением Тонг Там Линх (психо-медицинская школа). Продолжают эту медицинскую традицию многие известные медики, как, например, профессор, доктор Нгуен Тай Тху удивляет сегодня мир своими золотыми руками и прижигающими иголками. Как вьетнамский традционный врач я специально исследую и применяю немедикаментозные методы, как растягивание, нажимание, массаж, надавливание на стимулирующие точки, активизация позвоночника, рефлекторных нервов, прижигание, для того, чтобы более эффективно лечить конкретные хронические болезни.

Начиная с 1994г. я принимал активное участие в работе клуба UNESPE (Юнеско-Эсперанто) доктора Нгуен Куанг, изучал Эсперанто и одновременно Юмейхо-терапию японского мастера Масаюки Сайонджи. Потом я применял Юмейхо в лечении конкретных болезней. Я констатировал тот факт, что Юмейхо-терапия, этот немедикаментозный метод, является научным методом с четкой базой. В течение двух лет я лечу много пациентов с очень хорошим результатом.

Пациент Нгуен Ван Ту, начальник отдела, 65-ти лет, член клуба Танг Лонг, у него из-за переноски тяжелого шкафа произошло смещение межпозвоночных дисков L4 - L5  и он не мог двигаться. Я надавливанием вправил тазобедренный сустав и позвоночник три раза и потом он смог нормально ходить.

Нгуен Ксуан Кхоат, рабочий 42-х лет, страдал от закупорки нервных окончаний  L3 - L4 - S1 - S4 и сдвига двух позвоночных дисков. Длительные боли седалищных нервов, пациент ходил шатаясь, чтобы ослабить боли. Я вправил позвоночник, тазобедренные суставы, смягчил массажем ягодичные мышцы и растянул 5 раз сухожилия пяток. После чего он мог ходить прямо и без болей. 

Нгуен Ли, высокопоставленный чиновник, 69-ти лет, вследствие сердечно-сосудистых заболеваний страдал правосторонней гемиплегией, не выздоровел после лечения во многих госпиталях, часто давление бывает 190/110. Я вправил шейные и плечевые суставы, позвоночник, суставы рук и ног, сделал массаж шеи, спины, поясницы, конечностей и живота. После 18 сеансов массажа давление нормализовалось и стало 140/80, тело более не скручивается, лицо более не деформировано, пациент может ходить, говорить более громко, руки перестали дрожать.

Нгуен Тхи Тхо, чиновница, 60-ти лет, страдала болями в шейных суставах, не могла поднять руки, двигалась с трудом. Я провел 8 сеансов лечения, вправил шейные и плечевые суставы, позвоночник и тазобедренные суставы. Пациентка после лечения может поворачивать голову, нормально поднимать руки.

В течение 2-х лет я успешно вылечил посредством Юмейхо 72 пациента. Я убедился на практике в эффективности этого метода и сам пропагандировал его 3400 интересующимся, как, например, докторам, профессорам, научным работникам, чиновникам и рабочим, в различных клубах Тханг Лонг, пенсионерам в провинции Бак Тхаи, служащим службы энергетики и во многих больницах. Я объяснил им научную базу Юмейхо, которая рассматривает в сочетании нервную систему, скелет, суставы, эндокринную систему одновременно с акупунктурным путем рефлекторных точек в традиционной медицине. Массаж усиливает эффект, размягчая мышцы, облегчая кровообращение, вследствие чего улучшается работа вегетативной нервной системы и восстанавливаются функции подвижности организма. На практике я с успехом обучил 12 массажистов, которые уже успешно лечат обычные местные болезни. А также я рассказываю об эффективности Юмейхо-терапии.

полковник Нгуен Куонг Кханг, врач национальной медицины

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ЮМЕИХО-ТЕРАПИИ

В РОССИИ

В.Н. Карлов (Москва)

Начиная с 1991 года, благодаря подвижническим усилиям автора, метод Сайонджи осваивается и распространяется в России. Метод прошел клиническую апробацию в Центральном военном научно-исследовательском авиационном госпитале (Москва), в Центральном госпитале Министерства внутренних дел (Москва), в Московском областном научно-исследовательском клиническом институте (Москва), в Томском Государтсвенном медицинском университете (Томск),    в городской клинической больнице (Кемерово) и других научных и лечебных учреждениях страны.

Метод   японского    ученого   Масаюки    Сайонджи, возглавляющего    в    Токио    Международный    институт профилактической   медицины,   основан   на   использовании зависимости систем регуляции жизнедеятельности организма от степени смещения тазовых костей и позвоночника. Эти изменения приводят к смещению центра тяжести организма, перенапряжению одних групп мышц и ослаблению  других,  нарушению кровоснабжения и иннервации внутренних органов и как следствие, развитие   патологических   расстройств   и   формирование многочисленных заболеваний. Мануальные приемы, используемые в методике Юмейхо-терапии позволяют производить коррекцию смещенных тазовых костей и позвоночника, нормализовать мышечный  тонус  и  функциональное  состояние  опорно-двигательного  аппарата в  целом.  Благоприятный эффект подтверждается клиническими наблюдениями и результатами функциональной и лабораторной диагностики.

В  Центральном  военном  научно-исследовательском авиационном госпитале метод Юмейхо-терапии применяется при медицинской реабилитации лиц летного состава, в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата, вегето-сосудистой дистонии, бронхиальной астмы и других заболеваний.

По данным Центрального госпиталя МВД метод Сайонджи оказался эффективным в лечении язвенной болезни желудка и 12-ти перстней кишки, мочекаменной болезни, хронических расстройств центрального кровообращения и др.   

Метод Юмейхо-терапии хорошо зарекомендовал себя в медицинской реабилитации  лиц страдающих наркоманией для купирования   депрессивного   состояния   и   нормализации функционального состояния организма (Санаторий «Марфино», Московской области).

К началу 1993 года более 150 врачей обучились этому методу в Центре Авторских медицинских технологий (Москва). Директором ЦАМТ профессором, доктором медицинских наук А.П. Козловским подготовлены и выпущены книга: «Методическое пособие по освоению мануальной терапии «Сайонджи»» и атлас мануальных приемов. В 1992 году в Екатеринбурге переведена на русский язык и издана книга М. Сайонджи: «Восточная медицина» (самоучитель по нетрадиционным методам массажа).

Метод Юмейхо-терапии и диагностика смещенных тазовых костей, центра тяжести применялись в исследовательских работах О.Ю. Горбачева, Ю.А. Бобырева, Ф.П. Ступина, А.Ю. Горбачева (ЦВНИАГ, Москва).   В своих работах ученые подтверждали эффективность метода в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата и диагностических критериев в оценке степени нарушений в физическом состоянии спецконтингента.

С 1999 года метод Юмейхо-терапии преподается в Московском медицинском колледже при ЦКБ 4 им. Н.А. Семашко. За год подготовлено 35 массажистов, владеющих оздоровительным массажем по методике М. Сайонджи.

Таким образом, в России создана многоступенчатая система преподавания для лиц не имеющих медицинскую подготовку, со средним и высшим медицинским образованием.

В процессе обучения используются методическое пособие, самоучитель, атлас приемов массажа, видеофильм (любезно предоставленный автором) и теоретический материал отраженный на слайдах (некоторые копии слайдов прилагаются). С учетом регламентирующих документов разработан перечень показаний и противопоказаний к применению метода. Проведены разграничения задач выполняемых целителями, массажистами и мануальными терапевтами с высшим медицинским образованием (для последних обязательным является умение коррекции шейного отдела позвоночника и проведение лечебного массажа).

Ежегодно с участием автора в Москве проводятся семинары и конференции посвященные актуальным вопросам Юмейхо-терапии, где специалисты обмениваются полученными результатами исследований. 

Таким образом, можно с полной уверенностью утверждать о том, что метод Юмейхо-терапии прочно вошел в практику научных и лечебных учреждений страны и интерес к нему растет с каждым годом.

               Результаты лечения Юмейхо-терапией с 1993 года по 1996 год в Софии

Димитар Ников (Болгария)
За период с июня 1993г. по июнь 1996г. в медкабинетах проходили лечение 3767 пациентов, чей возраст варьировался от 6 месяцев до 91 года. Пациенты были классифицированы по диагнозам:

заболевания тазобедренных суставов – 2025 больных: коксартроз, остеофиты, искривления спины;

заболевания центральной и периферической нервной системы – 877 больных;

заболевания пищеварительной системы (ожирение) – 270 больных;

сердечно-сосудистые заболевания – 558 больных;

энурез, стерильность, импотенция и другие заболевания.

Исходя из нашего опыта, лучшие результаты мы получили в лечении костно-суставных заболеваний, которые составляют примерно 55% от общего числа заболеваний пациентов. Комплексная методика позволяет нам лечить наибольшее число болезней без медикаментов и избегать операций, в чем и проявляется преимущество метода. Также большое преимущество метода в том, что он недорогой. Одним из наиболее главных требований, которые я представляю к работе, является высокое профессиональное мастерство специалистов-массажистов, которые применяют Юмейхо-терапию доктора Сайонжи.

Наибольшая часть заболеваний (95%) имеет нарушенную функцию тазобедренных позвонков и нарушение равновесия, что подтверждает исследования автора метода. Большая часть причины этих заболеваний - это прошлые травмы (более чем 5-летней давности), физическая перегрузка, неудобная поза на рабочем месте, сверхнормальный вес тела, у женщин – родовые травмы, у детей – травмы, нефизиологические позы на уроке за партой, неподходящий спорт в детстве (боевые искусства и другие).

Наибольший интерес представляют результаты, достигнутые в лечении одного из очень тяжелых заболеваний – коксартроза. Пациенты были разделены на три группы по стадиям патологического процесса: начальная, прогрессирующая и наиболее тяжелая форма – неподвижность. 40% наших пациентов имели начальную стадию коксартроза, наиболее поддающейся лечению, которая проходит после одного-двух лечебных циклов по 20 лечебных процедур до полного улучшения у наибольшей части пациентов. 30% пациентов имели прогрессирующую стадию заболевания. Большинство из них имели укорочение ноги от 1 до3 см с открытием между ног от 20 до 60 градусов. Лечение этих пациентов продолжалось от одного до трех курсов. Часть из них я посылал на бальнеотерапию (бальнеологический санаторий Сапарева) после первого курса лечения, после чего проводил второй курс. Перерыв на отдых составлял от одного до двух месяцев. Наиболее важным результатом в нашей терапии было исчезновение болевого синдрома и восстановление обычной походки. После вправления тазовых костей и позвоночника мы констатировали выравнивание обеих ног и исчезновение болей.

Важно было узнать о кризах, которые пережили наши пациенты. Обычно криз наступает после 7, 10 или 14 дней терапии. Они характеризуются ложным ухудшением состояния (боли усиливались), некоторые из пациентов оставались без движения 1-3 дня, чувствуя боли во всех мышцах, чувствовали ослабленность, головные боли и т.д. После криза наступала обратная реакция. Пациенты начинали чувствовать стабилизацию. Боли в суставах и мышцах больной ноги проходили и они начинали ходить прямо, без посторонней помощи, без костылей.

Я думаю, что высокая лечебная ценность массажа по методу доктора Сайонжи исходит из кризов, проявляющихся после ликвидации многолетнего дисбаланса, полученного из-за неравномерной нагрузки на ноги, следовательно неравномерной циркуляции биоэнергии человека.

Наибольшая часть наших пациентов была предупреждена об отдыхе во время ответных реакций на лечение. Напротив, пациенты паниковали, некоторые из них даже начинали принимать обезболивающие средства. Во время криза мы рекомендовали пациентам отдыхать и прекратить делать гимнастику, ограничить прием пищи, но они должны были продолжать пить чаи, описанные мной ранее.

На сегодняшний момент практика показывает, что быстрее выздоравливают пациенты, которые до сих пор не употребляли медикаменты, инъекции и которые не переносили оперативное вмешательство.

Наиболее тяжелая форма коксартроза – это укорочение ноги в диапазоне от 1 до 10 см с углом открытия ног от 0 до 20 градусов. Большая часть пациентов давно была в режиме обездвижения. Благодаря методу Сайонжи «Юмейхо-терапия» мы достигли хороших результатов. Рекомендуется число лечебных циклов - от 1 до 4, по 20 лечебных процедур. Продолжительность восстановления пациентов - от 6 до 18 месяцев.

Атрофированная мышечная система восстановила свою нормальную функцию. Сухожилия и суставы получили свои естественные функции. Кровообращение стимулировало биоэнергию, боли утихли, улучшились двигательные функции опорно-двигательного аппарата, улучшился сон, угол между ног увеличился более чем на 45 градусов.

Важным моментом в лечении является регулярное выполнение гимнастики, два раза в день по 1 часу, совместно с фитотерапией и самомассажем, которые мы рекомендуем пациентам.

Таблица 1

Результаты лечения по диагнозам

	Диагноз
	Число пациентов
	Выздоровление
	Улучшение
	Прежнее состояние
	Ухудшение

	Болезни тазобедренных суставов

	Коксартроз
	1400
	1184
	280
	-
	

	Гонартроз
	80
	70
	-
	-
	

	Сколиоз
	350
	263
	79
	-
	

	Остеофит
	105
	70
	28
	-
	

	Остеопороз
	90
	52
	29
	-
	

	Болезни центральной нервной системы

	Невроз
	37
	31
	-
	-
	

	Неврастения
	40
	38
	-
	-
	

	Болезни периферической нервной системы

	Дископатия
	520
	480
	28
	-
	

	Грыжа диска
	95
	54
	36
	-
	

	Плексит
	20
	14
	5
	1
	

	Люмбаго
	50
	35
	14
	-
	

	Ишиас
	55
	37
	12
	-
	

	Ночной энурез
	60
	52
	6
	-
	

	Болезни пищеварительной системы

	Гастрит
	15
	12
	2
	1
	-

	Колит
	5
	4
	1
	-
	-

	Язва желудка
	7
	5
	1
	-
	

	Геморрой
	10
	7
	2
	-
	

	Болезни обмена веществ

	Диабет
	6
	4
	1
	-
	

	Ожирение
	264
	232
	29
	3
	-

	Сосудистые болезни

	Гипотония
	105
	92
	11
	2
	-

	Гипертония
	453
	323
	102
	-
	

	ВСЕГО
	3767
	2989
	677
	1
	-


Отчет о Юмейхо-курсах в Габоне, в марте 2000г.
Жан Балага, Бапа Блаиз (Камерун)

Блаиз Бапа и я приехали в Либервилль (Габон) в шесть вечера, в аэропорту нас встретила доктор Оссоука Балла Жозефина Тереза. Но в город мы смогли попасть только после долгих часов объяснений с полицейскими, главный полицейский сказал, что мы можем остаться в стране только три дня, хотя по программе мы должны были бы работать две недели. Нам пришлось изменить программу, потому что оказалось, что нам обоим нужно было больше денег, чем мы предполагали. Обстановка на месте доказала мне, что один я бы не смог работать. К счастью мы успешно поменяли числа наших встреч.

23 марта, с 10 до 12, мы прочитали лекцию "Юмейхо-терапия и нервные болезни". После презентации IIMPP мы блестяще рассмотрели данную тему. Нам помогали доктора - супруги Оссоука Балла и Алан Вемба. Мы договорились встретиться на следующий день.

24 марта, в 8 час., мы приняли 17 пациентов и сделали массаж семерым из них по рекомендации.

25 марта, в 10 час., мы прочли лекцию на тему "Эсперанто для Юмейхо, Юмейхо для Эсперанто". Впервые в этой стране говорилось об Эсперанто публично (примерно около 5 миллионов жителей в стране). В 15 час. мы проводили массаж в частном центре здоровья "Джанни Эбори", в столице.

С 26 марта мы  должны были заботиться о себе сами, потому что наша защитница - доктор Оссоука Балла должна была уехать. Министр общественного здоровья отправил ее в командировку для участия в международном семинаре в Европе. Но отсутствия доктора Оссоуки мы почти не почувствовали, потому что каждый день добавлялись все новые контакты с пациентами, заботящимися о нас. В этот день мы посетили город.

27 марта, с 8 час. до 11 час., мы снова проводили массаж в частном центре здоровья "Джанни Эбори", который стал нашим "Юмейхо-центром". В 18 час. мы провели урок обучения Эсперанто. На курс "Эсперанто для Юмейхо, Юмейхо для Эсперанто"записалось 30 человек, среди которых 3 взрослых, 20 юношей и 7 девушек. В течение 4-х дней каждый вечер после 18 час. мы обучали Эсперанто.

28 марта, с 10 до 10.30 час., я отвечал на вопросы журналистов о Юмейхо-терапии на местном радио, в то время как Блаиз продолжал проводить массаж в нашем центре.

29 марта, с 10 до 10.30 час., я рассказывал об Эсперанто на местном радио, Блаиз Бапа продолжал массажировать. В течение нескольких часов нам пришлось отвечать на телефонные звонки и даже принимать посетителей.

30 марта, с 8 до 11 и с 15 до 17 час., мы проводили массаж, а с 18 час. последний раз обучали Эсперанто. После закрытия курсов нас пригласили ученики, мы выпили и весело провели время. Для продолжения курсов мы передали ученикам адреса Ханса Баккера из Нидерландов и Гбегло Коффи из Того, и, конечно, наши адреса.

31 марта, с 8 до 11 час., мы массажировали и вечером в 17 час. улетели домой.

Наблюдение:

Я отдал преимущество изучению Юмейхо, потому что я боюсь, обучая кого-либо, не полностью научить методу. Я обещал и далее обучать Эсперанто. Я отдал преимущество Юмейхо, потому что я неправильно делал массаж до встречи с Мастером. Да, конечно были случаи выздоровления, но это происходило, потому что природа полна сожаления. Сейчас я работаю с полной уверенностью как опытный массажист, поэтому выздоровление людей теперь уже не случайно. Это могут подтвердить наши местные терапевты Юмейхо, учившиеся у меня на курсах повышения квалификации, которые я вел после поездки в Берлин, где я встретил доктора Масаюки.

Юмейхо-терапия – уникальная и универсальная терапия. Единственное условие – нужно мастерски владеть приемами массажа. Одинаковая кровь течет по венам индийцев и африканцев, итальянец также силен как житель Нигерии, но нужно быть мастером.

Если есть что-то, достойное обсуждения, давайте это обсуждать между нами, прежде чем приглашать других. Необходимо быть мастером Юмейхо, потому что один день массажа, проведенного опытным массажистом, равноценен многолетним неправильным массажам. Юмейхо-терапия является одним из очень важных решений проблем здоровья в Африке. Мудрецы у нас говорят, что старик не играет с лодкой. Пусть Юмейхо будет в наших руках очень важным инструментом. Итак, я призываю изучать приемы массажа на уровне мастера.

Трудности:

Не все проходило гладко во время нашего пребывания в Габоне. Стоимость проживания была в пять раз выше, чем в Берлине, во время последнего Универсального Конгресса. Нас даже заставили покинуть отель в последнюю ночь. Не спрашивайте, где мы ночевали, это секрет путешественника. На каждом перекрестке полицейские останавливают вас и строго  проверяют ваши документы.



Эффективность Юмейхо в лечении болезни печени

Масаюки Сайонджи (Япония)

Женщина 69-ти лет, у которой была болезнь печени, постоянные простуды, боли в правом колене. 8 лет назад ей удалили матку из-за миомы, и после операции она поправилась на 7 кг. Ее мать умерла из-за рака матки. Она начала лечение Юмейхо-терапией с 12.07.1997г., ходила на сеанс каждую неделю, у нее улучшились показатели крови, исчезли простуды, боли в колене также почти исчезли. Ее белые волосы почернели после 3 лет лечения. Она похудела на 8,6 кг. Она еще продолжает лечение Юмейхо-терапией.

Биохимические результаты исследований

	
	ноябрь 1997г.
	ноябрь 1998г.
	ноябрь 1999г.
	ноябрь 2000г.

	Рост (см)
	138
	138
	137
	137,5

	Вес (кг)
	57,6
	53
	51
	49

	Давление 
	132/80
	138/88
	130/70
	138/102

	Сахар в моче
	-
	+
	-
	-

	Белок в моче
	-
	+
	-
	+

	Скрытый сахар в моче
	-
	-
	-
	+

	Абсолютный

холестерин
	198
	180
	186
	179

	GOT (U)                                   
	152
	134
	126
	110

	GPT (U)                                    
	294
	244
	195
	168

	GPT (U)                                    
	27
	74
	51
	53

	ZTT (U)                                      
	6,6
	11,6
	13,1
	12,5

	ALP (U)                                     
	278
	400
	372
	451

	HDL холестерин (mg/dl)             
	66
	52
	59
	49

	Средний жир (mg/dl)             
	85
	117
	110
	77

	Азот в моче (mg/dl)      
	22
	16,6
	28
	17,3

	Креатинин (mg/dl)             
	0,7
	0,8
	0,5
	0,6

	Мочевая кислота (mg/dl)             
	3,7
	4,2
	4,1
	4,2

	Сахар в крови (mg/dl)             
	92
	224
	177
	92


Изучение эффективности Юмейхо-терапии в отношении роста позвоночника и профилактики заболеваний позвоночника

Зорин Ига

По моим наблюдениям рост пациентов увеличивается после лечения методом Юмейхо. Я предложил изучать данное воздействие и сделал следующие выводы - существует две причины для такого эффекта:

- коррекция искривлений позвоночника;

- увеличение объема межпозвоночных дисков.

О коррекции неправильных искривлений позвоночника (кифоз, сколиоз, лордоз и комбинированные типы) было написано много научных работ. Юмейхо-терапия конечно справляется с этим успешно и механизм хорошо известен. Когда позвоночник слишком сильно искривлен, рост уменьшается. После коррекции (лечения) рост увеличивается.

Я изучаю влияние Юмейхо-терапии на межпозвоночные диски, которые выполняют важную функцию в биомеханике позвоночника и также во всех движениях тела.

 Межпозвоночный диск состоит из двух частей: кольцевой (фиброзной) части и ядра. Они состоят из хряща. Ядро эластично и принимает участие во всех движениях позвоночника. Фиброзная часть окружает ядро, она как губка; в состоянии отдыха (когда нет давления) она поглощает жидкость из суставов и в результате ее объем увеличивается. Диск не имеет собственного кровообращения, соответственно не имеет вен и артерий, поэтому его питание и очистка происходит через поглощение жидкости из суставов, в этой жидкости имеются необходимые вещества для нормального функционирования диска.

Если диск слишком сдавлен, у него нет возможности поглощать жидкость; если такая ситуация длится слишком долго, диск заболевает, теряет свою эластичность, кальцинируется и его размер уменьшается. Иногда наступает окостенение всего диска, что очень плохо отражается на подвижности позвоночника и болезненно влияет на внутренние органы из-за давления на вегетативные нервы, которые отвечают за деятельность внутренних органов. Это болезненное влияние появляется на всех этапах различных форм заболеваний дисков. Это оказывает влияние на самочувствие пациента, а также на его психическое состояние (из-за болей, раздражения  нервных окончаний, с отрицательными результатами относительно метаболизма, кровообращения, обмена веществ, болезней сердца, затрудненного дыхания и т.д.). Если межпозвоночный диск теряет свою эластичность, он может сломаться, потом может появиться грыжа диска и паралич, и другие отрицательные эффекты. Причинами заболеваний межпозвоночных дисков могут быть (относительно очень длительного или неправильного давления на них) следующими:

1. Неправильное искривление позвоночника, которое разъединяет позвонки и диски

2. Перенапряжение позвоночных мышц, когда даже в позиции лежа диски сдавлены. Это является причиной невозможности питания дисков и плохого кровообращения во всем позвоночнике

3. Аварии и травмы

Первая и вторая причины являются, главным образом, следствием смещения тазовых суставов.

Юмейхо-терапия может предотвращать и лечить эти заболевания. Юмейхо-метод вправляет тазовые суставы и позвоночник, расслабляет мышцы и приводит к равновесию весь организм.

Относительно увеличения роста я наблюдал следующие пункты:

- после Юмейхо-лечения рост пациентов может увеличиться до 3-х см;

- увеличение роста зависит от возраста пациента, веса, напряжения мышц, состояния позвоночника (состояния межпозвоночных дисков, эластичность является наиболее важным условием), частоты сеансов, условий работы и т.д.

Эффект увеличения роста, после лечения Юмейхо, уменьшается с возрастом:

- между 5 и 15 годами происходит увеличение роста до 3-х см;

- между 15 и 30 годами в среднем на 2 см;

- между 30 и 40 – на1,5 см;

- между 40 и 50 – на 1 см;

- между 50 и 60 – около 1 см;

- после 60 лет – до 1 см.

Эти данные получены после одного или двух сеансов у пациентов с относительно нормальным весом и относительно хорошим состоянием позвоночника. Были измерены 10 пациентов в течение одного года.

Длительность эффекта увеличения роста зависит от причин, указанных выше, наиболее важными причинами являются вес тела и образ жизни пациентов, также частота лечебных сеансов. Эффект длится, в основном, от нескольких часов (3-8 час.) до постоянного наличия эффекта.

Основные замечания: состояние межпозвоночных дисков наиболее важно для хорошего функционирования всего организма. Благодаря вправлению тазобедренных суставов, расслабляются крестцовые и спинные мышцы, увеличивается пространство между позвонками (в результате выздоровления дисков) и выпрямляется спина. Юмейхо-терапия увеличивает рост человека.
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Отчет о результатах в Юмейхо-терапии

Екатерина Стожич (Румыния)


1. Меня зовут Леу Олас Артемиса, я живу в Швейцарии. Я страдала спондилезом. Я узнала о терапевте Екатерине Стожич, которая лечила меня по методу Юмейхо. После 8 сеансов лечения я выздоровела и сейчас я себя чувствую очень хорошо. Я сердечно ее благодарю. 

2. Имя: Даниела Гинеа, возраст 34 года, вышла замуж в 1987г. Начиная с 1990 по 1994 год я проходила различные курсы лечения для того, чтобы иметь ребенка, в моем городе Лугой, в курортном месте Совата в Тимишоаре (три года безрезультатно). Диагноз: стерильность, менструальное расстройство, гормональные нарушения. Лечение доктора Екатерины Стожич Юмейхо-методом в декабре 1994г. дало очень хорошие результаты, в январе 1995г. я забеременела. В сентябре 1995г. у меня родилась дочь Кристина Мария Гинеа весом 2,9 кг, здоровая.

3. Имя: Горан Обрадов, мужчина 30-ти лет, из Югославии. Наркоман. Болезни: усталость, головные боли, боли в спине, в ногах. После 15 сеансов лечения выздоровел. Он получает 1 сеанс терапии каждый месяц. (август 1997г.)

4. Имя: Елена Табацки (Югославия). Девочка в возрасте 5 месяцев. Два месяца она оставалась в госпитале из-за высокой температуры 38 град. Ее забрали из госпиталя с температурой 40 град., антибиотики не помогали, температура не понижалась. В отчаянии семья обратилась ко мне ночью, с надеждой на что-то. У девочки был темный цвет кожи (фиолетовый), она задыхалась, пульс был очень частый, глаза закатывались. Ситуация была очень горькая, полная боли. Я начала делать ей массаж всего тела со сливовой водкой, таким образом меня когда-то лечила моя прабабушка в детстве. Температура снизилась постепенно до 37,5 град. Я одела девочку и продолжила делать массаж без вправления суставов. Она сильно заплакала и я прекратила массаж. Потом я дала ей ромашковый чай, ее мучила жажда, и продолжила делать ей массаж. Цвет лица изменился на нормальный, губы перестали быть синими, пульс стал нормальным. Девочка выпила около литра чая, температура еще понизилась до 36,5 град. Утром, в 11 час., у нее снова была температура 40 град. Я спросила у матери, что произошло. Он рассказала, что после кормления молоком девочка заснула и температура опять поднялась. Я воспользовалась снова тем же лечением и запретила матери кормить ее молоком.

5. Имя: Стожич (мой свекор), мужчина 73-х лет. Диагноз: паркинсонизм (последняя стадия), потеря  способности стоять и сидеть, цирроз печени. При простом гепатите пациенты придерживаются диеты в течение одного года, я назначила ему диету без мяса, только овощи и фрукты, соки, чаи, витамины, минералы. После 10 сеансов каждодневного массажа к нему вернулась способность ходить, он начал самостоятельно кушать, после 80 сеансов лечения он полностью выздоровел. К сожалению, в возрасте 78-ми лет из-за оливки он сломал зубной протез, проглотил его и умер.

6. Имя: Бирау Флорица. Женщина 48-ми лет. Диагноз: цирроз. После 20 сеансов лечения и одного года диеты (очень строгая, на овощах и фруктах) она вылечилась.

7. Имя: Клаудиа Ади Асавей. Женщина 30-ти лет. Диагноз: мигрень, синусит, головные боли, головокружение. После 10 сеансов лечения выздоровела.

8. Имя: Йованов Рада. Женщина 45-ти лет. Диагноз: сколиоз, горб, смещение правого тазобедренного сустава. После 30 сеансов лечения спина выпрямилась и увеличился рост. Я продолжаю лечение до сих пор, один сеанс массажа в месяц (июнь 1996г.)

9. Имя: Грубиса Миле. Мужчина 42-х лет. Пять лет находился в госпитале (психлечебница). Он верил, что в нем две сущности. Он читал справа налево, пережил психическое падение. После 3-х лет лечения он вылечился на 50%. После 40 сеансов лечения он полностью выздоровел и сейчас работает, живет нормальной жизнью, с семьей.

10. Имя: Златинка Соларов. Женщина 47-ми лет. Диагноз: рак матки, обширное кровотечение. Выздоровела полностью после 50 сеансов лечения и молочно-вегетарианской диеты (август 1996г.)

11. Имя: Каурин Зоран. Мальчик 8-ми лет. Диагноз: ночной энурез. После 10 сеансов лечения выздоровел. Теперь он счастливый мальчик.

12. Имя: Глумац Лаци. Мужчина 48-ми лет. Диагноз: люмбаго, смещение левого тазобедренного сустава. После 1 сеанса лечения почувствовал себя очень хорошо (август 1995г.)

13. Имя: Думитру Иоан. Мальчик 5-ти лет. Диагноз: диабет. Он принимал три вида инсулина. После 6 сеансов лечения его состояние улучшилось. На седьмой день он бредил. Родители просили меня продолжать лечение, несмотря ни на что. Вечером, после массажа состояние мальчика улучшилось. Я делала ему массаж два раза в день. На восьмой день измерив его уровень сахара, я к удивлению увидела, что он стал нормальным. Я лечила мальчика еще 10 дней, два раза в день. Теперь он здоров (сентябрь 1996г.)

14. Имя: Дара Радошевич. Женщина 58-ми лет. Была прооперирована из-за желчи в 1993г. Болезни: после операции начались головные боли, не могла ходить, суставные боли, люмбаго, пальпитация, бессонница, отек рук и ног, брюшная опухоль, запор, синусит. После 20 сеансов лечения она выздоровела. Теперь она приходит на массаж один раз в месяц (октябрь 1995г.)

15. Имя: Теодора Вужин. Женщина 30-ти лет. Во время студенчества употребляла наркотики. Диагноз: апатия, бессонница, недостаточное потоотделение, люмбаго, грыжа межпозвоночных дисков, смещение правого тазобедренного сустава. После 5 сеансов лечения исчезли боли в спине, бессонница и апатия. Потоотделение улучшилось. Но она должна была возвращаться в Нидерланды и поэтому закончила лечение.

16. Имя: Виорица Симилеану. Женщина 40-а лет. Диагноз: аллергия на различные запахи, пыль, перья. После первого сеанса лечения, на следующий день она сказала мне, что 15 лет она ждала, чтобы кто-нибудь сделал ей массаж по методу Юмейхо. Она чувствует себя очень хорошо, как никогда раньше (июнь 1994г.)

17. Имя: Кулум Мариана. Девушка 18-ти лет. Диагноз: паралич мозга. Она потеряла способность ходить и ходила на больших пальцах ног, колени были вывернуты внутрь, горб, кифоз, головкружение. Оба тазобедренных сустава не равномерны. Когда я увидела девушку в коляске на улице, я спросила ее – какая у нее болезнь. Она ответила, что у нее паралич мозга, что современная и классическая медицина не может помочь ей. Я вспомнила о вашей книге, вы писали, что целью Юмейхо-терапии является восстановление равновесия всего организма мобилизацией жизненных сил и таким образом лечит больного. Я предложила ей лечение методом Юмейхо. Ее семья не доверяла мне, но девушка приняла мое предложение. После многих сеансов терапии состояние девушки нормализовалось. В марте 1994г. я начала лечение методом Юмейхо. После 40 сеансов лечения она выпрямилась, после других 60 сеансов лечения она могла стоять, после других 50 сеансов она начала ходить достаточно хорошо. После еще 40 сеансов она могла бегать, после других 40 сеансов она ездила на велосипеде. Сейчас она закончила обучение по экономии в Новом Саде. Итак, после примерно 200 сеансов она пришла в норму. Теперь она приходит на массаж один раз в месяц.

18. Имя: Даминеску Моника. Женщина 38-ми лет. Диагноз: панкреатит,  поражение желудка и печени, туберкулез, слабость всего тела, синусит, головные боли. После 30 сеансов лечения и диеты выздоровела полностью. Она - профессор по химии и снова начала работать в школе.

19. Имя: Порутиу Моника. Женщина 52-х лет. Диагноз: поясничная дископатия, коксартроз, кифоз, спондилез. После 20 сеансов лечения выздоровела.

20. Имя: Радевич Нада. Женщина, 57 лет. Диагноз: дископатия, она не могла контролировать суставы рук, не могла двигать пальцами. После 10 сеансов лечения (два раза в день) она выздоровела.

21. Имя: Ковачев Вера. Женщина, 32 года. Диагноз: стерильность, полнота, гормональные нарушения, тиреоидит, инфекции во всем организме. Она сказала: я благодарю Бога за то, что я познакомилась с Екатериной, потому что 10 лет я не могла забеременеть. После разных методов лечения современной медицины я стала полной, появились гормональные нарушения, тиреоидит, колики в печени и почках и т.д. После 4 сеансов лечения методом Юмейхо я забеременела. Я родила двоих детей, 24 июня 1996г. девочку, 20 мая 1998г. мальчика. Вся наша семья очень счастлива.

22. Имя: Кадиа Сильвиу. Мальчик, 14 лет. Я занимаюсь атлетизмом уже 5 лет, я стал национальным чемпионом в троеборье и пятиборье, и вице-чемпионом в беге с барьерами на 60 м. Летом 1998г. у меня опухла правая ступня, у меня были сильные боли в спине. Через год я уже не мог заниматься спортом. Врачи в Румынии лечили меня самыми наилучшими методами по их мнению, но мое здоровье очень сильно ухудшалось. Они посоветовали бросить спорт, если я не хочу, чтобы мой организм совсем разрушился. Мой отец повез меня в Германию, чтобы найти подходящий для меня метод лечения. После многочисленных инфильтраций в позвоночник боли не прекратились, врачи не смогли вылечить меня. И я вернулся домой в Румынию. Мой отец узнал от разных пациентов о Екатерине и мы стали искать ее. Она лечила меня по Юмейхо-методу. После 2 сеансов лечения я обрел желаемое физическое состояние. Моя мечта (стать чемпионом) исполнилась благодаря Юмейхо-методу. Каждый месяц я посещаю сеанс Юмейхо, чтобы сохранять мое спортивное состояние. Я сердечно благодарю Екатерину, которая спасла меня и помогла мне реализовать мое желание.

Диагноз: во время полового созревания мальчик быстро вырос до 1 м 90 см. Его организм потерял кальций, минералы. У него был кифоз и спинные позвонки были очень сближены друг с другом (это было выяснено с помощью радиографии позвоночника). После одного сеанса лечения я решила проблему с позвоночником. На следующий день я увидела, что его правая ступня стала менее опухшей. После 2 сеансов лечения я ожидала хорошего результата. Мальчик пришел через три дня и сказал, что он чувствует себя очень хорошо. Я уверена, что этот 14-ти летний мальчик реализует свою мечту и станет великим чемпионом. Первую полученную медаль я пошлю Масаюки Сайонджи, потому что он является автором этого удивительного метода – Юмейхо.


Кубинские встречи





Владислав Щебеньков

Красноярск  Россия

7-го ноября 2000г. я прибыл на II всемирную встречу Дружбы и Солидарности с Кубой

по приглашению правительства этой страны.

Но основной причиной визита было желание лично познакомиться с кубинскими юмейхистами, чьи работы давно привлекли наше внимание. 

В аэропорту им. Хосе Марти делегацию  встретили представители посольства, которые препроводили нас в гостиницу, куда несколько позже приехали наши коллеги.

Откровенно говоря, я сильно волновался перед этой встречей. Все таки другой народ, другие традиции, не говоря уже о другом конце света. Но доброжелательность простых людей и общий язык- Эсперанто  разрушили все преграды и комплексы. Мы крепко обнялись с Франциско, его женой Марией и их сыном Франселем ( с которым оказались почти  ровесниками) как старые добрые друзья.

Эта интиллегентная семья пригласила меня пожить у них, а вечером у нас состоялся торжественный ужин. Звучали тосты за дружбу народов, за эсперанто, за юмейхо.

На следующий день мы работали вместе. Проводили прием больных, вели консультации.

Франциско Бриель предоставил свою рентгенотеку –результат лечения сколиотической болезни и статистику работы. Я скопировал несколько снимков для использования в работе и предоставления коллегам через интернет.

Я предоставил 3 наших работы- по лечению болезни Пертеса, по патологиям новорожденных и сакро-илиакальным проблемам беременных.

О манере  исполнения метода  можно сказать, что Франциско и Франсель- сторонники чистого Юмейхо. И любое дополнение не ломает стройности системы и не заменяет основные приемы. Надо отдать должное их инструктору г-ну Голам Реза.

Я заметил, что пациенты на Кубе менее напряженные, более подвижные чем у нас в Сибири. Видимо, это связано с тем, что здесь нет такого мороза и тяжелой зимней одежды, которые приводят  к физическому и психическому перенапряжению.

Франциско и Франсель  познакомили меня с местной поликлиникой и клиникой нетрадиционной медицины. Откровенно говоря состояние медицины на Кубе (по крайней мере там, где я присутствовал) привела меня  в удрученное состояние. Бедность, аскетизм и приблизительное знакомство с санитарно-гигиеническими нормами. По поводу профессиональной подготовки сказать ничего не могу. Есть цифры, что на Кубе рождаемость выше чем в США и самая низкая детская смертность. А средняя продолжительность жизни выше, чем в России.

Кроме того я заметил, что наши коллеги хорошо известны среди врачей этих клиник. Франциско сообщил мне, что официализировать общество нет пока возможности, и кроме того есть необходимость в официальных контактах , в предоставлении  экономической помощи будущему KYS.

После долгого обсуждения мы пришли к выводу, что наиболее рациональным выходом из положения будет образование кубинской секции при SYS. Мы предложили провести обмен специалистами для стажировок. Сейчас уже приготовили специальные массажные матрасы, которые изготавливают на базе нашей клиники. Готовы предоставить некоторое медицинское оборудование.

Кроме того был предложен общий протокол для ведения общей статистики, научной обработки информации. При желании кубинская секция может стать самостоятельной.

Незабываема была встреча с кубинскими эсперантистами. Встреча в KEA была недолгой (всего около 2х часов), и протекла словно на одном дыхании. Я рассказал об эсп-то движении в Красноярске, о вопросах, обсуждаемых на II всемирной встрече. Звучали стихи и песни на эсперанто, испанском, русском языках. Особенно понравилась песня «Lasu la malgxojon flugi». Думаю, что эта песня широко распространиться среди наших эсп-ов. Мы обменялись адресами, а члены Ассоциации подарили 2 кассеты с песнями кубинских эсперантистов.

13 ноября я в составе международной делегации посетил госпиталь в Тарара, где проходят лечение дети Чернобыля. Работа, проводимая кубинскими врачами, произвела на меня большое впечатление.  Я предложил главному врачу госпиталя г-ну Хулио  Медине де Армасу  программу сотрудничества. Как директор клиники «Сакура» и президент SYS я предложил бесплатную помощь в виде работы бригады юмейхистов реабилитологов и профессора ортопеда в течении 2-3 недель.

14  ноября я попрощался с доброжелательной семьей Франциска Бриеля. Его жена Мария сказала, что на Кубе теперь у меня вторая мама (стало быть с Франселем мы как братья), у нас много общего, в том числе Юмейхо и эсперанто.

Через 15 часов я был уже в Москве.

…..А Куба с ее океаном и пальмами снится мне почти каждую ночь.

Отчет за 1999 год, Гавана, Куба
Франциско и Франсель Бриель

В течение 1999 года нашу лечебницу в восточной Гаване посетило 287 пациентов, из них:

139 женщин и 148 мужчин, в возрасте от 7 до 88 лет;

161 человек успешно закончил лечение (76 женщин и 85 мужчин);

72 человека пришли для профилактики болезней (38 женщин и 44 мужчины);

12 человек продолжает лечение (4 женщины и 8 мужчин);

32 человека прекратили лечение по различным причинам (21 женщина и 103 мужчины)

178 человек (62%) страдали заболеваниями позвоночника (75 женщин и 103 мужчины).

Всего пациенты получили 1441 сеанс массажа.

Информация о пациентах, успешно прошедших лечение

73 пациента имели по 1 симптому (36 женщин и 37 мужчин)

61 пациент имел по 2 симптома (29 женщин и 32 мужчины)

19 пациентов имели по 3 симптома (6 женщин и 13 мужчин)

4 пациента имели по 4 симптома (2 женщины и 2 мужчин)

3 пациента имели по 5 симптомов (2 женщины и 1 мужчина)

Успешное лечение пациентов

	
	женщины
	мужчины

	
	число сеансов
	среднее число сеансов
	среднее арифме-тическое
	число сеансов
	среднее число сеансов
	среднее арифме-тическое

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Люмбаго
	27
	10
	2,7
	104
	33
	3,2

	Боли в шее
	68
	27
	2,5
	65
	22
	3

	Боли в спине
	60
	15
	4
	37
	15
	2,5

	Ишиас
	18
	4
	4,5
	80
	18
	4,4

	Боли в плечах
	4
	1
	4
	5
	2
	2,5


	Скручивание сустава ноги
	7
	6
	1,2
	3
	1
	3

	Боли в колене
	25
	6
	4,2
	17
	5
	3,4

	Боли в позвоночнике
	66
	17
	3,9
	4
	2
	2

	Бурсит
	7
	2
	3,5
	17
	5
	3,4

	Грыжа межпозвоночного диска
	-
	-
	-
	26
	4
	6,5

	Сколиоз
	66
	6
	11
	27
	3
	9

	Общая усталость
	8
	3
	2,7
	11
	4
	2,7

	Боль в лопатках
	2
	1
	2
	6
	1
	6

	Напряженность мышц
	3
	2
	1,5
	19
	9
	2,1

	Боль в тазобедренных суставах
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	Боль в ногах
	1
	4
	4
	36
	7
	5,1

	Смещенная плюсна
	7
	2
	3,5
	10
	2
	5

	Подвывих плеча
	2
	1
	2
	1
	1
	1

	Боль в руках
	14
	3
	4,7
	16
	3
	5,3

	Гипертензия
	4
	1
	4
	6
	1
	6

	Напряженность нервов
	12
	5
	2,4
	6
	1
	6

	Головные боли
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Межреберная боль
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	Боль в запястье
	-
	-
	-
	4
	2
	2

	Бронхит
	6
	1
	6
	-
	-
	-

	Запор
	4
	1
	4
	-
	-
	-

	Боль в эпигастрии
	6
	1
	6
	-
	-
	-

	Синдром тоскливости
	5
	1
	5
	-
	-
	-

	Гипертиреоидит
	17
	1
	17
	-
	-
	-

	Боль в яичнике
	6
	1
	6
	-
	-
	-

	Астма
	-
	-
	-
	4
	1
	4

	Крестцово-поясничное скручивание
	-
	-
	-
	9
	1
	9

	Нарушение функции печени
	-
	-
	-
	11
	2
	5,5

	Боль трапеции
	-
	-
	-
	2
	1
	2

	Гастрит
	-
	-
	-
	10
	1
	10

	Полнота
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего
	460
	125
	3,7
	541
	150
	3,6


(колонки в таблице 1 и 4 – число сеансов, 2 и 5 – симптомы, 3 и 6 – среднее число сеансов)

Общие выводы

В этом году число пациентов (287) составило 88% по отношению к прошлому году (325), но число сеансов выросло на 2% (в этом году 1441 сеанс против 1412 сеансов в 1998г.).

А также:

лечение проходило большее число мужчин, как и в прошлом году;

общее число сеансов увеличилось: 1998г. – 2,8, 1999г. – 3,6;

наиболее часто встречающиеся симптомы были связаны с позвоночником, как и в прошлом году;

увеличилось также количество симптомов: 1998г. – 29, 1999г. – 36;

увеличилось число пациентов, которые пришли для профилактики болезней: 1998г. – 99, 1999г. – 72;

увеличилось число пациентов, которые прекратили лечение: 1998г. – 15, 1999г. – 32;

пациенты стали больше доверять лечению Юмейхо-терапией.

Анализ симптомов

1. Боли в шее (49): вышло в этом году на первое место, среднее число сеансов: 2,7.

2. Люмбаго (43): в этот раз потеряло свое первое место среди недугов, среднее число сеансов: 3,0.

3. Боли в спине (30): сюда включается (1) неточное местоположение позвонка, (2) грыжа межпозвоночного диска, (3) кривошея, (4) головокружение и т.д., среднее число сеансов: 3,2.

4. Ишиас (22): также как в предыдущие годы сопровождается люмбаго и почти всегда грыжей межпозвоночного диска, среднее число сеансов: 4,4 (в прошлом году 4,1).

5. Боли в спине (19): в этом году находится в пятерке часто встречающихся симптомов, среднее число сеансов: 3,7.

6. Другие болезни: боль в колене (11), напряженность мышц (11), боль в ногах (11), сколиоз (9)*, скручивание сустава ноги (7), бурсит (7), общая усталость (7), боль в руках (6), нервная напряженность (6), грыжа межпозвоночного диска (4), смещенная плюсна (4), боль в плечах (3),  межреберные боли (3), боль в лопатках (2), боль тазобедренных суставов (2), боль в запястье (2), подвывих плеча (2), нарушение функции печени (2), гипертензия (2), астма (1), крестцово-поясничное скручивание (1), боль в трапеции (1), боль в брюшной полости (1), головная боль (1), запор (1), бронхит (1), боль в яичниках (1), гипертиреоидит (1), синдром тоскливости (1), боль в эпигастрии (1), гастрит (1), полнота **.

* Сколиоз. Мы констатировали, что многие пациенты имеют сколиоз. Мы предлагаем им лечение Юмейхо-терапией. Меньшинство из них соглашается, но из-за нехватки времени, работы, денежных средств и т.д., они прекращают лечение. Мы напишем об этой теме в отдельном документе.

** Полнота. Происходит также, как в случае со сколиозом.

Смещенная плюсна. Мы констатировали, что после вправления тазобедренных суставов и массажа с наибольшей напряженностью, плюсна после приблизительно 10 сеансов становится на точное место.

Другие события в течение 1999 года

Март. Мы проводили конференцию о Юмейхо во время 3-го национального конгресса Кубинской Эсперанто Ассоциации, проходившей в Кубинской Национальной Библиотеке “Jose Mrti”, с участием 80 делегатов и гостей. Во время этого события мой сын Франсель и я лечили некоторых участников конгресса.

Май. Наш учение Роберто Фернандес Ферра закончил курс первой степени Юмейхо, его номер диплома 007. Он живет в провинции Лахавано, в городке Санта Круз дель Норте.

Июнь. Мы представили информацию о Юмейхо в Доме культуры Аламар, муниципалитет Восточной Гаваны. Мы показали также видеокассету "История терапии". В этом году мы повторим такую конференцию по просьбе дирекции. Присутствовали 69 человек.

Июль. Наш ученик Микель Фернандес Кастро закончил курс Юмейхо первой степени. Номер его диплома 008. Он живет в городе Гавана.

Август. Мы помогли двоим эсперантистам (один из них из Гаваны, а другой из Сантьяго де Куба), предоставили учебные материалы по терапии.

Ноябрь. Мы наладили отношения с Кубинским Движением за мир и подарили им нашу коллекцию журнала "Зеленый голубь". Также предоставили им адрес синьора Курита Кумиаки, чтобы они могли контактировать с ним. 

Мы организуем в феврале 2000г. Эсперанто-курсы и в июне 2000г. Юмейхо-курсы. Мы стали членами Научной Комиссии, а моя жена стала членом Юридической Комиссии, потому что она адвокат.

Декабрь. В конце года мы получили от доктора Сайонджи 4-ю степень, а также наш друг Хосе Леранди, который живет рядом с нами в квартале Аламар. Я также имел честь стать директором движения в Южной Америке Мирового Юмейхо Общества. В декабре я написал двум колумбийцам, адреса которых дал мне доктор Сайонджи, а также одному кубинцу.


Лечение сколиоза Юмейхо-терапией
Франсель Бриель

Сколиоз формирует патологическую картину, которая бьет плетью человечество. Западная медицина по-разному классифицирует эту проблему, но по Юмейхо большинство случаев сколиоза происходит во время родов из-за смещения тазобедренных суставов, которое мать передает зародышу. Также известно, что существуют врожденные аномалии, которые мешают в лечении.

Посредством лечения Юмейхо-терапией исчезает смещение тазобедренных суставов и далее посредством последовательного лечения появляется возможность выпрямления позвоночника, в целом или частично.

В течение 6 лет мы изучаем причины возникновения сколиоза. К сожалению, часть пациентов прекращают лечение, но мы следили за процессом и к удивлению мы констатировали, что после вправления тазобедренных суставов позвоночник выпрямляется, хотя и медленно, но все-таки выпрямляется. Поэтому мы утверждаем, что вправление тазобедренных суставов всегда годится, потому что после этого позвоночник старается найти вертикальную позицию.

Наш опыт всегда положителен в отношении лечения сколиоза, даже в случаях врожденных деформаций. По крайней мере, боли исчезают или улучшается подвижность позвоночника, или позвоночник частично выпрямляется и т.д.

Мы также заметили, что своевременное и раннее вправление тазобедренных суставов дает возможность избежать не только самого сколиоза, но и отказаться от использования ортопедической обуви из-за искривления ступни или колена (внутрь или наружу), смещенной плюсны и т.д. Нельзя утверждать, что всегда эти проблемы разрешаются, но большая их часть – да. Это помогает избежать ненужных расходов для семьи и улучшить уровень жизни пациентов.

Мы также констатировали, что проблемы, возникающие из-за искривления позвоночника - потому что каждый позвонок передает информацию по нервам в определенный орган - исчезают в результате увеличения межпозвоночного пространства посредством Юмейхо-терапии. Это также помогает избежать болезней внутренних органов.

Исходя из нашего опыта, мы пришли к выводу, что многие девочки, которые танцуют балет, страдают сколиозом. Это мешает определенным телодвижениям, а также раскрытию ног на 180 градусов (это также называется "сплит" – "трещина"), что танцовщицы могут делать лучше со стороны не смещенного тазобедренного сустава. Когда девочкам вправляются тазобедренные суставы, они могут делать "сплит" очень хорошо с обеих сторон, а также другие сложные движения выше талии. Мы также констатировали, что эти танцовщицы меньше страдают от скручивания ступней, когда их тазобедренные суставы вправлены.

Мы лечили много скручиваний ступней посредством простых движений Юмейхо. И это очень важно, потому что таким образом можно избежать, по крайней мере, 2 или 3 недель неподвижности ступни и потом 2 или 3 недель физиотерапии.

Во всяком случае, необходимо лечить сколиоз в первые годы жизни, когда позвоночник наиболее подвижен, чем в более позднем возрасте. В этом возрасте можно достичь наилучших результатов.

Франсель Бриель, терапевт Юмейхо 4-й степени, Куба
Отчет за период с сентября 1999г. по август 2000г.

Жан Балага, Дуала (Камерун)

	
	Число пациентов
	Выздоровление
	Улучшение состояния
	Без результата
	Среднее число сеансов

	Пальпитация*
	12
	8
	3
	1
	12

	Миокардит
	1
	1
	0
	0
	20

	Гипертензия
	12
	10
	2
	0
	17

	Феномен старения
	1
	0
	1
	0
	57


* О пальпитации: был один безрезультатный случай из-за того, что пациент не захотел следовать моим советам и не прекратил употребление алкоголя.

Один мой знакомый попросил меня массажировать одного богача, 76-ти лет, который из-за слишком хорошего питания стал толстым с очень мягкими мышцами, не мог удерживать мочу, но по лабораторным и клиническим исследованиям у него не было диабета. Никакой антибиотик не мог решить его проблему. По вашей рекомендации в желтой книге необходимо было сделать по крайней мере 100 сеансов. Я массажировал этого пациента три раза в неделю. Теперь он похудел и даже поехал в США.

	Затруднение дыхания
	3
	3
	0
	0
	12

	Брюшная опухоль
	8
	8
	0
	0
	3

	Запор
	10
	10
	0
	0
	7

	Желудочный аффект
	4
	1
	3
	0
	15

	Язва двенадцатиперстной кишки
	2
	0
	2
	0
	17

	Нарушение менструации
	2
	0
	2
	0
	15

	Камни в почках
	7
	7
	0
	0
	24


Все эти случаи имеют медицинские анализы, и я сообщаю вам данные представленных мне медицинских анализов. После Юмейхо диагностики я часто наблюдаю противоположный вывод. Например, камни в почках характеризуются присутствием кальция в них, что мешает нормальному функционированию почек. Тогда как по Юмейхо диагнозу наблюдается смещение подвздошной кости и почти 3 см разницы в длине ног. Многие из этих случаев относятся к пожилым людям, которых нужно массажировать деликатно, щелчки в суставах могут появляться по крайней мере после 10 сеансов. Их необходимо массажировать спокойно и осторожно.

	Стерильность
	6
	5
	0
	1
	31


Безрезультатный случай лечения стерильности. Я еще не встречал случаи мужской стерильности, только женской, стерильность женщины происходит из-за нарушений в матке, которые не позволяют встрече яйцеклетки и сперматозоида, не изменяя гормонального процесса. После 8 лет замужества женщины не могли забеременеть. Среди 6-ти из них, одна согласилась два раза прооперироваться, напрасно надеясь на решение проблемы. Госпожа Д. страдала из-за гинекологических болей в паху. Я посоветовал ей природный лечебный отвар и массаж; после 7 сеансов массажа боль исчезла, а через 2 месяца она забеременела. Четверо других женщин не пили ничего, но боль исчезла, и они забеременели, скоро родят. У одной женщины боль стала острее, и я прекратил делать ей массаж. По последним сведениям она была прооперирована, но ситуация не изменилась.

	Частое мочеиспускание
	7
	3
	4
	0
	30

	Расширение простаты*
	2
	1
	0
	1
	32

	Потеря способности ходить, сидеть, стоять
	2
	2
	0
	0
	47

	Боль в коленном суставе**
	10
	9
	0
	1
	15


* Безрезультатный случай: после 30 сеансов массажа я не наблюдал изменений. Поэтому я сам прекратил массаж и посоветовал обратиться к урологу.

** Безрезультатный случай: после 20 сеансов я не наблюдал изменений в левой ноге, наоборот колено опухло, и пациентка сказала, что она чувствует будто что-то колет ее. Я посоветовал ей обратиться к традиционному врачу, теперь она чувствует себя хорошо.

	Боль в тазобедренном суставе
	15
	15
	0
	0
	10

	Ишиас
	4
	4
	0
	0
	15

	Боль в плече
	8
	8
	0
	0
	7

	Боль в затылочных нервах
	7
	7
	0
	0
	5

	Очень важные случаи напряжения шеи
	12
	10
	1
	1
	30

	Боли ступни, боль пальцев ноги и плеч (очень курьезный феномен, произошедший после мытья одного умершего родственника)
	1
	1
	0
	0
	7

	Люмбаго
	37
	37
	0
	0
	10

	Скручивание шеи
	1
	1
	0
	0
	5

	Шум в ушах
	3
	3
	0
	0
	7

	Головная боль
	7
	7
	0
	0
	5

	Брюшная опухоль у ребенка
	8
	8
	
	
	7

	Усталость всего организма
	7
	7
	0
	0
	10

	Бессонница
	3
	3
	0
	0
	17

	Беспокойство
	1
	1
	0
	0
	7

	Искривление позвоночника
	3
	3
	0
	0
	20

	Люмбаго межпозвоночного диска
	3
	3
	0
	0
	20

	Тучность
	2
	2
	0
	0
	10


О тучности: я массажировал пастора Евангелистской церкви. Он весил 102 кг, после трех сеансов он потерял 5 кг. С момента начала лечения я массажировал его через 3 дня. Я использую для этого оливковое масло, скипидар, красное вино, индийский сахар, я варю вместе все эти элементы. Сейчас пастор весит 79 кг.

Господин Нгамалеу весил 112 кг, теперь он весит 80 кг, но два раза в месяц я должен его массажировать для поддержания данного веса. У него не было никакого смещения, но была врожденная деформация правой ноги на уровне колена.

	Феномен желтой мочи, смещение и тучность
	1
	1
	0
	0
	10


К вышеуказанному случаю: помимо массажа я рекомендовал питье: лимон, листья папайи.

Многие из этих случаев были объявлены неизлечимыми официальными и парапсихологическими национальными методами лечения, но благодаря Юмейхо лечению были успешно излечены.

Письмо из Чехии

Жденек Кхун

Уважаемый доктор, я посылаю и еще пошлю вам результаты моего собственного опыта до нынешнего времени. С вашим методом у меня очень хороший опыт и я постоянно за это благодарю вас. Только один пример. Моя пациентка в прошлом месяце, женщина 54-х лет, страдала в течение 25 лет болями в коленях, после первого сеанса начала плакать от счастья и хотела мне целовать руки.

Вы конечно знаете, что я начал учить метод, чтобы помочь моей жене, которой должны были оперировать поясничные позвонки в 1992г. Операция плохо закончилась, даже после трехмесячного лечения ее состояние не улучшилось. Но благодаря вашему методу, она может ходить дома без палочки и работать в саду.

За последние годы я лечил много людей, но у многих чехов преобладает мнение, что врачи отвечают за их здоровье. Через это у меня есть хорошие успехи в лечении главным образом после моей встречи с вами в Опаве. В мою лечебницу приезжают со всей Чехии и информация о Юмейхо известна во всем нашем регионе, особенно о хорошем влиянии Юмейхо на позвоночник.

С 24 по 29 июля я провел курсы для 3-х учеников, которые успешно закончили курс Юмейхо-терапии и получили дипломы 1-й степени.

Вот их имена: госпожа Блахова Хана (профессиональная массажистка), госпожа Славикова Хелена (профессиональный ветеринар, массажистка спортсменов), господин Вытлаел Йосеф (рабочий, рефлексо- и лимфомассажист).

Искренне ваш, Кхун Зденек.
Через Юмейхо – к Эсперанто

Милен Марков, Варна (Болгария)

Уже более 20 лет я интересуюсь и занимаюсь натуральными и нетрадиционными методами лечения. В 1995г. я познакомился с Юмейхо-методом по книге доктора Масаюки Сайонджи. Тогда я решил, что буду изучать этот метод, я хотел встретиться где-нибудь с доктором Сайонджи, чтобы учиться персонально у него. Но когда я встретился с коллегами, я понял, что могу учиться этому методу также и в Болгарии.

С 1996г. я практикую, главным образом, Юмейхо-терапию, потому что она, по моему мнению, является наиболее эффективным методом лечения и профилактики большинства болезней и проблем со здоровьем. Чем больше я практикую Юмейхо, тем больше я понимаю необходимость распространения информации о методе. Существует большая потребность в Юмейхо во всем мире. Я решил, что я должен повышать мою квалификацию, чтобы я мог практиковать и профессионально учить других людей этому методу. В Болгарии уровень здравоохранения и санкультуры не очень высок. Поэтому моей целью является популяризовать метод, так, чтобы больше людей смогло получить качественное лечение, профилактику и консультацию. В данный момент я преподаю ученикам первую степень Юмейхо.

В процессе практики я понял, что, для того чтобы развиваться в методе и быть в курсе новостей Юмейхо, я должен учить Эсперанто. Я прошел два интенсивных курса по одной неделе каждый, и я продолжаю и далее самостоятельное изучение языка. Эсперанто – это способ общения и контакта с моими коллегами в других странах для обмена опытом, новостями и идеями. В июне 2000г. я все-таки встретился с доктором Сайонджи в Болгарии, была короткая, но очень ценная для меня встреча. Я мог черпать опыт из глубоких знаний создателя Юмейхо.

Я счастлив, что посредством Юмейхо я снова встретился с международным языком Эсперанто. Когда я был учеником, я учился на курсах Эсперанто для начинающих, но у меня тогда не было возможности практиковать язык и контактировать с эсперантистами. Теперь я уверен, что выучу Эсперанто, потому что он необходим для моего совершенствования в методе Юмейхо. Я рад, что уже в июне, во время встречи с доктором Сайонджи, я смог успешно разговаривать на Эсперанто. Я пока больше понимаю, чем сам могу говорить.

Я безгранично благодарен доктору Масаюки Сайонджи за метод Юмейхо и его преданность человечеству. Юмейхо – это прекрасный метод лечения и самолечения. Он помогает не только нашим пациентам, но также и нам самим. Юмейхо для меня - это путь личного развития. 


Отчет о Юмейхо из Камеруна

Августин Патрис Тонга. Дуала, Камерун, ноябрь 2000г.

С помощью Юмейхо-терапии я успешно освободил пациента 65-ти лет, приговоренного уйти после дорогостоящей безуспешной операции. Синьор М. Пьерре, пенсионер, работал в течение 30 лет в очень важном алюминиевом плавильном цехе машинистом, из-за этого он днем и иногда ночью работал в позиции стоя. Он начал жаловаться на боли в спине, особенно в нижней части спины и в области шеи с 1986г., кроме этого случались судороги в конечностях. Он посещал многочисленные больницы, встречал многих опытных врачей, которые проводили с ним много биологических и радиологических исследований, но безуспешно. Он употреблял тысячи обезболивающих таблеток, в то время как боль день за днем, месяц за месяцем, год за годом становилась все интенсивней.

Отчет о хорошем результате в лечении болезней тазовых суставов
Радост Димитрова

1 случай.

Моя пациентка Эмилия, девочка 4-х лет. В возрасте один год и три месяца, врач поставил ей диагноз - врожденный детский церебральный паралич. Из-за этой болезни она не могла сделать даже ни одного шага. И врач посоветовал, чтобы, во-первых, добавить металлический инструмент между ног и соблюдать условия, и потом в возрасте 6-7 лет сделать операцию. Точно тогда мать Эмилии узнала о Юмейхо-терапии от доктора Сайонджи Масаюки и познакомилась со мной. Итак, я сделала диагноз и начала лечение Эмилии. Я измерила обе ноги девочки, между ними была большая разница в длине.

Меня зовут Радост Димитрова, я из Болгарии, ученица доктора Сайонджи Масаюки, создателя Юмейхо-терапии. Когда я диагностировала Эмилию, я узнала, что она не может ходить с возраста один год и три месяца. Я измерила обе ноги девочки и увидела, что правая нога короче левой на 1,5 см. Эмилия ползала по полу только на кончиках пальцев ног. Сухожилия лодыжек почти не имели эластичности, и она не могла стоять вертикально из-за слабости мышц обеих ног.

Начав терапию, я главным образом только массажировала девочку. В начале я применяла несильный массаж в течение 30 минут. Потому что Эмилия не любила массаж из-за болей и всегда плакала. Я старалась придумать разные способы, чтобы она могла получать массаж комфортно и могла играть во время лечения. К счастью после 15 сеансов Эмилия смогла ходить. Это была большая радость для меня и остальных.

Лечение Эмилии проходило так: в марте 1997г. – 14 сеансов, в апреле – 7 сеансов, в мае – 15 сеансов, в июне – 9 сеансов, в сентябре и октябре – 16 сеансов, в феврале 1998г. – 10 сеансов, и в течение первого года я смогла добиться такого большого результата.

Я хочу написать о лечении Эмилии, перед лечением она не могла, после лечения она может. Когда я начала ее лечить, между ногами была большая разница в длине. Она лежала на спине, я брала ее ноги, чтобы вытянуть их в стороны, но самая большая разница была в вытянутом состоянии - 10 см. Однако теперь ее ноги широко растягиваются. Не только с ногами, но также с правой рукой была проблема. Ее правый локоть и большой палец были немного искривлены и она не могла ими двигать. Большой палец не гнулся в сторону из-за совмещенности с другим пальцем. Из-за этого она не могла держать в руке различные вещи, например, бумагу, перо и т.д. Я пробовала согнуть ее правую руку к спине, но это было очень трудно. Но с левой рукой было все нормально. Теперь она может гнуть так, как вы подозреваете. Не только это, но также ее бедро может хорошо гнуться.

2 случай.

Пациентка Иванка, врач. Она родилась в 1938г., когда она была в возрасте 4-х лет, она упала с дерева. По диагнозу врача ее бедренная кость была поломана. Врач вытянул ее ногу и наложил шину, ее положили в больницу на 40 дней.

В течение своей долгой жизни она родила двоих детей. До 55 лет Иванка жила нормальной жизнью, также как и все люди. Когда ей исполнилось 55 лет, у нее начало болеть левое колено и стало трудно ходить. Когда Иванке сделали рентгенограмму, врач признал, что когда она сломала ногу в возрасте 4-х лет, тогда у нее была сломана шейка бедра. Из-за этого она должна была лечиться в течение 20 дней. Дни лечения продолжались, и когда она была в возрасте 57 лет, в 1995г. Иванка познакомилась со мной. Тогда она начала лечение Юмейхо-терапией и одновременно лечилась грязями два раза, в течение 20 дней.

По моему диагнозу ее левая нога была на 3,5 см короче правой, и у нее было смещение тазобедренного сустава. Ее позвоночник, поясничные позвонки были очень искривлены. Из-за этого Иванке было трудно сгибать обе ноги. Хотя я пробовала раскрыть их в стороны, но даже на 30 см раскрыть было трудно. Понятно, что согнуть ноги к животу было вообще трудно.

На нынешний момент Иванка выздоровела.  Лечение Юмейхо-терапией проходило так: с 1995г. по 1996г. 15-20 сеансов, я делала лимитировано по 4-5 сеансов. Во время лечения ее состояние левой ноги ухудшилось, тогда я прекратила лечение на 2-3 месяца и она отдыхала. Потом мы продолжили лечение Юмейхо-терапией, одновременно с терапией похудения. Она кушала мало, в основном рис, фрукты и т.п., что содержит много волокон. Вследствие чего она смогла уменьшить вес тела.

Раньше она совсем не могла принимать различные позы. Теперь она может хорошо делать различные позы. Длина ног почти стала одинаковой. Боль в колене совсем прошла. В начале лечения ее нижняя часть голеностопа совсем не двигалась. После лечения, через 7 месяцев, атрофия нижних конечностей более чем на 90% исчезла, и Иванка может двигать свободно обеими ногами.

В течение последних двух лет она не получала лечение Юмейхо-терапией. Раньше она чувствовала невыносимую боль, когда ходила, а вечером боль усиливалась. Но сейчас она полностью выздоровела и энергично проводит дни.

Радост Димитрова, София, Болгария


Результаты применения Юмейхо-терапии в лечении наркоманов
В.Н.Карлов (вице-директор ЦМНИАГ, Москва, Россия)

Научно-исследовательская работа в Центральном Авиационном госпитале (ЦМНИАГ) была организована не только для авиаперсонала. За последний год мы собрали опыт применения метода М.Сайонджи на различных этапах лечения наркоманов. Исследования проводились в клинике "Стефания" и в оздоровительном центре "Марфино".

Целью исследований было изучение эффектов в ослаблении депрессивного состояния у наркоманов в течение первых недель после дезинтоксикации.

Всего лечение Юмейхо-терапией получили 42 человека, из них 28 мужчин. Средний возраст наркоманов был 23+5 лет.

Первые клинические исследования показали эффективность метода Сайонджи, что выразилось в очевидном улучшении общего состояния исследуемых.

Вторичные явления мы не исследовали. Обычно, после первых сеансов массажа пациенты глубоко спали, поэтому бессонницу и беспокойность лечили меньшим количеством медикаментов. Необходимо заметить, что у 8% пациентов после 3-5 сеансов наблюдалось повышение систолического давления (до 150 мм), а также замечалась лихорадка, ослабленность, усталость, однако пациенты настаивали на продолжении лечения. К 10-12 сеансам комплексной комбинации медикаментов, психотерапевтического лечения и Юмейхо-терапии наблюдалось наилучшее влияние.

Чтобы высоко оценить эффективность 10 сеансов массажа у 18 наркоманов исследовалось их психическое состояние до и после абсолютного выздоровления (1 группа). Для сравнения исследовались 11 наркоманов, для выздоровления которых не применялась Юмейхо-терапия (2 группа). Все исследуемые были мужчинами со средним возрастом 22+3 года. Мануальная терапия применялась по общей схеме, в течение одного часа, через день. В этот период пациенты не принимали медикаменты, использовался психотерапевтический курс по программе 40 шагов, кроме этого в лечении использовались водные процедуры. Диетический стол № 15. Сначала индивидуальное состояние у исследуемых больных не различалось, уровень возбуждения (тест Ханин) был равен 45+3,4, средние оценки по тесту  SAN не превышали 3-4 пунктов. Результат динамики психического состояния у наркоманов в обеих группах представлен в таблице 3.

Показатель Оценка Ошибка средней оценки Период исследования мин макс средн 

Тест Лющера Гр.1 Гр.2

Автогенный показатель

Вегетативный показатель

Субъективный показатель

Абсолютный показатель

Характеристика поведения:

Субъективное время

Характеристика ситуации:

Возбуждение

Тест общего состояния здоровья, поведения и психического состояния:

SAN общее состояние

SAN активность

SAN психическое состояние

Примечание:    до начального уровня: *r<0.05  **r<0.01

после действий (после 10-го сеанса)

Важное следствие применения Юмейхо-терапии – это улучшение показателя "субъективное время" (как элемент действия), совместно с положительной динамикой психического состояния (тесты SAN, Люшера, Ханин). Например, показатель "субъективное время" (как элемент концентрации внимания) вырос в среднем до 26%, а возбуждение пациентов снизилось по сравнению с начальным состоянием до 20%.

Необходимо отметить, что ни в каком случае во время применения лечения не наблюдались другие клинические физиологические эффекты.

Таким образом, исследование психического состояния наркоманов в процессе их лечения дает нам право говорить о положительном влиянии метода М.Сайонджи.


Рапорт о визите Сайонжи в Ханой (Вьетнам)
Юмейхо-терапия доктора Сайонжи получила известность во Вьетнаме в 1992г. после перевода на вьетнамский с Эсперанто книги о восточном специальном массаже. Книга была официально представлена самим автором на Международном симпозиуме о Восточной медицине в Ханое в 1994г. С тех пор она широко пропагандируется по всей стране под девизом "Эсперанто для Юмейхо и Юмейхо для Эсперанто".

Сотни последователей Юмейхо лечат тысячи пациентов с удивительным эффектом. В Ханое существует Медицинская секция в составе ХЭА (Ханойская Эсперанто Ассоциация), состоящая из 134 членов, главным образом терапевтов Юмейхо, в 5 кружках, которые работают постоянно и заслуживают уважение от всех своих пациентов.

Во время Второго Азиатского Эсперанто-конгресса, проходившего в августе 1999г. в Ханое, доктор Сайонжи проводил семинар о Юмейхо и тогда же получил приглашение посетить Ханой в начале 2000г. Это был седьмой визит доктора Сайонжи и самый продолжительный из всех, с 22 по 29 февраля.

Нгуен Хоанх Пхи, первый упорный юный последователь Юмейхо, получивший диплом 4 степени, пожизненный член УЭА (Универсальная Эсперанто Ассоциация), ждал почетного гостя – директора МИПМП (Международный институт превентивной медицины и практики), президента Мирового Юмейхо Общества в аэропорте Нои баи после полудня 22 февраля и сопровождал его в отель Хоа Хонг, маленький, но достаточно комфортный, расположенный в центре Ханоя. Там гостя вечером принимали в дружеской атмосфере президент и вице-президент ХЭА господа Дао Куанг Тхеп и Ле Виет Тинх, руководители и переводчики Медицинской секции: Нгуен Кхац Минх, Ле Куонг, Нгуен Куанг, Нгуен Хоанх Пхи.

Господин Тхеп от имени ХЭА поблагодарил доктора Сайонжи и его институт МИПМП за их вклад в распространение Эсперанто и Юмейхо в течение последних лет и обещал помочь пропагандировать Эсперанто и Юмейхо посредством радио и телевидения, нацеленно сделать официальным этот метод лечения, помогая улучшению здоровья нации. Господин Минх проинформировал собравшихся о рабочем плане визита.

Утром 23 февраля господин Сайонжи, сопровождаемый господами Минх, Куонг и Куанг, посетил Ханойскую международную клинику (RADOM), частную, но оборудованную самыми современными аппаратами. В нее входит 3 больницы и 12 отделений под руководством опытных медиков. Генеральный директор - доктор Сон принял гостей, среди которых был и доктор Сайонжи, с которым он познакомился в России, доктор Ле Куонг, его советник, и выразил желание ввести Юмейхо в своем Центре, особенно для лечения наркомании, по плану действий Вьетнамской молодежной федерации. Он просил господина Сайонжи и его институт подготовить практиков Юмейхо и техников для своего Центра. Гости также посетили две других больницы в центре Ханоя.

Двумя другими важными событиями во время визита господина Сайонжи были посещение Ханойского департамента здравоохранения после полудня 25 февраля и посещение Медицинской высшей школы Тхаи Нгуен в течение всего дня 26 февраля.

В центральном офисе Ханойского департамента здравоохранения директор – доктор Ле Анх Туан со своими коллегами: доктором Буи тхи Хиеп, вице-директором Ханойской медицинской и фармацевтической ассоциации – доктором Тхинх, руководителем секции профессионального хозяйствования и другими руководителями науки, информации, планирования приняли господина Сайонжи и его сопровождающих: господ Ле Виет Тинх, Нгуен Кхац Минх, Ле Куонг, Нгуен Куанг. Они обсудили тему официального признания Юмейхо в Ханое. Директор – доктор Анх Туан приветствовал введение Юмейхо в Ханое для защиты здоровья населения, но необходимо время для клинического исследования этого метода, прежде чем принять его как официальный метод лечения в общественных больницах.

Посещение Медицинской высшей школы (2000 студентов учатся в течение 6 лет, это одна из 4 высших школ в стране) Тхаи Нгуен было организовано доктором Ле Куонг, у которого там есть знакомые. Эта высшая школа находится в провинции Тхаи Нгуен, в 80 км от Ханоя. Она является одной из четырех наиболее больших медицинских высших школ во Вьетнаме. Вице-ректор Тран Лиен Хуонг приехала в Ханой, чтобы сопровождать на автомобиле в Медицинскую высшую школу Тхаи Нгуен господина Сайонжи и его сопровождающих: руководителя секции Нгуен Кхац Минх, доктора Ле Куонг.

Доктор Пхан ван Цац, ректор, тепло принял гостей в 10 час. в Почетной комнате для гостей с вице-ректором Тран Лиен Хуонг и десятком руководителей факультетов из 34 факультетов высшей школы. После представления присутствующих и приветственной речи ректора господин Сайонжи рассказал о Юмейхо-терапии, ее научной базе и распространении по всему миру. Руководитель секции Нгуен Кхац Минх рассказал о введении Юмейхо во Вьетнаме с начала 1992г. и своем многолетнем вкладе в дело профилактики и лечения болезней, особенно в Ханое. Потом присутствующие обсудили роль Юмейхо в школе и обменялись мнениями о способах введения Юмейхо в учебную программу, о совместной работе между МИПМП и школой Тхаи Нгуен.

Беседа продолжалась до обеда, во время которого были произнесены тосты за успех в совместной работе. Потом вице-ректор сопровождала гостей в различные части школы, также в сад медицинских растений. Собрание в аудитории обсудило конкретные проблемы совместной работы. В конце обе стороны договорились о следующем:

1. Обе стороны узнали о вкладе господина Сайонжи и его института МИПМП в дело распространения  и практики Эсперанто и Юмейхо для человечества.

2. Школа надеется на поддержку и помощь МИПМП и Эсперанто-ассоциации наиболее быстро ввести Эсперанто и Юмейхо в учебную программу Медицинской высшей школы Тхаи Нгуен.

Кроме официальных визитов у господина Сайонжи в этот раз были время и возможность познакомиться с Хайнойскими последователями Юмейхо дома или во время их активной жизни. Отель Хоа Хонг во время проживания господина Сайонжи в Ханое был местом встреч для всех членов медицинской Эсперанто секции ХЭА. Уже с 23 февраля после полудня пришли молодые и старые юмейхисты поприветствовать своего мастера и поднять тост за успех Юмейхо под руководством начальника кружка Нгуен дуй Нгхиа.

Вечером пришли известные медики как Нгуен Кхац Минх, руководитель секции – доктор Ле Куонг, бывший полковник – доктор Тан Тханх, вице-шеф отделения гигиены и эпидемиологии в армии, чтобы обменяться с господином Сайонжи опытом в борьбе против СПИДа и наркомании. Ранее пришли два ученика Юмейхо – Тхуй Тху и Туан Анх для составления с мастером плана завтрашней экскурсии в богатые цветами окрестности Ханоя.

24 февраля был свободный от официоза план, но очень богатый событиями для господина Сайонжи: фотографировать и фотографировать цветы и знакомых, приемы и визиты. Памятным был визит Эсперанто-курсов, которые ведет давно знакомый учитель Нгуен ван Диен в Эсперанто Центре. Более десяти учеников, студентов и чиновников, поговорили и на Эсперанто, и на японском, китайском, английском (потому что господин Сайонжи понимает 4 языка). В конце был визит к доктору Данг пхуоц Ан, старому гостю из Японии, домой и на его работу.

25 февраля, перед полуднем состоялся визит в семью Нгуена Хоанха Пхи и обед с его домочадцами. Доктор Динх ван Цхат, руководитель Медицинской секции, и Туан Анх также были у него в гостях.

После обеда состоялся визит в Ханойский департамент здравоохранения. Вечером: визит между юными юмейхистами в семью Тхуй Тху с Ханх Пхи, Туан Анх и Цуонг.

Весь день 26 февраля был зарезервирован для посещения Медицинской высшей школы Тхаи Нгуен.

День 27 февраля был посвящен посещению Юмейхо-клиник и кружков. До обеда посетили больницу Ха динх последовательницы Юмейхо Пхунг тхи Дуц. Там также состоялся один  Юмейхо-курс для 20 учеников, они тепло приветствовали мастера и сфотографировались с ним на память. Потом состоялся визит в больницу Тхуонг динх последовательницы Юмейхо До тхи вуонг и визит больницы Кхуонг трунг последовательницы Юмейхо Нгуен тхи Анх и там же был обед.

После обеда: визит к господину Минх Тоан, вице-президенту, и господину Хонг Хац, секретарю ВЭА (Вьетнамская Эсперанто Ассоциация).

28 февраля, до обеда было запланировано участие в торжественном закрытии первого важного Юмейхо-курса, организованного Ассоциацией пожилых Минх кхаи (самому старому ученику 91 год), поддерживаемой местным Народным комитетом, руководимым Нгуен Хоанх Пхи и доктором Динх ван Цхат. Присутствовали господин Пхам ба Ху, президент Ассоциации пожилых, одновременно начальник курсов, представители Народного комитета, медицинской районной организации и гости из других Юмейхо-кружков. Господин Ле Виет Тинх, вице-президент ХЭА, пришел со специалистами из Ханойской радиотелевизионной станции для того, чтобы снять торжественное закрытие и показ движений в Юмейхо-терапии, представленных учениками, одетыми в Юмейхо-футболки. Теперь можно сказать, что Юмейхо-терапия достаточно известна и одобрена населением.

После обеда было свободное время для встреч между мастером и учениками перед завтрашним прощанием. Они обменялись не только опытом в практике Юмейхо, но также подарками на память о личных контактах с очень любимым мастером и другом.

Успешный визит господина Сайонжи в Ханой обещает новые шаги в распространении Юмейхо и Эсперанто в последующие годы.

                                                   Письмо из Камеруна
Дорогой доктор, здравствуйте!

Только что в начале футбольного матча между командами Камеруна и Чили, синьор Блаиз Бапа передал мне 4-ю степень, посланную от вас. Большое спасибо!

Вы уже получили мой отчет о работе? Вопрос: как объяснить тот факт, что я принял в своем домашнем кабинете женщину (32-х лет), которую из-за гинекологических проблем прооперировали 2 раза. После диагноза я массажировал ей нижнюю часть живота. Во время того, как я массажировал ее в первый раз, мои пальцы почувствовали удар током. Боль сместилась с правой стороны низа живота и ушла в левую сторону; потом эта боль пошла к правому ребру и в конце концов после 7 сеансов массажа эта женщина забеременела. Но, несмотря на массаж коллеги Бапа Блаиза я до сих пор остро страдаю от боли в безымянном пальце на правой руке.
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I. Объект исследования

Уже давно восточные и западные врачи охотно применяют в своей практике массаж вообще, как один из многих методов лечения для профилактики и лечения болезней человека. Техника массажа, очень богатая и различная, осуществляется на всей поверхности человеческого организма, особенно на позвоночнике, связанного с мозгом, откуда начинается нервная система, которая контролирует весь организм. Поэтому применение массажа "на позвоночнике" влияет на весь организм человека.

Японский метод лечения, называемый Юмейхо-терапия (метод М.Сайонджи), также имеет тот же самый объект исследования, особенно нас интересует применение массажа на позвоночнике. Мы учились массажу и применял его в лечении больных в Институте традиционной медицины в Хо-Ши-Мине для того, чтобы исследовать и конкретно оценить эффективность данного метода лечения.

II. Характеристика метода: 

(А.) Источник метода

Юмейхо-терапия, называемая также вправляющая тазобедренные суставы давяще-разминающая терапия, была создана японским автором Масаюки Сайонджи, директором Международного Института Превентивной Медицинской Практики в Токио. Этот метод был представлен в Институте традиционной медицины в Хо-Ши-Мине в 1994 году перед 50 учениками: докторами, медиками, традиционными врачами, техниками жизненных психо-физиологических упражнений. Они активно учатся и применяют широко этот метод также и вне нашего Института.

(В.) Юмейхо-техника

Юмейхо-терапия состоит из 100 базовых движений, которые осуществляются на всем теле. Специально на позвоночнике осуществляется 20 движений, являющихся наиболее важными по нашей оценке. Во время лечения пациентов эти движения практикуются на позвоночнике, сопровождаются несколькими другими движениями по симптомам заболеваний (см. видеокассету).

(С.) Эффективность Юмейхо-терапии

(С1.) Для того, чтобы понять эффективность массажа на позвоночнике необходимо изучить структуру функционирования позвоночника, спинного мозга и связанных с ним частей:

1) Позвоночник:

Позвоночник состоит из 33 позвонков: 7 шейных, 12 грудных, 5 поясничных, 5 пояснично-крестцовых и 4 крестцовых.

Позвонки контактируют друг с другом через позвоночные диски, которые позволяют  делать ограниченные движения. Связывающий шарнир относительно эластичен и расслаблен, и может растягиваться из-за грубых движений. Это является одной из причин болей в спине. Этот шарнир находится сзади, откуда идут нервы. Поэтому деформированный сустав после воспаления или ожирения легко ведет к закупорке нервов.

Пояснично-крестцовые позвонки легко страдают от боли из-за большого веса тела.

Причиной возникновения люмбаго являются напряженные мышцы, смещение суставов, закупорка нервной системы.

2) Мягкая часть вокруг позвоночника:

Мышцы: облегчают движения позвоночника (если мышцы слабеют)

3) Спинной мозг – вегетативная нервная система – железы симпатической нервной системы и нервов спинного мозга:

спинной мозг:  задний отросток получает чувствительные волокна, передний отросток получает двигательные волокна, боковой отросток включает в себя железистые клетки симпатических нервов.

вегетативная нервная система является обширной системой функционирования, которая руководит автоматическими движениями органов, соматических и внутренних.

Железы от С1 до крестца находятся перед позвоночником и получают железистые волокна отростка со стороны спинного мозга (D1 до L2). От симпатической железы начинается постжелезистое волокно, идущее к органам всего тела.

Парасимпатическая нервная система: начинается от нервов черепа (III, VII, IX, X) и соматически-внутренняя. 

Симпатическая нервная система помогает организму немедленно противостоять всем спонтанным ситуациям в организме.

4) Нервы спинного мозга включают в себя 31 пару, проходят позвоночные отверстия (легко закупоривающиеся, особенно в пояснице). Начинаясь от различных сегментов, они переплетаются между собой, из-за этого они влияют на внешние нервы в разных точках, действуя на многие другие сегменты и органы.

(С2). Общий эффект массажа:

1. На нервную систему: этот эффект является наиболее ясным и обширным эффектом, потому что кожа и нервная система имеют близкое отношение, начиная с зародыша. Эффект, оказываемый на кожу, возбуждает многочисленные рефлексы, которые могут регулировать расстройства нервной системы, особенно вегетативной нервной системы.

2. На кожу: массаж активизирует кровообращение всего тела, усиливает жизненные силы всего организма.

3. На внутренние органы: массаж усиливает секрецию гистамина в коже, приложение 4, производя некоторые внутренние эффекты.

4. Дыхательная, пищеварительная и кровеносная системы: массаж может регулировать быстро некоторые расстройства в этих системах.

5. Мышечная система: массаж придает силу мышцам, усиливает их сопротивляемость и жизненность.

6. На суставы и сухожилия: усиливает их питание.

Общий эффект массажа на кожу всего организма и на позвоночник распространяется на многочисленную активную деятельность организма, особенно на вегетативную нервную систему, которая может вовремя реагировать на возбудителей из окружающей среды, на психические элементы, производя расстройства, которые мы можем быстро регулировать через массаж, главным образом на позвоночнике.

(С3). Эффективность Юмейхо-терапии

Кроме общего эффекта массажа, Юмейхо-терапия применяется непосредственно на позвоночнике, встряхивает движениями позвоночник и тазобедренные суставы, вследствие чего этот метод также называется вправляющая тазобедренные суставы давяще-разминающая терапия и может достичь многих других эффектов, особенно против болезней, возникающих даже от маленьких смещений позвонков и тазобедренных суставов, производя закупорку спинного мозга и нервов спинного мозга. Кроме прямого оздоравливающего эффекта Юмейхо-терапия имеет также хороший эффект в профилактике заболеваний, улучшении здоровья.

1. Терапия дает вам чувство тепла, освежения и удовольствия. Вы не чувствуете ни нагрузку на сердце, ни страх, как в больнице.

2. Терапия устраняет усталость, приносит наслаждение для тела; когда регулируется кровообращение, метаболизм оживляется и причины возникновения усталости исчезают.

3. Терапия предотвращает серьезные заболевания, потому что она может поднимать способность организма к самолечению, увеличивать сопротивление против болезней, усиливать активность внутренних органов, поэтому вы конечно не будете иметь серьезных заболеваний.

4. Терапия дает профилактику против простуды. Сколько угодно медикаментов вы можете принимать безрезультатно, если вы не приобретете сопротивляемость к вирусам.

5. Терапия увеличивает рост человека. Благодаря вправлению тазобедренных суставов смягчаются спинные и крестцовые мышцы, увеличивается пространство между позвонками и выпрямляется позвоночник, так увеличивается рост, особенно у детей.

6. Терапия делает эластичным тело, движения становятся более энергичными. Известно, что физические упражнения являются полезными для здоровья. Юмейхо-терапия является самым лучшим спортом, для того, чтобы тело получало равновесие. Терапия является здоровой для всего организма и подходит для всех людей, в то время как не все виды спорта подходят полностью для всех.

7. Терапия делает вас светлым и бодрым. Здоровый дух находит место в здоровом теле. Если дух заболевает, заболевает также и тело. Если вы хотите иметь здоровый организм, примите лечение данной терапией.

8. Терапия улучшает половую функцию и гарантирует действенный результат на сексуальную гипофункцию.

D. Методы исследования

а) Клиническое применение:

1. Методы: контроль и оценка клинических симптомов.

2. Пациенты: 30 пациентов, лежащих в госпитале (внутреннее отделение II), в возрасте от 20 до 70 лет. Диагностическое состояние: распространенные болезни отделения II, где патологические аспекты относятся к позвоночнику, расстройства вегетативных нервов (люмбаго, ишиас, неврастения, неврит).

3. Требования контроля: наблюдать и оценивать вовремя эффективность Юмейхо-терапии на:

- состояние усталости, пассивности;

- болевые симптомы;

- симптомы слабости, парализации, усталости;

- оценивать достигнутый эффект (главным образом после каждого сеанса)

4. Срок исследования: от одной до четырех недель применять Юмейхо-терапию к пациентам, каждый день или попеременно по состоянию здоровья, также 2 раза в день.

5. Конкретные процедуры:

- выбрать и лечить пациента по отделению

- установить свидетельство болезни по такой же модели, как в институте

- сделать обычные исследования (крови, мочи, радиоскопия, ЭКГ…)

- терапия опирается на заявления пациентов, консультируя клинические симптомы, констатируя одновременно по видимой шкале все функциональные симптомы, констатируя симптомы, описанные пациентами.

Например,

боль:  /1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/

парализация: /1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/
Исследовательская группа объясняет пациентам, что все симптоматические функции перед лечением соответствуют 10, после применения Юмейхо-терапии или после выписки из больницы пациенты могут оценивать сами по видимой шкале степень уменьшения симптомов.

Шкала оценки:

А (хорошее улучшение): патологическая степень симптомов на видимой шкале остается степень от 0 до 3

В (среднее улучшение): степень от 4 до 8

С (без улучшения): степень от 9 до 10

(Е). Клинические результаты: реализованные 8 и 9 октября 1995г.

а) Общие факты:

1. Число пациентов – 30

2. Пол: женщины – 19, мужчины – 11

3. Возраст: от 20 до 30 лет – 3 чел., от 30 до 40 лет – 7 чел., от 40 до 50 лет - 6 чел., от 50 до 60 лет – 3 чел., от 60 до 70 лет – 7 чел., более 70 лет – 4 чел.

4. Клинический диагноз:

- острый ишиас – 4 чел.

- дегенерация позвоночника (старость, люмбаго) – 14 чел.

- синдром Джулайн Бере – 1чел.

- позвоночный шип (последствие люмбаго) – 1 чел.

- дегенерация спинного позвонка – 1 чел.

- слабость конечностей – 2 чел.

- общая слабость (люмбаго, парализация конечностей) – 2 чел.

- миелит

- травмы позвоночника

5. Диагноз по традиционной медицине наиболее часто – слабость спермы, жизненной энергии, крови, ослабление положительной воды и отрицательного огня (кровообращение функционирует плохо, недостаток тепла тела).

6. Длительность заболевания:

- 4 пациента (острые болезни) – от 3 до 10 дней

- большинство пациентов болеют хроническими болезнями в течение более одного месяца или даже несколько лет.

b) Результаты лечения:

1. Немедленное улучшение (после применения Юмейхо-терапии):

а. Оздоравливающая, приятная, бодрящая: 28 из 30 пациентов (28/30)

b. Видимое уменьшение боли (по видимой шкале уменьшившаяся от 10 до 2-5)

- из 24 пациентов 14 выздоровели от острого ишиаса, по шкале 3-6

- из 24 пациентов у 10 несколько уменьшилась боль, по шкале 6-8

- ни одна болезнь не осложнилась

- только 2 пациента чувствовали небольшую боль из-за сильных движений

с. парализация, слабость смягчились до 3-8 по шкале, после применения всего Юмейхо-процесса симптомы облегчились.

2. Результаты перед выпиской из больницы:

выздоровление, уменьшение боли, парализации, слабости: у 29 пациентов из 30. Результаты для выписки из больницы зависят также от других лечебных факторов (лекарства, отдых, тренировка…).

3. Посторонние реакции:

Ничего. Только несколько пациентов почувствовали себя немного неприятно из-за сильных движений терапевтов. Это прекратилось путем смягчения движений.

4. Несколько типичных случаев:

1) Фам Тхи Най, женщина 73-х лет, SHS 2332, легла в больницу из-за люмбаго и слабости в обеих ногах. После первого сеанса Юмейхо-терапии люмбаго намного уменьшилось по шкале 1 А. После щелчка в районе скручивания в пояснице люмбаго прошло совсем.

2) Нуен Ван Лап, мужчина 25-ти лет, по диагнозу ишиас, начавшийся 3 дня назад. После первого сеанса боль намного уменьшилась, по шкале 3/10, после двух сеансов боль почти исчезла.

3) Нгуен Тхи Ми Чин, женщина 32-х лет, SHS 2318, по диагнозу – острый ишиас (начавшийся неделю назад). Во время поступления в больницу она плакала от боли. После первого сеанса боль уменьшилась, по шкале 3/10. После нескольких сеансов лечения боль прошла, она выздоровела и выписалась из больницы.

4) Нгуен Анх Мин, мужчина 43-х лет, месяц назад ослабли обе ноги, шатался и легко падал. По диагнозу у него была слабость конечностей из-за алкоголя. После первого сеанса Юмейхо-терапии он мог проходить около 50 метров стабильно.

(F.) Разъяснение эффективности Юмейхо: 

1. Стимулирование позвоночника для того, чтобы регулировать нервные расстройства, особенно вегетативных нервов, имеет видимый клинический эффект:

- энергичность после слабости, стабилизация нервных расстройств, нормализация сна, регулирование сердцебиения. Вьетнамский традиционный метод натирания бальзамом, лечебный метод доктора Тран Нам Хунг (модифицированный такой же традиционный метод лечения) также нацелены на регулирование расстройств вегетативных нервов.

Если пациент еще сильный, то острая болезнь еще не важна для него (например инфицирование обычными вирусами), достаточно только применение Вьетнамского традиционного натирания или еще лучше Юмейхо-терапии для эффективного лечения болезни без применения других методов.

В отношении организма, серьезно пораженного астений и хроническими заболеваниями, Юмейхо-терапия помогает регулировать расстройства вегетативных нервов (с неприятными симптомами) и способствует более быстрому выздоровлению. В этих случаях комбинирование Юмейхо-терапии со специальными средствами лечения придает пациентам энергию и способствует смягчению боли, и дает возможность сократить срок лечения.

2. Такие болезни, как боль, парализация, слабость, из-за закупорки в позвоночнике (прямо или по причине отека, склеротических мышц), из-за смещения позвоночника, тазобедренного сустава (хотя бы и небольшого) можно вылечить посредством Юмейхо-терапии, которая помогает расслабить позвоночник, вправить смещения, регулировать кровообращение, уменьшить отек, с явным, удивительным эффектом, особенно в  отношении острых болезней у молодых, сильных пациентов.

3. Из-за того, что исследование проводилось во внутреннем отделении II (где находятся пациенты, давно болеющие серьезными заболеваниями, и желающие использовать много лекарств и много методов лечения), невозможно было применять Юмейхо-терапию в течение всего времени пребывания пациентов в больнице. Поэтому время лечения не может быть оценено только в случае немедленного эффекта Юмейхо. Однако в выздоровлении пациентов способствовала не в последнюю очередь и не минимально Юмейхо-терапия.

(G.) Вывод

У 30 пациентов, которые получили лечение Юмейхо-терапией, примененной на позвоночнике, мы констатировали:

1. Эффект, произведенный на нервную систему, особенно вегетативную, подтверждается, потому что все пациенты чувствуют себя здоровыми, восстановленными.

2. Юмейхо-терапия смягчает парализацию, слабость, боль из-за закупорки в позвоночнике или из-за смещения тазобедренных суставов.

3. Если использовать данную терапию в качестве первого оздоровляющего метода, для восстановления здоровья, как метод профилактики, для улучшения здоровья и предотвращения болезни, тогда конечно можно достичь многих эффектов.

Доклад из Сибири с рентгенографическими данными о случаях излечения посредством Юмейхо.



Владислав Щебеньков.1996г.

1. Серьезная проблема с шейными позвонками 1996.5.20., которая даже опасна для проведения операции. Рентгенограмма шей принадлежит девочке (7 лет), у которой врожденная травма шейной части позвоночника. Ей запретили активные движения шеей, подозревая, что там присутствует спондилез. Мы сделали 10 сеансов и новые рентгенограммы показали, что патология практически исчезла.
После 10 сеансов Юмейхо болезнь полностью прошла без операции. 

2. 1996.11.21. У женщины М. была «оторвана» ступня. Она упала с лестницы, и  в области голеностопаного сустава произошел отрыв конечности. Хирурги успешно сделали операцию, но произошло инфицирование хряща, и врачи должны были снова раскрыть сустав. После этого она не могла  нормально ходить, поворачивая ступню, она чувствовала сильную боль. Ей посоветовали сделать операцию для "замыкания" сустава. После 70 сеансов Юмейхо мы достигли хорошего результата. Женщина безболезненно ходит даже по лестнице, суставная щель и хрящ восстановлены. Кроме этого кончились проблемы с остеохондрозом, колитом, которые мучили ее в течение двенадцати лет. Нормализовалось кровяное давление.





Отчет из Болгарии
Радост Димитрова

Я женщина 48-ми лет, живу в городе Бургас, Болгария. Десять лет назад врач поставил мне диагноз – болезнь Бехтерева. Болезнь быстро развивалась. Врач и лекарства не помогали. Я продолжала чувствовать сильные боли. Одна моя подруга рассказала мне о Юмейхо, массаже доктора Сайонджи. Я познакомилась с синьориной Радост. Впервые я прошла 10 сеансов массажа в июле 2000г. Массаж в области крестца был очень болезненным. После 4 сеансов я могла перекрещивать ноги и самостоятельно одевать обувь. После 8 сеансов я успешно могла лежать на животе. Я не могла лежать на животе в течение 10 лет! В сентябре я прошла еще 10 сеансов на область плеч. Теперь я могу достать руками спину сзади и поворачивать шею. В январе 2001г. я прошла еще 10 сеансов на область поясницы. После массажа я могу ходить более вертикально. Теперь терапевт Радост может "отклеивать" мою кожу от спины и моя болезнь почти прошла.



Искусство общения (Эсперанто и Юмейхо)
Сабира Стальберг

Язык Эсперанто часто называют благородным искусством общения – равноправным, независимым, для всех.

Юмейхо-терапия похожа на Эсперанто, она также является искусством общения и также равноправна, независима и для всех. Она также как Эсперанто не знает ни границ, ни цвета кожи, ни разницу в возрасте или в половом признаке, в религии или в чем-то другом, что нередко разделяет людей.

Посредством Эсперанто можно перейти культурные, языковые и социальные границы и расширить свои горизонты через прямой контакт с людьми из других мест, с другими обычаями, с другой манерой мышления. Это часто ведет к разрушению предрассудков и построению мира, взаимопонимания и к взаимному уважению.

Посредством Юмейхо можно перейти границы болезней, освободить напряжение в теле и духе через прямой контакт между врачом и пациентом, и достигнуть гармонии, равновесия и здоровья. Это часто ведет к избавлению от плохого самочувствия не только у пациента, но также у всей его семьи, и это в свою очередь налаживает мир между людьми, взаимопонимание и взаимное уважение.

Эсперанто - это язык, а язык состоит из слов. Юмейхо это также язык – язык тела. Тело врача говорит с телом пациента посредством массажа, которому тело пациента отвечает выздоровлением.

Оба, Эсперанто и Юмейхо, созданы для оздоровления человечества. У них разный метод достижения своей цели, но путь – общий.

Сабира Стальберг, Финляндия/Болгария

                                                  Отчет  о Юмейхо
Йолита Казлаускиене

Я познакомилась с методом Юмейхо и обучалась ему в Литве, начиная с 1994 года и по нынешнее время я практикую Юмейхо-терапию, потому что по моему мнению это самый эффективный метод  лечения и профилактики многих заболеваний. Чем больше я практикую Юмейхо, тем больше я понимаю, что я должна повышать свою квалификацию. В 2000 году я совершенствовалась в институте I.I.P.M.P.  в Токио. В течение 1994-2000гг. у меня было много пациентов, которых я принимала в госпитале города Рокишкис.

Наиболее интересные случаи:

*А.Д., мужчина 33-х лет, инженер.

Диагноз: грыжа позвоночника. Он чувствовал очень сильную боль в пояснице и ногах, даже не мог ходить. Невропатолог лечил его лекарствами один месяц, но это не помогало. Я констатировала, что у него присутствует смещение левого тазобедренного сустава (2 см). После первого сеанса лечения боли уменьшились, и он уже мог ходить. После 12 сеансов лечения он полностью вылечился. Во время лечения пациент не принимал лекарства. После этого лечения прошло уже 6 лет, он чувствует себя хорошо.

*Р.П., женщина 34-х лет, ассистентка в лаборатории.

У нее был хронический ринит и сильное головокружение, из-за которого она даже не могла спать. Я установила, что у нее смещение правого тазобедренного сустава (1 см). После первого сеанса лечения ринит и головокружение исчезли, и она теперь может спать в обычной позиции. Теперь эта пациентка охотно проходит массаж Юмейхо для профилактики один раз в месяц.

*А.К., девочка 2-х лет.

Мать девочки заметила, что ее дочь при ходьбе ставит правую ступню на внешнюю сторону. Я установила, что у девочки имеется смещение правого тазобедренного сустава (1,5 см). После первого сеанса лечения девочка обе ступни ставит прямо, на подошву.
*С.Г., мальчик 16-ти лет.
Диагноз: диабет. Он пользовался лекарствами уже два года. После трех сеансов лечения уровень сахара в крови нормализовался. Мальчик чувствует себя хорошо. Я продолжаю лечение.

*И.В., женщина 28-ми лет, профессиональная спортсменка.

Диагноз: бессонница, боли в пояснице справа. Я установила, что у нее имеется смещение левого тазобедренного сустава (2 см). После двух сеансов лечения боли исчезли и сон стал хорошим и спокойным.

Доктор Йолита Казлаускиене, Литва




Когда суставы блокируют нервы
В отчете терапевта Юмейхо из Болгарии я прочитал о маленьком мальчике, который начал заикаться в возрасте меньше одного года. Разные врачи не смогли ему помочь. После только трех сеансов Юмейхо мальчик снова начала свободно говорить. Почему?

Терапевт Юмейхо из Камеруна пишет о монголоидном ребенке, похожем на животное. После многих месяцев терапии ребенок научился сам ходить в туалет, кушать. После терапии в течение 10 месяцев этот ребенок стал способен ходить в школу. Каким образом?

Американский терапевт Юмейхо лечил человека, который больше не мог двигать левой рукой и плечом. Пациент пробовал двигать рукой, но рука не реагировала. Но с помощью терапии все нормализовалось. Почему?

В книге по остеологии я читал о различных нервах, которые исходят из мозга, проходят позвоночник и идут к различным органам и частям тела. Через каждый отдельный позвонок проходит один из этих нервов, чтобы идти дальше к какому-либо органу.

Во время несчастного случая позвонок может внезапно проткнуть нерв, тогда человек чувствует внезапную сильную боль. Если какой-то позвонок или сустав является немного нездоровым, отвердевшим или находится в неправильной позиции, тогда он давит на нерв и нерв работает некорректно.

Когда напрягается мышца, которая окружает седалищный нерв, тогда человек чувствует боль из-за ишиаса.

Некоторые могут чувствовать свои ноги слишком теплыми и тяжелыми, хотя на самом деле это не так. В этом случае информация о чувствительности ног не доходит точно до мозга, потому что она несколько видоизменяется. С другой стороны мозг посылает информацию рукам, чтобы поднять их, но движения не происходит, потому что что-то блокирует информацию.

Что меняет? Что блокирует?

Я понял, что нервы некорректно реагируют, когда они сдавлены суставами или мышцами. Когда обычные врачи уже не могут помочь, тогда Юмейхо или похожая терапия может быть в состоянии помочь. Но обычные врачи часто не верят в такой удивительный эффект.

С пониманием этого, я по другому провожу диагноз пациентов. Если какая-то мышца или сустав ригидны, тогда я спрашиваю, как работают относящиеся к ним органы. Если пациент говорит о дисфункции органов, тогда я контролирую, не являются ли ригидными относящиеся к ним мышцы или суставы.

Результат лечения Юмейхо-терапией несчастного случая с повреждением мозга, в   Пакистане
Джон, Аризона, США

Привет от Джона из Феникса, Аризона.

Я надеюсь, что вы поживаете хорошо. У меня новый электронный адрес, как вы можете видеть. 

Я несколько месяцев был в Пакистане и теперь я вернулся в Феникс. Я еще практикую Юмейхо и я занимался этим в Пакистане с очень хорошими результатами, например у одного пациента произошел несчастный случай с повреждением мозга. Он был представлен мне через один месяц после аварии. Он не мог ходить, не мог двигать левой рукой, не мог повернуть голову влево. После трех сеансов терапии он мог смотреть влево также хорошо, как и вправо, после шести сеансов он мог ходить без чьей-либо помощи или палочки. Он стал поднимать свою левую руку до головы.

Все пациенты, которых я лечил в Пакистане, показали значительное улучшение в состоянии. 

С уважением, Джон.

О ПРИМЕНЕНИИ ДВУХВЕСОВОЙ ПРОБЫ В КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА 
В.Н. Карлов, О.Ю. Горбачев, Ф.П. Ступин (ЦВКАГ, Москва)

В     условиях Центрального военного клинического авиационного госпиталя (ЦВКАГ) нашла широкое применение двухвесовая проба, которая позволяет оценить функциональное состояние позвоночника по такой характеристике как смещение центра тяжести. Для этих целей нами использовался прибор, разработанный М. 8аюп|1 (7арап). Нами приводятся результаты исследования функционального состояния организма у лиц летного состава, которые имели в той или иной степени изменения в функциональном состоянии позвоночного столба. Так, в период клинической ремиссии нами было обследовано 15 лиц летного состава в возрасте от 34 до 42 лет (37±2,3г.), которые  имели  незначительные  ограничения  движения позвоночного   столба  (ПСт)   и   анатомические   (рент​генологические) изменения в позвоночнике дегенеративно-дистрофического характера. Все обследуемые имели признаки распространенного остеохондроза позвоночника (поражены более двух дисков или более четырех позвонков). 9 летчиков по данным гониометрии имели умеренные изменения в объеме активных движений грудного  и поясничного  отделов позвоночника (составили 1 группу) и у 6 обследованных определялись выраженные ограничения в объеме активных движений ПСт (отнесены к 2 группе). В качестве сравнения использовались результаты исследования практически здоровых лиц летного состава (3 группа - контрольная). Показатели гониометрии нами учитывались как интегральные, поскольку именно они являются одними из определяющих в оценке функции позвоночника, а результаты двухвесовой пробы нами использовались как дополнительные.

Двухвесовая проба на электронных весах позволила выявить преобладание массы тела у летчиков 1 и 2 группы (р < 0,05) с остеохондрозом ПСт (84±0,5 и 97±0,3 кг, 

соответственно).В отличии от практически здоровых летчиков (3 группы), при остеохондрозе позвоночника (ОПСт) увеличивалась вероятность (г==0,6 при р<0,05) диагностики смещения центра тяжести (СЦТ) в право: для 1 группы СЦТ = - 7,2+1, 6 кг и для 2 группы СЦТ == -5,5±1,4 кг. Степень асимметрии в объемах движений позвоночника также была более выражена в 1 и 2 группах по сравнению с контролем (табл.).

Таблица. Влияние   степени   нарушения   функции   движения позвоночника при распространенном остеохондрозе на функциональное состояние организма.

	Показатели
	:1 группа (n=9):2 группа (n=6):3 группа (n==23) умеренные изм. выраженные изм:контр. групп.

	Степень асиммет рии в
	
	
	

	объемах движения
	
	
	

	ПСт: незначительная
	8
	1
	19

	умеренная
	1
	3
	4

	Резко выражен.
	—
	2
	•

	(абс. ч.)
	
	
	

	% выявления зон
	
	
	

	функционально​
	
	
	

	го напряжения
	
	
	

	/сегментарная
	*
	*
	

	чувствительно​
	55+-2,3
	64+-3,0
	21+-1,8

	сть/ по данным
	
	
	

	АМСАТ (Х±m)
	
	
	

	
	37+-1,3
	44+-1,3
	36+-1Д

	ТестШРЛТ
	
	
	

	Реактивная
	
	
	

	тревожность (баллы)
	39+-0,5
	35+-0,6
	45+-0,7

	Тест САН
	34+-0,6
	33+-0,4
	Зб+-0,7

	Самочувствие (баллы)
	
	
	

	Активность (баллы)
	24+-0,4
	2б+-0,4
	27+-0,5

	Настроение (баллы)
	
	
	

	Тест Люшера
	
	
	

	Суммарное
	14+-1,8
	15+-2,2
	14+-1,9

	отклонение (баллы)
	
	
	

	Проба Руфье
	
	
	

	ПСД
	
	
	

	
	15+-0,6*
	17+-0,7*
	10+-0,9


Примечание: * - р < 0,05

Представленные данные позволяют говорить об ухудшении психофизиологического состояния у летного состава с распространенным остеохондрозом позвоночника. Особенно это проявляется при наличии выраженных изменений в объеме движений ПСт (по данным гониометрии) и наличие смещенного центра тяжести. Степень ассиметрии в движениях позвоночника для данной категории лиц была более выражена, чаще выяв​лялись зоны функционального напряжения при определении сегментарной чувствительности   (система   АМСАТ),   а психический     статус характеризовался тенденцией      к увеличению   уровня   реактивной тревожности (ШРЛТ) и ухудшением   самочувствия   (САН).   Все   летчики   с распространенным остеохондрозом позвоночника в отличии от контрольной группы имели дисфункцию в вегетативном обеспечении  сердечной  деятельности  при  выполнении физической нагрузки (проба с приседаниями Руфье).

Изложенное позволяет сделать заключение о необходимости применения гониометрии и диагностики смещения центра тяжести при  проведении  медицинской  реабилитации  летчикам  с распространенным остеохондрозом позвоночника даже в период ремиссии и отсутствия неврологической симптоматики. Эти данные позволят своевременно выявлять лиц нуждающихся в лечении и оценивать эффективность лечебно-профилактических воздействий.




Юмейхо-движение в Венгрии
Голам-Реза Азархоушанг. Иран

По приглашению Катарины Фараго, президента Юмейхо Ассоциации Венгрии, я 27 ноября 2000г. снова поехал в Венгрию. Ранее я несколько раз посещал Венгрию и вел курсы для интересующихся и массажистов, а также проводил лечение пациентов с различными болезнями.

Но в этот раз была другая атмосфера и ситуация. За время между моей последней поездкой, в прошлом году, и нынешней была образована Юмейхо Ассоциация Венгрии, благодаря Фараго, доктору Имре Ференци и другим активистам Юмейхо.

Фараго, возможно из-за  своих многочисленных и серьезных действий для достижения этой цели, была избрана президентом ЮАВ (Юмейхо Ассоциации Венгрии).

Другое  достижение – это издание нового учебника Юмейхо с анатомией, на венгерском языке, я был также приглашен на презентацию книги. Понятно, что как всегда, я проводил курсы и лечение пациентов.

Я прилетел в Будапешт, Фараго встретила меня в аэропорту и мы сразу же посетили пациентку, и потом поехали в город Худмезевашарели в южной части Венгрии.

Были организованы два курса Юмейхо для начинающих и для совершенствующихся, которые хотели учиться и сдать экзамен на первую, вторую и третью степени Юмейхо и получить дипломы.

Кроме того, я лечил нескольких пациентов, среди которых были два диабетика (мать и сын, оба пожилого возраста). Перед лечением я измерил их уровень сахара в крови, у матери был 190, у сына – 160. Интересно отметить, что всегда я измерял уровень сахара перед и после каждого сеанса массажа, и всегда уровень сахара был ниже после массажа по сравнению с уровнем до массажа. После четырех сеансов лечения уровень сахара у матери стал 100 и 60 у сына.

Мы также измеряли центр тяжести тела пациентов, до и после лечения, и всегда все более и более нам удавалось снизить разницу в весе на каждую ногу. Только у одной пациентки, у которой разница в нагрузке на ноги составляла 20 кг, и которая очень страдала из-за болей в пояснице, я не смог успешно разрешить проблему. Время от времени разница в весе на ноги снижалась и достигала 11 кг, однако, потом разница снова увеличивалась. Ей 53 года и у нее лишний вес, и у нас уже не было времени продолжать лечение и наблюдать результат.

После окончания учебных курсов мы вернулись в Будапешт, посетили дом престарелых, там лечили нескольких пациентов, провели экзамен для нескольких учеников Юмейхо на первую, вторую и третью степени, и в конце была проведена презентация изданной книги.

Достойно замечания, что двое работников дома престарелых уже стали массажистами Юмейхо и кроме больных из дома престарелых, также принимают других пациентов.

В общем, Юмейхо в Венгрии уже становится все более популярным методом лечения и сейчас многие люди изучают этот метод и в разных городах Венгрии занимаются лечением и обучением. Государство официально приняло Юмейхо-терапию, как альтернативный метод лечения.


 
Письмо (1998г.)
Владислав Щебеньков. Россия, Красноярск

Уважаемый коллега!
Благодарю за письмо и интерес к нашей работе.

Нами было пролечено более  100 детей, и список постоянно пополняется, в возрасте от 1 мес. В среднем можно разделить  проблемы маленьких пациентов на следующие категории:

До 1 года:

Родовые травмы шейного отдела позвоночника.  

Дисплазия тазобедренного сустава.   

 Подвывих и вывих тазобедренного сустава.  

Благодаря ранней диагностике выше перечисленные проблемы обнаруживаются рано и есть объективные подтверждения диагнозов (рентгенограммы). Поэтому мы можем отследить динамику лечения и отдаленные результаты. В среднем курс лечения составлял 10 сеансов. Наиболее перспективный для лечения возраст от 4 мес.  Раньше лечить нецелесообразно ввиду несовершенства опорно-двигательного аппарата. Т.е. легко нанести травму.

Стоит отдельно сказать о диагнозе «дисплазия тазобедренного сустава».

Дело в том, он выставляется на основании рентгенограммы. Но часто ( по нашим данным около 80%) мы можем наблюдать картину «ненакрытия» крышей тазобедренного сустава ядра окостенения головки не вследствие аномального развития тазобедренного сустава, а из-за смещения тазовой кости в сагиттальной плоскости на рентгенограмме. Таким образом мы имеем дело с ошибкой диагностики и соответственно с неправильной тактикой лечения. Такие дети не нуждаются в специальном пеленании, распорках и других устройствах для «введения» сустава в «нормальное» положение, что вредит их двигательному режиму и психо-эмоциональному статусу. Мы применяем тактику коррекции тазовых костей и суставное ложе само центрируется с головкой.

Схема приемов та же, только некоторые адаптированы под возраст и вес. 

Отдельно выделяем иногда массаж живота. Его применяем с первого месяца рождения.

Всегда ли укорочение конечности и асимметрия подъягодичных складок сопутствует смещению тазовых костей? Практически всегда. Исключение составляют ситуации с истинным укорочением  конечности (аномалии развития кости, следствие перенесенных инфекций напр. туберкулез кости).

Но не всегда децентрация суставов таза фиксируется вследствие перевеса центра тяжести. Иногда у младенцев которые не только ходить, но  и ползать не могут уже можно наблюдать фиксированное смещение тазовой кости справа или слева. Т.е. смещение которое не устраняется даже после нескольких  сеансов коррекции.

Это позволяет выдвинуть гипотезу о церебральном генезе заболевания. 

Возникший гипертонус мышц поясницы справа или слева провоцирует стойкое смещение      илио-сакрального сустава.

В более позднем возрасте обращаются в основном из-за нарушений осанки.  Обычно это возраст от 2х лет.

Нарушение осанки.

Сколиотическая болезнь позвоночника.

Относительное укорочение конечности.

Остеохондропатии.

И др.заболевания.

В среднем первый курс 10-15 сеансов, через 2-3 мес. повторяется по 10 сеансов. Кроме массажа применяется лечебная физкультура, миоэлектростимуляция, электрофорез по назначению лечащего врача.

Если интересуют еще вопросы, пишите. С удовольствием ответим.

Хотелось бы узнать и о Вас, и о Вашей работе подробней.

С уважением Влад.
 Отчет о работе Румынском Юмейхо-Обществе в 2000 году
Румынское Юмейхо-Общество официально основано 6 июня 2000г. в городе Тимишоара. Мы взяли в аренду офис и мед.кабинет и подготовили их для работы по Юмейхо. Мы дали рекламу в трех журналах и на афишах. 1 сентября 2000г. начался первый курс Юмейхо, присутствовали 5 желающих (начинающих). Потом появились другие желающие, также на диплом первой степени. Курсы проходили до 30 ноября 2000г. 

В больнице осуществлялось лечение пациентов, пришедших к нам по рекомендации совместно с нами сотрудничающих докторов. У учеников была возможность изучать Юмейхо непосредственно на пациентах, поэтому они получили обучение высокого качества. Мы контактировали с организациями и спонсорами из разных городов (Клужа, Арада, Лугойя) и распространяли информацию о Юмейхо по телевидению и в афишах.

Мы посылаем информацию о Юмейхо (история, распространенность в мире и стране, теория и лечебный эффект) в журналы о натуральных методах лечения и другим интересующимся. Мы рассказываем докторам медицины о методе Юмейхо, чтобы сотрудничать с ними. До сих пор эти действия выразились в том, что мы лечим пациентов, которым они рекомендовали обратиться к нам. В течение всего этого времени мы постоянно общаемся с институтом IIPMP в Токио, с доктором Сайонджи Масаюки, мы рассказали ему о нашей деятельности и получили от него советы. Сердечное ему спасибо за поддержку, советы, и одобрение нашей деятельности. Просим извинения за наш пока еще небольшой успех в распространении Юмейхо, мы надеемся, что в будущем станет лучше. Теперь мы приобретаем опыт.

С уважением, Зорин Ига, президент Румынского Юмейхо-Общества

Письмо (2000г.)
Жан Балага, Камерун

Уважаемый доктор Сайонджи, здравствуйте и счастливого Вам Нового года 2001!

31 декабря 2000г. в кабинете доктора Оумароу Мбатакоуткха прошло торжественное вручение дипломов четвертой степени пятерым претендентам, но только трое из них получили из моих рук эти дипломы. Двое остальных, Ванг Томас и Тонга не захотели усовершенствовать свою квалификацию. Я поздравил от вашего имени за преданность и простоту Бапа Блаиза, вчерашнего моего постоянного ученика по сеансам усовершенствования.

Перед вручением дипломов я прочитал лекцию на тему: "Юмейхо-терапия и женское бесплодие: случай эндометриоза". 

Что означает эндометриоз? Эндометриоз происходит от слова эндометрий, слизистая (клеточный слой), которая выстилает внутренность матки. Это гинекологическая болезнь, характеризующаяся присутствием эндометрия снаружи маточной впадины, например, в яичниках, в пузыре или в кишках, или даже во всем тазовом регионе.

Хотя болезнь провоцирует ненормальный рост тканей, эндометриоз не является раком. Не ткани являются ненормальными, а их присутствие снаружи матки. У беременной женщины слизистая матки способствует развитию зародыша. Когда беременности нет, слизистая выводится во время менструации. Но фрагменты эндометрия, находящиеся вне матки, не могут быть выведены во время менструации. Происходит внутреннее кровоизлияние, дегенерация крови и формирование рубцов на тканях. 

 Также другие осложнения могут внезапно возникнуть из-за нахождения этих фрагментов, только процитирую: осложнения в кишечнике и мочевом пузыре. Во многих случаях симптомы со временем ухудшаются, но в других случаях наблюдается период облегчения и исчезновения болей. Как может способствовать выздоровлению в этом случае Юмейхо-терапия? Деликатный давяще-растирающий массаж на весь регион таза позволяет прогрессивно устранять эти кисты, которые являются причиной поражения. Три из шести случаев женского бесплодия, которые я успешно излечил благодаря Юмейхо-терапии, были вызваны таким осложнением (смотри мой отчет за сентябрь 1999/август 2000г.).

По данным Организации Мирового Здоровья (ОМЗ) почти 30% женского  бесплодия происходит из-за эндометриоза. После лекции семь женщин посетили меня для вероятного лечения. К моей неожиданности пришло много семейных пар и любопытных.

Приглашенные были ответственными за женское здоровье, я даже был вынужден превысить лимит времени выступления, многие приняли участие в дискуссии и задавали вопросы. Это повысило уровень события, и поэтому праздник получился очень красивым.

С приветом, Жан Балага, Камерун

.



Мнение относительно отчета Франселя Бриеля
Масей Длуски

Я также хочу высказать свое мнение об отчете Франселя Бриеля с Кубы. В медицине сколиоз трактуется в четырех степенях:

0-30 градусов искривления угла по Cobb считается 1-й степенью сколиоза

30-60 градусов – 2 степень сколиоза

60-90 градусов – 3 степень сколиоза

более 90 градусов – 4 степень.

Этой системой пользуются во всем мире. Фотографии (1 и 2) 17-летней девочки очень хорошие, но каждый должен знать, что этот сколиоз (фото 1) был сколиозом одноарочным, статическим, что означает, что он не был серьезным.

Часто успешно вылечить сколиоз возможно за один сеанс (зависит от ригидности мышц возле позвоночника).

У второй пациентки присутствует ошибка в измерении угла искривления. Бриель (или кто-то другой) нарисовал красную линию на левой и правой фотографии. Это нужно делать всегда в одном и том же месте на обеих фотографиях. На левом фото точки сверху на шестом грудном позвонке и внизу на первом поясничном позвонке. На правом фото точки не находятся на том же самом месте: на седьмом вверху и на втором внизу. Если подсчеты производились на тех же самых местах, то разница между обеими фотографиями очень незначительна. Зеленый цвет на правом фото правильный (разница заметна).

Я кончено не хочу умалять успехи Бриеля, но я только хочу всех предупредить об ошибках, случающихся при подсчете угла искривления при сколиозе.

Масей Длуски, Польша
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