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В основании Вашей красоты и здоровья лежат кости таза

1) Избыточный или недостаточный вес

2) Небольшой рост

3) Маленькая или несимметричная грудь

4) Седина и выпадение волос

5) Огрубение кожи, угревая сыпь, пигментные пятна и морщины 

6) Миопия и ухудшение зрения (астигматизм)

7) Простудные заболевания, аллергия на цветочную пыльцу (полинез)

8) Неправильная форма ног

9) Запах от тела и запах изо рта

10) Чувство напряжения и тяжести в плечевом поясе, боли в пояснице, чувствительность к холоду

11) Диарея и кишечная непроходимость 

12) Нерегулярные и болезненные месячные циклы

13) Бесплодие и половая бесчувственность

……………………………….и т.д.

Все эти проблемы можно разрешить с помощью массажа Юумейхо

(Внутренняя сторона суперобложки) Красота живет в молодом и здоровом теле. Это естественная красота, связанная со здоровьем. Именно к такой красоте вам следует стремиться. Массаж таза по методу Юумейхо возвращает естественное состояние баланса через восстановление искривлений и смещений костей в области таза. Вашему телу возвращается естественная осанка. Этот метод массажа является реальным источником здоровья и красоты для вас. 

Пролог

В основании женской красоты и здоровья  лежат кости таза. 

Область таза определяет женскую красоту.—

Наверное, для вас это прозвучало неожиданно, но мой опыт работа по методу Юумейхо в течение более 20 лет, а так же реальные факты позволяют сделать такой вывод. Во все времена женщины желали вечно оставаться молодыми и красивыми. Они использовали для этого косметику, облачались в красивые наряды. Но если оглянуться вокруг, можно заметить, как удивительно мало женщин, которые следят не только за своим лицом, но и за своим телом.

Говорят, что чем чаще женщина заглядывает в зеркало, тем красивее она становится. Действительно, сколько бы женщина не заглядывала в зеркало в течение дня, она всегда отыскивает в своем отражении красоту. Но чужой взгляд падает не только на ваше лицо. Однако, к моему удивлению, очень мало женщин, пользующихся трюмо с зеркалами в полный рост. Тем из вас, кто действительно стремится к красоте, я рекомендую проявить внимание ко всем мелким уголкам вашего тела. Красота исходит от всего вашего тела. Не бывает красивого человека с некрасивым телом. И не следует забывать о том, что именно фигура является основой красоты.

Люди, чьи тела полны жизненной энергии, независимо от других своих качеств  хотят выглядят красиво. Полное энергии тело говорит о физическом здоровье. 
Но что происходит,  когда искривление и смещение костей в области таза наносит ущерб вашему здоровью? 
Таз расположен в центре нашего организма и  служит для него опорой, или другими словами, опорной точкой  при движении. Но это так же становится причиной больших нагрузок и ведет к искривлениям и смещениям. В это трудно поверить, но по данным статистики число людей с правильным положением костей таза колеблется на уровне одного человека на каждую тысячу. С большей или меньшей степенью уверенности можно говорить, что у всех, разумеется, включая и вас, есть смещения костей в области таза. Этот смещение наносит значительный вред вашему организму. 

Несколько примеров драматических последствий прохождения курса массажа Юумейхо. 

Прошло 20 лет с момента утверждения массажа Юумейхо как самостоятельного метода, и мы имеем достаточно материалов о терапевтической эффективности для анализа. На сегодня эффективность массажа Юумейхо проверена на многих заболеваниях. Эти факты имеют реальное подтверждение в Японии и за рубежом. Однако помимо терапевтической эффективности нашел подтверждение и значительный косметический эффект. Подробнее об этом мы скажем в последующих главах. Здесь лишь остановимся на наиболее примечательных результатах. 

В первую очередь действие массажа отражается на коже лица. Кожа оживает и разглаживается. Одновременно волосам возвращается здоровое состояние, блеск. Еще удивительнее воздействие массажа на седые волосы. Многочисленны примеры того, как совершенно седая голова пациента незаметно становилась абсолютно черной. Следует так же упомянуть , что тело распрямляется и вытягивается. Обычно рост увеличивается на 1-2 см, но немало примеров, когда увеличение роста доходит до 3-4 см. Эффект не ограничивается увеличением роста. Благодаря тому, что стабилизируется естественный вес организма, фигура приобретает гармоничную женственную форму. У многих людей после курса массажа Юумейхо восстанавливается зрение. 

Такой косметический эффект не следует рассматривать как самоцель массажных процедур. Это неизбежный дополнительный эффект. Пришедший к врачу человек ждет, что ему помогут  избавиться от недомогания, назначив соответствующее лечение. Вышеназванный эффект можно считать подарком в дополнение к излечению основного заболевания. Если тело работает в естественном ритме, то есть если оно здорово, это отражается и на таких заметных для постороннего глаза аспектах внешности, как кожа лица, волосы, пропорции тела. Это помогает сохранить прекрасную внешнюю форму.  

Как добиться естественной красоты, которую несет с собой здоровье?

Еще раз повторюсь: красота живет в молодом и здоровом теле. Если ваше тело молодо и здорово, в нем есть и защитные силы против болезней. В вашем организме поддерживается равновесие между духом и телом. Это отнюдь не является следствие только внешнего ухода. Это природная красота, которую несет с собой здоровье. И именно к такой красоте вам следует стремиться. Массаж таза Юумейхо посредством исправления деформаций костей таза регулирует природный баланс вашего организма, возвращает вашему телу изначально присущую форму. Не это ли приносит вашему телу подлинное здоровье? Здоровье одновременно несет с собой красоту. Эффект, который оказывает массаж Юумейхо на внешнюю красоту, поистине неоценим. Он доступен для всех независимо от пола и возраста. Прошу вас запомнить одно: кратчайший путь к красоте лежит через правильную осанку и здоровый организм.

Руководство по женскому телу. Оглавление.
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Глава 1 Диагностика состояния вашей внешности и здоровья

В основании красоты лежит здоровье. 

Обязательные необходимые условия, чтобы добиться внешней красоты
Желание быть красивой является целью, объединяющей женщин всех эпох. Принцесса Ёукихи в Китае, Клеопатра в Египте, Коякомати в Японии. Всем известны имена самых красивых женщин на земле. Но давайте задумаемся вот над чем. Говоря о женской красоте в разные эпохи, мы видим, как меняются требования к женской красоте.

Когда мы говорим о красавицах эпохи Хейан, мы имеем в виду дородные полнощекие лица с узким разрезом глаз, прикрытым одной складкой века. Не обязательно, что такие лица сочтут привлекательными в наше время.

И в эпоху Эдо и в эпоху Мейдзи существовали свои стандарты красоты, подчиненные требованиям времени. Какие же требования к женской красоте предъявляют наши современники?

В современную эпоху с ее новой системой ценностей требования к красоте так же претерпели определенные изменения. Есть люди, которым нравятся светлые глаза, есть и те, кому нравится вытянутый разрез глаз. Есть люди, которым нравится круглая форма лица и есть люди, предпочитающие лица овальной формы. Люди с лицами, которые раньше считались непривлекательными, теперь имеют равное право на существование. Одно только это говорит о свободе и уважении личности в современном обществе.

Тем не менее, женщины продолжают стремиться к эталону красоты. Несмотря на смену эпох и изменение требований к красоте, у женщин сохраняется делание быть привлекательными, стремление к красоте, основанной на физическом здоровье. Опираясь на общепризнанное представление, я бы привел следующие критерии женственности и привлекательности

· Пропорциональность роста и веса, бюста, талии и бедер

· Живое выражение лица

· Энергичность

Общепризнанное представление о красоте для всех эпох и стран включает вышеперечисленные условия. Как бы не менялись жизненные ценности, эти стандарты красоты остаются непоколебимы. Первое, чего нужно добиться, чтобы соответствовать вышеперечисленным условиям- это оздоровление организма. Какими бы правильными не были черты вашего лица, без здоровья в нем не будет жизни. Иногда мы думаем с удивлением: «Почему этот человек выглядит так болезненно?» Мы едва ли способны заметить его красоту. С другой стороны, если даже в нем нет особого очарования, но он выглядит здоровым, живым, если его кожа молода, он излучает свет. Если ваша кожа гладкая и свежая, то достаточно лишь легкого макияжа, чтобы предстать во всем очаровании. В этом смысле можно говорить, что забота о красоте кожи - это почти то же самое, что и стремление к внешней привлекательности. Добиться красоты вашей кожи очень легко. 

То же можно сказать и про пропорции вашего тела. Избыточный или недостаточный вес ведет к нарушению обмена веществ в отдельных частях тела. Когда организм здоров и обмен веществ правильный, не будет ни избытка ни недостатка в весе, будут сохраняться естественные пропорции тела. Прошу вас хорошо уяснить одну истину: оборотной стороной красоты является здоровье.

Доступная и недоступная глазу красота

Большинство женщин в своем стремлении стать привлекательнее уделяет основное внимание таким внешним атрибутам красоты, как лицо и прическа, фигура, кожа, а так же модная одежда. Все известные атрибуты красоты связаны с общепризнанными представлениями о привлекательности. Конечно, все они важны. Но, возможно, вы согласитесь со мной, что гораздо важнее красота скрытых от глаза частей тела. Например, появление на скрытых от постороннего глаза местах бородавок, экзем, появление грибка и мозолей на ногах, несимметричная грудь, храп во сне, запах изо рта, воспаление десен, неприятный запах от тела относятся к многочисленной группе недостатков, портящих вашу красоту. И пока вы не избавитесь от этих недостатков, они будут мешать вашей красоте. Как бы искусно вы не пользовались макияжем, как бы не одевались, вызываемый болезнью десен запах изо рта будет снижать к вам интерес. Как бы вы не были очаровательны, невозможно быть красивой, если не уделяешь внимания здоровью. 

Я обращаю ваше внимание на невидимую для глаза красоту именно потому, что с ее приходом отступают болезни и недомогания. Болезни и внешние повреждения являются  первейшими врагами красоты. За годы практики многие женщины проходили у меня курс терапии. Если в организме человека появились симптомы недуга, они рано или поздно обязательно отразятся на его внешности. Если такие болезни и недомогания мешают вам быть красивой, вам следует как можно скорее от них избавиться.

Внешняя красота так же имеет большое значение. Но подлинная душа прекрасного заключена в заботе обо всем организме, включая и те его части, что скрыты от постороннего взора.

Я убежден, что, поступая таким образом,  вы сможете открыть для себя подлинную красоту.

Полная диагностика состояния вашей внешности и здоровья 

Диагностика вашего организма с головы до ног

Встаньте перед зеркалом и внимательно себя осмотрите. Обычно мы небрежно смотрим на себя в зеркало. Если начать себя внимательно исследовать, можно обнаружить много того, что раньше ускользало от нашего внимания. Появилось пятнышко, которого вы еще вчера не замечали ; грудь, которую вы раньше считали симметричной, на самом деле слегка изменила форму… Возможно, такие неожиданные открытия являются причиной потери вашей привлекательности.

Для того, чтобы стать красивой, сперва нужно осознать реальность.

Теперь давайте сопоставим элементы привлекательности с каждой частью нашего тела. Для того,  чтобы правильно определить ваше физическое состояние, проверим отдельно каждую его часть. Чем больше элементов красоты вам приходить в голову, тем ваше тело кажется вам более изнуренным, далеким от эталона красоты. И так как все они становятся вашими недостатками, их нужно быстро устранить.

1) Фигура

1 Избыточный или недостаточный вес

Для установления избыточного или недостаточного веса можно пользоваться формулой единой нормы веса:

        Нормальный вес = (Рост -100) * 0.9

2 Низкий и очень низкий рост

3 Маленькая грудь

4 Несимметричная грудь

· одна сторона меньше

· одна сторона обвисает

5 Отсутствие талии

6 Разная толщина ног

7 Разная длина ног

8 Неровная линия плечевого пояса или талии

9 В положении лежа лицом вниз лопатки выступают на разную величину

10 На фотографиях шея всегда получается наклонена на один бок

2) Волосы

1 Волосы безжизненные, без блеска

2 Выпадение волос

3 Много седины

4 Секущиеся волосы

· плохо расчесываются 

· непослушные волосы

5 Много перхоти

6 Облысение

3) Лицо. Кожа лица

1 Плохой цвет лица

· бледное, землистое, черное лицо

2 Уставшее выражение лица

3 Огрубение кожи лица, угревая сыпь, частые высыпания на коже

4 Пятна, мелкие морщины, отеки

5 Натянутая, матовая кожа

6 Плохо ложится косметика

7 Несимметричные черты лица

8 В последнее время стали заметны признаки старения

4) Глаза

1 Миопия и астигматизм (ухудшение зрения)

2 Сужение поля зрения

3 Выступающие глазные яблоки

4 Тени под глазами

5 Быстрая утомляемость глаз

6 Часто выступает ячмень

7 На одной стороне веко с одной складкой, а на другой стороне- с двумя

8 Верхнее веко обвисает

5) Нос

1 Воспаление слизистой носа/ забитый нос/ сопливый нос

2 Аллергия на цветочную пыльцу (полинез) 

3 Эмпиема

4 Чихание

5 Храп

6) Рот

1 Отрыжка

2 Зевота

3 Неровная линия рта

4 Кариес
5 Болезнь десен

6 Неверный прикус

7 Привычный вывих сустава челюсти

7) Гортань

1 Хриплый голос

2 Зоб

3 Кашель

8) Шея

1 Травматические повреждения шейных позвонков 

2 Растяжение мышц шеи во время сна

9) Руки

1 Скрюченные пальцы рук

2 Деформированные суставы пальцев рук

3 Огрубевшая кожа рук

4 Нездоровый цвет ногтей

5 Ломкие ногти

6 Загнутые ногти

7 Волнистые ногти 

8 Отсутствие лунулы (светлой области у основания- Прим. перев.)

9 Грибок

10) Пуповина

1 Смещение пуповины вправо или влево от центра

2 Выступающая пуповина

3 Влажная пуповина с неприятным запахом

11) Ноги 

1 Неправильная форма ног (в форме «О» и в форме «Х»)

2 Косолапость

3 Боли в коленных суставах (в опорном положении)

4 Варикозное расширение вен 

5 Мозоли на ступнях ног

6 Грибок

7 Отеки ног

8 Выгнутый наружу большой палец ноги

9 Растяжение связок (в опорном положении)

10 Неравномерное снашивание носков

12) Кожа тела

1 Огрубление кожи/ мелкие трещины

2 Крупные трещины на коже

3 Обморожения

4 Экзема

5 Большое число бородавок

6 Большое число родимых пятен

7 Появление синяков при незначительных травмирующих воздействиях

8 Стригущий лишай


13) Неприятный запах от тела и изо рта

1 Неприятный запах от тела

2 Запах изо рта

3 Запах в подмышечных впадинах

4 Газы

5 Запах ног

6 Потливость

7 Укачивание в транспорте

14) Осанка

1 Плохая осанка во всем теле

2 Сгорбленная спина

3 Невозможно сесть на стул со сведенными вместе коленями

4 Невозможно принять позу с поджатыми под себя пятками (сейдза)

5 Если сесть в позу сейдза, то одно колено выступает вперед

6 Невозможно скрестить ноги

7 При ходьбе одна нога волочится

8 Из-за боли в пояснице, ногах и т.д. приходится пользоваться костылями 

15) Движения

1 Из-за чувства напряжения и тяжести в шее, плечевом поясе и т.д. рука часто движется к этим частям тела

2 Лямка нижнего белья сползает и поэтому рука часто движется к плечу

16) Предрасположенность

1 Плохая переносимость алкоголя

2  Невозможно есть мясо, жирную пищу и т.д.

3 Несмотря на желание быть умеренным с мясом и жирной пищей, переедаю

4 Переедание

5 Часто укачивает в транспорте 

6 Плохая переносимость скопления народа

17) Симптомы и жалобы 

1 Чувство тяжести и напряжения в плечевом поясе и шее

2 Боль в пояснице

3 Повышенная чувствительность к холоду

4 Малокровие (анемия)

5 Низкое кровяное давление

6 Диарея

7 Кишечная непроходимость

8 Нерегулярные и болезненные месячные циклы

9 Бесплодие

10 Половая апатия

11 Геморрой

12 Воспаление мочевого пузыря

13 Вагинит

14 Повышенная нервозность

15 Раздражительность

16 Неожиданная усталость, снижение общего тонуса

Красота в каждом уголке вашего тела

Люди озабочены тем, как скрыть свои недостатки. Красавица с опрятной внешностью на самом деле озадачена тем, как избавиться от грибка. Веселая и приятная девушка с наступлением ночи начинает громко храпеть … Надеюсь, что подобные вещи навсегда останутся скрытыми от наших мужских взглядов. Ведь мужчины все еще окружают женщин ореолом желаний и фантазий.

Тем не менее, что делать с результатами проведенной нами диагностики? На первый взгляд может показаться, что среди пунктов с 1 по 17 есть и такие, которые не имеют отношения к внешней привлекательности, но это далеко не так. К примеру, человек с миопией нуждается в очках. Можно, конечно, говорить и о красоте женщины в очках. Тем не менее, оправа очков рождает в вас определенную устойчивую ассоциацию. Эта ассоциация заслоняет от нас красоту женщины. Форма оправы ограничивает выбор одежды, заставляя нас отказываться от любимых вещей. В результате мы надеваем одежду, которая нам не идет. Конечно, сейчас можно пользоваться контактными линзами, но они все еще  непригодны для сильной коррекции зрения. Ухудшение зрения как ни что другое осложняет нашу жизнь. Ну а если у вас хорошее зрение, вы тоже можете использовать оправу как модный аксессуар.

Одна из моих пациенток жаловалась, что она плохо переносит любые скопления народа. Когда она даже ненадолго оказывалась  в толпе людей, ее самочувствие ухудшалось. Может показаться, что такой факт не имеет никакой связи с внешним видом. Но такие приятные и красивые развлечения в нашей жизни, как кино или театр оказались ей не доступны. 

Если все уголки, все кости вашего тела будут здоровы, вы обязательно будете излучать энергию. Но если какая-то часть вашего организма нездорова, если ее жизненная энергия иссякла, трудно даже заставить себя заняться внешностью. Чтобы сделать себя красивой надо сперва сильно захотеть стать красивой. Это желание приходит естественным образом по мере оздоровления вашего организма.

( Главное препятствие на пути к внешней красоте лежит именно в деформации костей таза

   Весь перечень проблем, приведенный мной в разделе диагностики, сформирован по материалам хода лечения моих пациентов. В целом можно сказать, что основная причина, мешающая добиться внешней красоты, кроется в деформации костей таза. Любой человек,  у которого устраняют деформацию костей таза, избавляется от вышеперечисленных проблем и становится более живым и привлекательным. 

Здесь я бы хотел добавить, что не все люди обращаются в наш центр, чтобы стать более красивыми. Большая часть людей приходит сюда с неизлечимыми заболеваниями и жалобами на здоровье. В процессе лечения их заболевания омолаживается кожа лица, увеличивается рост, нормализуется вес, пропадают пятна на коже, исчезает седина. 

Когда один участок вашего организма нездоров, это проявляется в 10 различных формах.

Например, нарушения в пищеварительном тракте становятся причиной таких проблем, как кишечная непроходимость или диарея, безжизненной кожи лица, угревой сыпи, запаха изо рта.

Когда сбивается естественный ритм работы вашего организма , это отражается и на вашем внешнем виде. Ниже мы скажем, почему деформация костей таза так негативно влияет на здоровье. Пока прошу вас понять, что именно деформация костей таза влияет на нарушение естественного ритма работы вашего организма.

 Глава 2 Обретение изначальной женской красоты с помощью массажа Юумейхо 

( Все болезни приходят из-за деформации костей таза

У 99% наблюдаются смещения костей таза. 

В японском языке есть многоустойчивых выражений с иероглифом «коси» (поясница, нижняя часть спины-Прим. перев.). Эти слова не просто обозначают одну из частей тела, они входят в большое количество выражений о таких  свойствах духа, как духовная сила, упорство, готовность к действию. 

Поясница находится в самом центре нашего тела и поддерживает его верхнюю часть. Кроме того, она выполняет важную функцию координации работы конечностей. Когда мы встаем, идем, садимся, наклоняемся и выполняем другие основные повседневные движения, опорой всегда выступает поясница. Можно сказать, что не будь у нас поясницы, мы не прожили бы и дня.

Наша поясница формируется из костей таза. Таз состоит из трех отделов: развернутых в противоположные стороны наружных губ (подвздошная кость), расположенного в центре крестца и кобчика в нижней части таза. Кроме того, крестец вступает в соединение с позвоночником. Далее вниз от таза идут тазобедренные суставы, соединяющие таз с костьми бедер. В центре нашего скелета помещается таз, связывающий  по вертикали верхние и нижние конечности.

  Тело человека часто сравнивают с домом. И если позвоночник является опорным столбом , то поясница выполняет роль удерживающего этот столб в вертикальном положении фундамента. . Иероглиф «коси» получается из сложения элемента «плоть» и элемента «суть, основа». Таким образом, исходя из смысла иероглифа, «коси»- это суть, стержень вашего тела. 

Что же происходит, когда важные для организма кости таза деформируются. Возможно, читатель думает : «Невозможно поверить, что кости таза действительно деформируются.» Однако мой многолетний исследовательский опыт показывает, что людей, у которых кости таза находятся в нормальном состоянии, почти нет. Из каждой тысячи почти у 999 человек в большей или меньшей степени наблюдается деформация костей таза. Задолго до того, как сформировалась школа массажа Юумейхо и уже после ее основания я обследовал огромное число людей. Но ни у одного я не обнаружил правильного положения костей таза. Даже у людей, считающих себя здоровыми, наверняка есть смещение костей таза. 

(Деформация костей таза уготована человеку судьбой

Существует множество причин деформации таза. Возьмем, к примеру, происхождение человека. На заре человечества,  как и другие млекопитающие, человек передвигались на четырех конечностях. Затем он перешел к прямохождению. В результате верхняя часть туловища стала опираться на кости таза. Выстроенные в один ряд кости позвоночника с головы до кобчика повернулись на 90˚ в вертикальное положение с точкой опоры в области таза. Вес тела, который до этого распределялся на четыре конечности, в одно мгновение переместился на две конечности, проходя через кости таза. 

Наша поясница без колебания взяла на себя роль опоры позвоночника. Кроме того, вес всей верхней части нашего тела приходится всего на одну току в крестце. В реальности кости таза далеко не такие массивные, как можно подумать, глядя на поясницу, и их состояние вызывает серьезное опасение. Нагрузка, приходящаяся на поясницу, значительно превосходит все вообразимые размеры. На поясницу постоянно воздействует нагрузка огромной силы и под разными углами.

Если исходить из вышесказанного, можно понять, что по своей природе кости таза легко подвержены смещениям. Поэтому нет ничего удивительного, что изменив задуманную природой позу и войдя в жизнь распрямившимся, человек не заметил, как его кости в области таза стали смещаться 

(Деформация костей таза начинается с момента рождения

Самым шокирующим является тот факт, что деформация костей таза неизменно переходит  от матери к ребенку. Ребенок, произведенный на свет матерью с деформированным тазом, непременно будет иметь деформированные кости таза. Давайте разберемся в причинах этого.

Естественно ожидать, что у матери с искривлением таза, форма родовых путей будет неправильной. Родовые пути сгибаются в форме «<», кроме того, из-за искривления мышцы родовых путей сокращаются и твердеют. Так как тело ребенка входит в еще не окончательно сформированном состоянии, возникают трудности. Проходя  участок сгиба, плод  застревает, его скручивает, и он с большими усилиями продвигается через родовые пути. Естественное следствие этого процесса- смещение костей таза и всего скелета.

Есть  мнение, что зародыш так же приобретает искривление костей таза, находясь в утробе матери. Такой мнение еще не получило широкой поддержки в Японии, но в Венгрии оно ужу получило одобрение врачебного сообщества и прочно укоренилось. В утробе матери руки и ноги зародыша прижаты к телу и он пребывает в съеженном состоянии.  Такое положение тела само по себе не может не вызвать сдвиги.   

Подобные сдвиги костей таза при родах на профессиональном языке называют врожденными смещениями костей таза, и в действительности составляют 99% всех случаев смещения костей таза. К приобретенным сдвигам в основном относятся сильные  ушибы кобчика в дорожных авариях и при несчастных случаях, связанных с падением. Их общее число не доходит до 1 % всех случаев. Таким образом, большинство людей уже рождается с деформированными костями таза. Затем это искривление по традиции будут наследовать дети следующего поколения. 

Поэтому я убежден, что каждой женщине перед замужеством необходимо исправить деформацию костей таза.

(Рис. стр 35)

Таз, выступающий опорой для нашего тела, и его строение.

Позвоночник
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Почему все же деформация костей таза причиняет вред здоровью

Читатель может подумать, что даже если кости таза искривлены, в этом нет ничего страшного. Можно с уверенностью сказать одно: «Смещение костей таза обязательно становится причиной  заболеваний». Искривление костей со временем  постепенно увеличивается. Я сталкивался с бесчисленным количеством случаев, когда такое искривление незаметно приносило с собой болезнь. Когда больным возвращали изначальную форму таза, их болезнь непременно уходила.  Почему же искривление костей таза вредно для организма. Во-первых, это сказывается на позвоночнике. В нормальном состоянии нагрузка, приходящаяся на таз, распределяется между правой и левой ногой равномерно. Таким образом, центр тяжести приходится точно на центр тела. Однако при искривлении таза длина ног изменяется и нарушается равновесие между правой и левой сторонами, так что на одну из ног нагрузка увеличивается.

Человеческое тело обычно способно поддерживать равновесие. Поэтому, чтобы выправить нарушенное равновесие тело наклоняется в противоположном направлении от более короткой ноги. Вслед за этим позвоночник вытягивается со стороны более короткой ноги и получается искривление. В последнее время многие девочки в средней и старшей  школе страдают сколиозом, который развился из подобного  искривления. 

Внутри позвоночника проходит спинной мозг. Этот нерв выполняет незаменимую роль по  поддержанию работы центральной нервной системы. При искривлении позвоночника формирующие его позвонки сдавливают спинной мозг.  Естественно, что сдавливание создает препятствия при передаче нервных импульсов.  Кроме этого ухудшается работа внутренних органов и тканей, управляемых периферической нервной системой. 

Во-вторых, это отражается на кровообращении. Искривление костей таза и позвоночника не просто сдавливает окружающие мышцы, сухожилия, кровеносные сосуды и т.д. Под действием искривления окружающие мышцы испытывают чрезмерные нагрузки и сокращаются. Естественно, что проходящие по мышечной ткани кровеносные сосуды так же сдавливаются, что создает препятствия для свободной   циркуляции крови. Ухудшение кровообращения сказывается на тонусе и работоспособности отдельных органов.

 Смещение костей таза является причиной многих заболеваний

Кровь поступает во все уголки нашего тела, снабжая каждую клетку кислородом и питательными веществами, дающими энергию. Так же через кровь выводятся из организма продукты жизнедеятельности клеток и, тем самым, очищается организм. 

Благодаря работе крови почти 60 триллионов клеток, составляющих тело человека, накапливают и обмениваются веществами и энергией, синтезируют белок, ускоряют регенерацию тканей. Роль крови в нашем организме чрезвычайно важна, так как кровь поддерживает в нас жизнь. С ухудшением циркуляции крови затухает жизненная активность каждой отдельной клетки,  в результате чего ухудшается работа (физиологические функции –Прим. перев.) различных  органов. Когда ослабевает работа клеток, это негативно отражается не только на здоровье, но и на внешнем виде. Из-за того, что обновление тканей замедляется и нарушается естественный ритм работы организма, грубеет кожа, повреждаются волосы и т.д. Свежесть кожи и здоровье волос зависят именно от активной работы клеток. Получается, что влияние искривления костей таза на здоровье неизмеримо велико. Особенно велико влияние деформации костей таза на ход таких трудноизлечимых заболеваний, как вегетососудистые дисфункции, неопределенные жалобы на здоровье и т.д. Я был свидетелем бессчетного количества случаев, когда исправление искривлений приводило к значительному оздоровительному эффекту. Особенно хочется подчеркнуть, что люди, прошедшие курс массажа Юумейхо не только избавлялись от симптомов заболеваний, но и все без исключения становились более активными и красивыми.

Почему искривление таза вредно для здоровья? Я бы ответил на этот вопрос следующим образом: «Ухудшение состояния тканей, возникающее при деформации, выражается в сдавливании и оказывает влияние на каждый орган тела. Искривление позвоночника, вызванное деформацией костей таза, мешает передаче импульсов в нервной системе и вызывает ухудшение циркуляции крови и лимфатической жидкости. Таким образом,  нарушается циркуляция во всем организме. Нарушение циркуляции непосредственно связано с ухудшением работы организма и становится причиной различных заболеваний.  

(Что такое массаж Юумейхо  

Истоки метода в китайской хиропрактики

Что означает этот непривычный для уха термин Юумейхо. Если давать точное определение, то это вид мануальной терапии наряду с другими, который ставит целью опираясь на кости таза выправить смещения костей скелета пациента с особым вниманием к тазобедренным суставам и позвоночнику, одновременно снять напряжение и чувство тяжести в мышцах и соединительных тканях по всему телу, увеличить подвижность всех суставов и размять мышцы и соединительные ткани.

Такое определение немного тяжело для восприятия, не правда ли? Скажем немного проще. «Из-за нарушений в области таза происходит смещение тазобедренных суставов и искривление позвоночника. Одновременно в мышцах и соединительных тканях появляется чувство напряжения и нарушается кровообращение, что становится причиной многих заболеваний. Чтобы устранить эти нарушения,  вправляются сдвиги костей скелета с опорой на кости таза. В этом и заключается массаж Юумейхо. 

Я уже упоминал, что кости таза играют в теле человека чрезвычайно важную роль и, следовательно, нагрузка на них особенно велика. Я пришел к разработке массажа Юумейхо после того, как обратил внимание на большие нагрузки, приходящиеся на кости таза. Юумейхо является моей личной теорией и методом, но до того, как этот метод утвердился в качестве самостоятельной техники прошло более 20 лет. За это время я столкнулся с множеством трудных случаев. 

Я вернусь на 20 с небольшим лет назад. Случай свел меня с моим учителем Ооно Юити, в то время я был захвачен таинством и глубиной восточной медицины и с увлечением изучал китайскую хиропрактику. В возрасте 16 лет учитель увлекся бывшим боевыми искусствами Шао-линь и отправился в Китай, где до окончания Второй мировой войны он оставался  в качестве послушника в монастыре и изучал практику врачевания Шао-линь. После этого он вернулся в Японию. Здесь затем он изучал различные виды народной медицины и разрабатывал методы терапии, которые позже легли в основу массажа таза Юумейхо. Во время обучения я был полностью поглощен методами, которые использовал учитель, так как был свидетелем его поразительных результатов. Я решил посвятить все свои силы этому методу. Основываясь на теории и терапевтической практике учителя, я все свои молодые силы вложил в учебу.

 В результате родился настоящий метод массажа таза Юумейхо. Массаж по методу Юумейхо опирается на вправление суставов и на метод отжатия с растиранием, чего не было в китайской хиропрактике. Мой терапевтический метод отличается от увлекавшей меня в молодости китайской хиропрактики. Его результаты во многом превзошли китайскую методику. Многочисленные примеры из моей терапевтической практики служат тому ярким доказательством. 

Массаж Юумейхо как основной вид лечения и оздоровления организма

Теперь перейдем конкретно к массажу таза Юумейхо. При выполнении процедур Юумейхо совсем не нужны инструменты, используются только руки терапевта. Такая терапия называется мануальной терапией, но она имеет что-то общее и с прочими видами традиционного массажа. Тем не менее, своей основе метод Юумейхо полностью отличается от других терапевтических методов. В то время, как почти все прочие народные методы лечения направлены против симптомов заболеваний, метод Юумейхо позволяет выявить причину заболевания. Это вид терапии, направленный на борьбу с причинами заболеваний. 

Сутью симптоматического лечения является избавление от внешних проявлений заболеваний, а не борьба с действительным источником болезни! Сколько бы вы ни снимали боль, если не устранить источник болезни, то симптомы заболевания опять проявят себя. Такие терапевтические методы, дающие временное облегчение, не способны гарантировать полного выздоровления. Необходимо устранить причину заболевания. В этом заключается основное отличие массажа Юумейхо. 

Массаж Юумейхо –это постепенное вправление костей скелета, начиная с таза как основного источника деформации. Кроме того, оригинальная техника отжатия с растиранием помогает снять чувство напряжения в мышцах, стимулирует кровообращение. В целом Юумейхо сочетает в себе вправление костей и технику отжатия с растиранием. В результате улучшается работа всего организма. Второй особенностью массажа Юумейхо является воздействие не только на пораженные болезнью участки, но и оздоровление всего организма. 

Особая эффективность техники отжатия с растиранием

 В мануальной терапии имеют значение только руки терапевта. От того, насколько умело он владеет руками, зависит эффект лечения. 

Еще одна особенность, отличающая массаж Юумейхо от других  видов терапии, заключается в применении специальной техники расслабления мышц. Эта техника называется «отжатие с растиранием» и  благодаря ей мышцы пациента расслабляются и распрямляются. Здесь используется не только растирание и массирование как в прочих видах массажа. Эта техника так же не ограничивается массированием пальцами больного места. Строго говоря, эта техника хорошо сочетает в себе оба метода, то есть растирание и массирование пальцами больного места. Выполняя отжатие с растиранием, терапевт разминает и растирает, но в то же время прикладывает особое вертикальное давление к определенной точке.

Если выполнять эти два движения по отдельности, то определенно нельзя достичь эффекта техники отжатия с растиранием. Попеременно растирая и отжимая, отжимая и растирая, мы разминаем затвердевшее тело, снимаем ощущение напряженности. 

Если начать вправлять кости на не размятом теле с малоподвижными суставами, кости сразу вернутся в прежнее положение.  Если хорошо размять мышцы вокруг костей скелета и соединительные ткани, кости не смогут так легко вернуться в прежнее положение, и эффект от вправления повысится в несколько раз. Используя технику отжатия с растиранием, эффективность массажа таза Юумейхо можно значительно повысить. 

Кроме того, когда мы снимаем напряжение в мышцах, ослабевает давление на внутренние системы, восстанавливается циркуляция крови и лимфатической жидкости. Одновременно становится намного легче вправить кости, что повышает терапевтический эффект. Суммарный эффект от вправления костей и отжатия с растиранием делает массаж Юумейхо особенно действенным. 

Лечение- это диалог с организмом

Особое значение в методике Юумейхо придается звуку вправляемых костей в теле пациента. Этот звук отражает мельчайшие изменения в теле, и каждый раз он немного меняется по мере выздоровления. Опытный терапевт может определить состояние пациента по этому звуку. Проводя терапию, он ориентируется на этот звук. 

Пока тело напряжено, звука вправленных костей совсем нет. После того, как тело немного размягчается, появляется похрустывание. Здесь важно подчеркнуть, что пластичность, способность свободно сгибаться не служат признаками размягчения тела. Размягчение проявляется в мягкости соединительных тканей и мышц, в расправлении  и оживлении самих клеток. 

В мануальной терапии единственным инструментом являются руки врача. Во время процедуры терапевт обычно контролирует состояние пациента визуально, прислушиваясь к звуку вправляемых костей, ощущая размягченность тела руками. Опытному терапевту достаточно взглянуть на больного, чтобы определить насколько у него деформированы кости таза. После 2-го -3-го сеанса терапии для него становится очевидным как продвигается лечение. Критериями оценки состояния пациента становятся звук от вправленных костей и ощущение мягкости его тела.

Таким образом, терапия проходит на фоне молчаливого диалога с телом пациента. Массаж Юумейхо невозможно проводить без такого диалога. Проявляя внимание к изменениям в теле пациента,  и подстраивая терапию под эти изменения, можно добиться высоких результатов.

Одним из важных требований к терапевту является точное представление о состоянии организма пациента.

«Эффект оживления» (Юумей ханноу) как знак продвижения к полному выздоровлению

Когда после терапии пропадает чувство напряжения и тяжести в мышцах, когда нормализуется кровообращение, тело пациента розовеет и его самочувствие значительно улучшается. 

После завершения процедуры можно ощутить такое же чувство свежести и удовольствия, как если бы вы окунулись в горячий источник. Но некоторое время спустя вновь неожиданно проявляются исчезнувшие было симптомы, начинает болеть там, где раньше не болело. Я называю это эффектом оживления. С таким эффектом оживления сталкиваются все проходящие курс терапии, так что не стоит беспокоиться. Эти проявления скоро исчезнут. 

Среди множества проявлений «эффекта оживления» бессонница, усиление храпа, резкое обострение начавшей исчезать экземы, плохой аппетит, боли в старых ранах. У каждого пациента проявляются свои симптомы. Их невозможно предсказать, как и нельзя с точностью определить, когда они проявят себя. Обычно в течение курса из 20 процедур обострения исчезают после 2-3-х, в отдельных случаях после 1-ой процедуры. Некоторые пациенты  прерывают курс в этот период, так как у них создается впечатление, что состояние их здоровья ухудшилось. Но даже в китайской народной медицине после начала курса фитотерапии часто по всему телу выступает экзема, что говорит о выводе токсинов из организма. «Эффект оживления» имеет ту же природу. Считайте, что все ваши болезни и недомогания вышли наружу в результате действия массажа. 

«Эффект оживления» проявляет себя в слабых местах организма. Пациенты с тяжелыми симптомами и с большими перерывами между процедурами склонны к более сильным проявлениям «эффекта оживления». Тем не менее, именно «эффект оживления» является подтверждением нормального хода лечения.  Поэтому не следует останавливаться на этом этапе, необходимо продолжать курс терапии. В проявлениях «эффекта оживления» следует видеть признаки выздоровления.   

      Способ повысить естественную защиту организма от болезней

Каждый человек с момента рождения наделен природными защитными силами, их можно так же назвать жизненными силами. Естественная защита организма восстанавливает в организме нарушенное состояние природного баланса. 

Если порез или ссадину сразу обработать лекарством, то кровь остановится и рана затянется. Следы от операции так же перестанут болеть после нескольких месяцев, а шрам скоро станет незаметен. Если человек с крепким здоровьем простынет или у него поднимется температура, то уже после 2-3 дней симптомы простуды исчезнут, и он поправится. Приведенные примеры выздоровления или заживления ран говорят о наличии в организме человека природных защитных сил. Естественно, что у человека с крепким здоровьем защитные силы и сопротивляемость организма болезням высокие. 

Но когда защитные силы организма падают, легкая простуда укладывает его в постель на неделю, а рана никак не затягивается. Когда наш организм функционирует нормально, защитные силы организма способны проявит себя в полной мере. Но когда естественный ритм нашего организма нарушается, когда жизненные силы нас покидают, защита организма сразу слабеет. 

«В теле человека присутствует часть единого безграничного космоса»- это слова одного известного практика восточной медицины. Из этих слов следует, что человеческое тело поддерживается динамической жизненной энергией, которая является неотъемлемой частью космического устройства. В нем действую защитные силы, которые невозможно объяснить с точки зрения современной науки. Это жизненный механизм, который поддерживается гармонией с природой. Когда такой баланс нарушается, отголоски этого распространяются в разных направлениях. Можно сказать, что деформация костей таза является самой серьезной причиной разрушения этого механизма. Она вызывает снижение защитных функций организма, приближая нас к болезни. Самым важным условием на пути к здоровью является  укрепление защитных функций организма. 

Что необходимо, чтобы повысить защитные силы организма? Необходим представленный здесь массаж Юумейхо. Массаж Юумейхо охватывает все тело человека, он исцеляет весь организм, возвращает ему первоначальную форму, восстанавливает естественное состояние. Он так же является основным средством против унаследованных нами ограничений природных функций. Его конкретная задача- забота о костях таза как о фундаменте нашего организма; возвращение человеку правильной формы скелета, начиная с исправления искривлений в области таза; повышение защитных сил организма благодаря улучшению циркуляции крови и лимфатической жидкости; а так же улучшению работы нервной системы.

Опасности, которые несет с собой традиционная медицина

 Процедура Юумейхо проводится без применения лекарств и инъекций. Сегодня часто можно услышать о вреде лекарств. Действительно лекарства являются чужеродными для нашего тела и не могут быть полезны для естественного состояния организма. 

Лекарства быстрого действия, такие как антибиотики, временно снимают боль и приносят пациенту облегчение, но между тем они всего лишь снимают боль и симптомы заболевания. Из этого следует, что традиционная медицина направлена только против симптомов заболеваний. 

Меня не покидает ощущение фрагментарности традиционных терапевтических методов лечения. Когда оказываешься в больнице, в регистратуре видишь таблички с названиями разных отделений. Хирургия, внутренняя терапия, оториноларингология, гинекология, урология и т.д. Многим, наверное, знакомо чувство растерянности, когда нужно решить куда обратиться со своими симптомами. Такое разделение, вероятно, будет непонятно для неискушенного человека. Оказавшись у стойки регистратуры, многие задаются вопросом: «В какое отделение мне лучше обратиться?». Если при прохождении обследования один вид анализов не проясняет ситуацию, необходимо обратиться в другое отделение и т.д. Но ведь все части человеческого тела  взаимосвязаны, так что они образуют единый живой организм. Назначение лечения после обследования только одного участка тела не только в высшей степени опасно, но и не имеет ничего общего с кардинальным лечением. 

Я бы хотел предостеречь от опасности, которую несет традиционная медицина, основанная на симптоматическом лечении. Всего одна ошибка здесь может привести к плачевным последствиям. 

Массаж Юумейхо подходит  всем

Массаж Юумейхо не предполагает ни анализов наподобие тех, что делают в больнице, ни назначение лекарств. Конечно, нет необходимости ни в инъекциях, ни в операциях. Нет даже необходимости ставить диагноз. Так как кардинальное лечение основано на исправлении деформации таза, являющейся причиной всех заболеваний, все эти вещи становятся ненужными. Целью терапии Юумейхо, её сутью является восстановление естественного состояния организма. 

Рассмотрим массаж таза Юумейхо с другой точки зрения. На земле есть сила притяжения. Именно она дает нам возможность стоять на ногах и передвигаться. Но сила притяжения так же имеет тесную связь с искривлением костей таза. Когда происходит смещение костей таза, центр тяжести, распределенный на обе ноги, смещается. Силы земного притяжения подталкиваю такое смещение нагрузки. Получается, что нога, на которую приходится дополнительная нагрузка, притягивается к земле сильнее. Такое воздействие еще больше усугубляет искривление позвоночника. Мы все, живущие на Земле, испытываем на себе действие земного притяжения и не способны остановить деформацию костей нашего скелета. Если смещение костей таза распространяется на всех и является действием непреодолимых сил, то и бороться с ним нужно вместе. Степень искривления костей и связанные с ним симптомы заболеваний имеют индивидуальные различия. Но в них прослеживается одна причина. Если исходить из того, что всем людям необходимо вернуть первоначальную природную форму, то данный терапевтический метод следует применять ко всем, и кроме того, он всем показан. 

В этом смысле массаж Юумейхо действительно является терапией, которая подходит для всех. Меня убеждают в этом данные о ходе лечения, имеющиеся в моем распоряжении. 

До 90% пациентов, прошедших курс терапии в нашем центре, добились полного излечения. Пациенты, которые полностью не избавились от заболевания, имеют значительные улучшения.

Регулярность – кратчайший путь к полному выздоровлению 

Людям с тяжелыми симптомами заболеваний я всегда говорю следующее: «Помните, что вам нужно пройти непрерывный курс лечения из 20 терапевтических сеансов». По опыту я знаю, что любые симптомы полностью исчезают после 20 сеансов в 90% случаев. Конечно, много примеров и более быстрого выздоровления. Есть случаи лечения болезни и за один и за пять сеансов. Число сеансов до полного выздоровления зависит от симптомов заболевания и от особенностей тела пациента, от его возраста, и т.д. Вызывает сильное сожаление, если пациент сдается, несмотря на наметившиеся подвижки к выздоровлению.  

Все пациенты, приходящие в наш центр, - это либо люди, долгое время проходившие лечение в клинике, но не добившиеся положительных результатов, либо люди, не разобравшиеся в причинах своего заболевания и прибегающие к разным народным средствам. Но даже они после полного курса нашей терапии либо полностью выздоравливают, либо их состояние значительно улучшается. Важно пройти весь терапевтический курс без перерывов. В этом случае вы сможете испытать удивительную действенность массажа Юумейхо.   

 ( Рост популярности массажа Юумейхоу в мире 

 Книги по Юумейхо переведены на более чем 20 языков мира. 

Смещение костей таза не является исключительно проблемой японцев. Вызываемые искривлением таза заболевания являются общей проблемой, не зависящей от расы и национальности. Склонные к полноте представители  европеоидной расы иногда имеют большие искривления костей таза и позвоночника по сравнению с японцами. Поэтому среди них так много людей, страдающих болью в пояснице и чувством тяжести в плечевом поясе. Более пяти лет  в мире действует движение за популяризацию массажа Юумейхо. За это время представители более 15 стран прошли обучение на наших курсах и тренингах. Каждый раз вызывает удивление энтузиазм врачей, терапевтов, спортивных тренеров, приезжающих к нам. В каждой стране проводятся квалификационные экзамены. На первом экзамене, организованном по формальным правилам, из 61 слушателя курсов успешно сдали экзамен первой ступени 55 человек. Всем успешно сдавшим экзамен были вручены удостоверения центра в Москве. Кроме того, из этой группы два человека получили удостоверения высшей квалификации, подтверждающие достаточную квалификацию для терапевтического лечения пациентов. 

После того, как движение за популяризацию Юумейхо в мире начало свою деятельность, отклик превзошел все ожидания. Особенно большой интерес к Юумейхо был проявлен в России и странах Восточной Европы. В госпитале космических войск ВВС России насчитывается 170 врачей, практикующих массаж Юумейхо, и они добиваются удивительных результатов. Кроме того, накопленные здесь данные о ходе лечения являются медицинскими данными, подтверждающими эффективность массажа Юумейхо. 

Книга «Массаж таза Юумейхо», которую я написал, переведена на 25 языков мира, в числе которых английский, китайский, французский, немецкий языки, и она уже опубликована в виде отдельного издания в 12 странах. Один за другим в мире организуются терапевтические центры Юумейхо. Начав с приехавших в Японию 15 стажеров из десяти стран, школа Юумейхо на сегодня действительно обосновалась во всех уголках мира. Наконец, после 20 лет успешных результатов моих исследований метод Юумейхо получил признание по всему миру. 

 Свидетельства эффективности массажа Юумейхо со всего мира

Каждый месяц ко мне приходит множество писем из Японии и из-за границы. Это и письма с благодарностью от пациентов, и вопросы от людей, заинтересовавшихся массажем Юумейхо, и сообщения о проходящих за границей курсах и конференциях. Я рад приходу каждого такого письма, но особую радость приносят письма благодарности от незнакомых людей со всего мира, которые с помощью массажа Юумейхо избавились от заболеваний и  поправили свое здоровье.

Я бы хотел познакомить вас с некоторыми из пришедших ко мне за последнее время писем и сообщений из разных концов мира. Во всех них содержатся заслуживающие доверия описания эффекта от терапии Юумейхо.

Письмо из Голландии

Спасибо за Вашу книгу «Массаж таза Юумейхо», изданную на эсперанто. Я получила ее вчера. Книга очень интересная, так что я прочла ее на одном дыхании. В Голландии, где я живу, также много людей, страдающих смещениями костей таза. Очень интересно было познакомиться с публикациями со всего мира, посвященными массажу Юумейхо, которые были приложены к книге. Я сразу же передала книгу подруге, чтобы та ее прочитала. Она уже продолжительное время страдает болями в пояснице, но ни одно из опробованных ею видов лечения не принесло результатов. После того, как она показала книгу своему терапевту и прошла курс терапии, произошло чудо. Ее боли полностью исчезли после трехнедельного курса массажа. Конечно, я услышала от нее много слов благодарности.

Я продолжаю молиться за успех Вашей работы и вместе с тем спешу сообщить о еще одном случае излечения. С благодарностью Ру Боссон.

Письмо из США, штат Орегон

Я много раз слышал о терапевтическом эффекте массажа Юумейхо. Узнав, что Вы рассылаете материалы о массаже, я обращаюсь с просьбой выслать их на мой адрес. Я бы очень хотел их иметь. 

Я занимаюсь хиропрактикой и хочу открыть в США отделение международного исследовательского центра профилактической медицинской практики для популяризации массажа Юумейхо. Я бы хотел знать, что Вы об этом думаете. Если Вы окажетесь поблизости, мы будем рады принять Вас в Америке и сможем организовать проведение лекции с демонстрацией для профессиональной аудитории.

В Америке есть много клиник, где применяют хиропрактику, но эффект от массажа Юумейхо значительно превосходит эти методы. Я убежден, что есть большой потенциал для распространения этого метода в Америке. 

Надеюсь на встречу в скором будущем. Питер Т.

Письмо из республики Украина, город Киев

Дорогой доктор Сайондзи! 

Мне приятно сообщить, что Ваш «Массаж Юумейхо» получает в нашей стране все больший отклик. Публикации о массаже Юумейхо, прошедшие во многих изданиях, вызвали значительных интерес. 

Посылаю вместе с письмом экземпляр популярного в Европе журнала о футболе «АКАТА». В нем на странице 11 опубликована статья о Юумейхо под заголовком « Если хотите быть здоровыми…». Из содержания статьи понятно, какую высокую оценку заслужил д-р Сайондзи и его ученики благодаря массажу Юумейхо. Там так же опубликованы примеры полного излечения заболеваний из моей терапевтической практики. Как один из примеров можно привести излечение футбольного игрока Игоря Яковенко, имеющего мировую известность и  играющего за французских клуб «SOSО». Надеюсь, что и в будущем  я смогу продемонстрировать терапевтическую эффективность «Массажа Юумейхо». Сильное впечатление производит тот факт, что в данной рукописи наша клиника IMPLSET звучит по-японски как «инадзума» (молния). Надеюсь, что и в будущем к массажу таза Юумейхо будут проявлять внимание на Украине. С нетерпением жду возможности Вас вновь увидеть. Сергей Я.В. 

Сообщение о проходившем в Литве конгрессе по Юумейхо

8-9 февраля 1993 года в Литве проходил конгресс по Юумейхо, в котором приняло участие 70 врачей, терапевтов и спортивных тренеров. Возглавлявший конгресс Альфредас Марушка представил прибывших в качестве гостей Зам. гл. врача Военно-авиационный госпиталь России в Москве Аркадия Козловского и врача Елену Титову.

Выступивший на конгрессе невропатолог Розо Пабичес отметил, что результаты его трехлетней практики, когда ежедневного он делал массаж  Юумейхо 3-5 пациентам, доказывает, что можно значительно повысить эффективность терапии и подтверждают исключительную ценность массажа Юумейхо для терапевтической практики. 

Член медицинской академии Латвии д-р Уникаускас сделал доклад о лечении пациентов, страдающих заболеваниями почек. Один из его пациентов испытывал спазматические приступы до десяти раз в день, его руки были порыты язвами, а кожа рук воспалена. После курса массажа Юумейхо симптомы постепенно стали исчезать, после 28 сеансов язвы на его руках полностью исчезли, а частота спазмов почек снизилась до 1 раза в день. Кроме этого пациента врач проводил лечение с применением массажа Юумейхо с еще 3-мя людьми, страдающими заболеваниями почек. У всех пациентов наблюдались хорошие результаты. (Выдержка из письма)

Врач Л. Титова.

Сообщение из Военно-авиационного госпиталья России 

(Анализ действия массажа таза Юумейхо с точки зрения традиционной медицины) 

1) В период с 20.12.1991 г по 15.05.1992 г в Москве в Госпитале космических войск ВВС России массаж Юумейхо использовался в качестве экспериментальной терапии, и его результатам давалась научная оценка. 

2) С целью проведения эксперимента инструкторами по Юумейхо под руководством директора Международного исследовательского центра профилактической медицинской практики г-на Сайондзи был организован специальный тренинг нескольких специалистов Госпиталя. 

3) Массаж таза Юумейхо служит опорой при анализе для современной западной терапии и восточной медицины, избавляет от недугов во всем теле, ставит целью посредством исправления искривлений позвоночника и таза укрепить внутренние органы и повысить резервные возможности организма. 

4) Экспериментальная терапия проводилась всего с 82-мя пациентами. Участники эксперимента имели различные нарушения, связанные с деформацией позвоночника. Они были разделены на две группы. 1-ая группа из 67 человек проходила только курс массажа Юумейхо. 2-ая группа из 39 человек помимо массажа Юумейхо получала другие виды лечения. Все пациенты прошли обследование, чтобы сопоставить состояние их здоровья до  и после лечения. 

5) Самые хорошие результаты дало лечение синдрома болей в позвоночнике. Уже после трех сеансов у 47 пациентов (32 пациентов из группы 1 и 19 пациентов из группы 2) можно было наблюдать хорошие результаты. После изучения рентгеновских снимков констатировано очевидное улучшение их состояния. Большая часть пациентов (63,9% в первой группе и 63,6% во второй группе) полностью излечилась от заболевания, у остальных пациентов в обеих группах было отмечено относительное улучшение состояния. У двух пациентов по различным причинам не было отмечено никаких улучшений.

[Примеры] Пациент А. Мужчина 30 лет.

Искривление позвоночника и боль в пояснице, после 2-х недель обычной терапии не отмечено никаких изменений. После 4-х сеансов массажа Юумейхо полностью исчезла боль, после 16 сеансов констатировано полное выздоровление.

 Пациент В. Мужчина 37 лет. Был доставлен в больницу на машине скорой помощи  с жалобой на сильные боли. Через час после первого сеанса массажа Юумейхо боль прошла, после трех сеансов полностью исчезли симптомы заболевания.   

6) Вывод. 

Массаж таза Юумейхо позволяет добиться хороших результаты при лечении большинства пациентов. Массаж Юумейхо хорошо сочетается с западными и восточными терапевтическими методами. Он является безопасным видом терапии, и у пациентов, проходящих курс лечения, наблюдается улучшение самочувствия. Для объяснения действия массажа Юумейхо необходима специализированная компьютерная система  диагностики и разнообразные медицинские опыты. С их помощью можно подтвердить  сравнительно высокую эффективность массажа Юумейхо. 

Зав. терапевтической лаборатории Военно-авиационный госпиталь России И. Горбачев. 

Глава 3 Самодиагностика области таза 

(Обследование и обнаружение смещений в области таза 

Признаки смещения костей таза

Тело человека поддерживается опорой на две ноги. Когда кости таза находятся в правильном  положении, вес, приходящийся на таз,  распределяется в равной мере на обе ноги. Но если кости таза искривлены, равновесие нарушается, и нагрузка на одну ногу возрастает. Существует теория, называемая «теорией центра тяжести Юумейхо»,  согласно которой массаж Юумейхо восстанавливает равное распределение веса на обе ноги и способствует перемещению центра тяжести в самый центр тела.

Какие изменения происходят в нашем теле при искривлении костей таза?  Посмотрите на иллюстрацию (на странице 69- Форма проявления деформации костей таза (случай правосторонней деформации) -Прим. перев.) У людей с правильным положением костей таза линия, соединяющая плечи, будет горизонтальной независимо от того, стоят они или лежат. Линия, соединяющая правый и левый край крыла подвздошной кости называется линией Якоби. Если оба плеча лежат горизонтально, то естественно ожидать, что эта линия тоже будет горизонтальной. Если какое-либо плечо наклонено в одну сторону, линия Якоби будет наклонена в ту же сторону. Линия, соединяющая шею и позвоночник (центральная осевая линия) расположена по отношению к этой линии Якоби под прямым углом (см рис.1 стр.69). В таком положении длина обеих ног должна быть одинаковой. Такова форма тела у людей с правильной, не искривленной формой таза. 

Что же происходит при деформации костей таза? Деформация костей таза может идти в двух направлениях- правостороннем и левостороннем. Упрощенно рассмотрим в качестве примера правостороннюю деформацию.

Три стадии смещения костей таза   

Посмотрите на рис. 2 стр.69. Когда мы смотрим на тело пациента в позе лицом вниз, видно, что линия  плеч  и линия Якоби не горизонтальны, обе линии задраны вправо. Линия ягодиц задрана таким же образом, так что правая половина оказывается выше левой. Если в таком положении вытянуть ноги и сравнить их длину  на уровне линии пяток, станет видно, что правая сторона короче. Естественно, что тазобедренный сустав справа так же расположен выше. Одновременно он скручивается внутрь и выдавливается вверх. 

Что происходит, когда такой человек стоит вертикально?  Когда кости таза находятся в правильном положении, а  линия плеч и линия Якоби лежат в горизонтальной плоскости, вес тела распределяется в равной мере между правой и левой ногами. Когда при правосторонней деформации линия Якоби задирается вправо, тазобедренный сустав выворачивается вверх  и внутрь, а правая нога становится короче. Вследствие этого вес, приходящийся на каждую ногу, не одинаков. Чтобы восстановить равновесие, тело наклоняется в сторону более короткой ноги, т.е. в правую сторону.

 Когда тело наклоняется вправо, линия Якоби изменяет положение по сравнению с позой лицом вниз и опускается вправо. Так как линия плеч также опускается вправо, в таком положении становится невозможно сохранить равновесие. Наклон постепенно продолжает усиливаться. Теперь чтобы восстановить равновесие между правой и левой сторонами, нужно перенести большую часть веса тела на левую сторону. Так как уже невозможно изменить положение опущенной вправо линии Якоби,  при неизменном ее положении влево изгибается только позвоночник. Далее позвоночник выгибается вправо, описывает дугу и завершает искривление. Под влиянием искривления позвоночника правое плечо скручивается вправо и вперед, линия плеч опускается вправо (рис. 3 стр. 69)

Нарушенное при деформации таза равновесие восстанавливается за счет скручивания тела, при этом тело оказывается сильно деформированным.

 Это была первая стадия деформации костей таза. При левосторонней деформации направления право и лево меняются местами.

Стадия 2: искривление позвоночника в форме «S»

На первой стадии нагрузка на левую ногу сильно увеличивается. В левой ноге накапливается крайняя степень усталости. Если такое положение не меняется, то вскоре  искривление таза переходит во вторую стадию  своего развития.

У любого из нас есть природная способность естественным образом поддерживать равновесие. Мы пытаемся снизить нагрузку на тело, наклоняясь в противоположную от приложенной нагрузки сторону. Чтобы снять скопившееся в левой ноге на первой стадии напряжение, организм пытается естественным образом снизить нагрузку, перенеся центр тяжести на правую ногу. После того, как центр тяжести перемещается на правую ногу, правый тазобедренный сустав который до этого был скручен внутрь и вверх, начинает выкручиваться напружу. 

Тазобедренные суставы имеют высокую подвижность Даже когда кости таза находятся в правильном положении, тазобедренные суставы расположены не под прямыми углами.  Чтобы понять это, резко опустите руки и сожмите кисти рук в кулаки. Если немного выгнуть наружу локти, тыльная сторона кулака пойдет внутрь. Тазобедренный сустав соединен с тазом точно так же.

Таким образом, когда суставы находятся в обычном положении и когда они выворачиваются наружу, изменяется длина ноги. Другими словами,  при переносе центра тяжести с левой на правую ногу более короткая правая нога использует свою максимальную длину от сустава до пятки для сохранения равновесия, и постепенно нога вытягивается. 

Одновременно верхняя часть туловища изменяет характерный для первой стадии крен влево и склоняется вправо. Но это совсем не означает, что изогнутый вправо позвоночник вернется в первоначальное положение. Полученное на первой стадии искривление зафиксируется и сохранится в таком виде, а верхняя часть позвоночника сильно выгнется влево., описав кривую дугу. Таким образом, позвоночник получит искривление точно в форме буквы «S». Если поддерживать равновесие в этом состоянии, то скрученные влево плечи выдвинутся вперед, другими словами, спина выгнется как у кошки. Это вторая стадия деформации таза. На этой стадии линия плеч задирается вверх (рис.4 стр 69).

Смещение костей таза вызывает смещение суставов во всем теле

Когда вторая стадия получает особое развитие, деформация переходит в третью стадию, называемую «смешанной формой». При переходе в эту стадию уже нельзя установить деформацию из сравнения длины ног. Правая нога, которая должна быть длиннее при правосторонней деформации, выравнивается по длине с левой ногой. Бывают даже случаи, когда вытягивание правой ноги приводит к появлению признаков деформации левой части таза. С развитием третьей стадии деформации формируется сложное искривление, при котором позвоночник легко гнется вправо и влево при каждом переносе центра тяжести тела с одной стороны на другую.  

Но это еще не самое страшное. Когда деформация переходит в третью стадию, изменения уже не ограничиваются положением таза и тазобедренных суставов.  Так как скелет человека посредством суставов связан в единую систему, деформация в одной его части как по принципы домино распространяется по всему телу. Искривление позвоночника сначала вызывает деформацию плечевых суставов, затем продвигаясь от плечевого сустава к запястным суставам, вызывает деформацию последних, и, наконец, приводит к смещению вступающих в соединение с позвоночником ребер. Одновременно смещаются тазобедренные суставы. От коленного сустава смещения переходят в голеностопный сустав, далее в суставы стопы,  так что деформация охватывает весь скелет.

Незначительная, казалось бы, деформация в области таза со временем незаметно развивается, переходя из второй стадий в смешанную форму. Нельзя успокаиваться только потому, что сегодня вы чувствуете себя здоровым.

Если задуматься над тем, что из каждой 1000 человек почти у 999 наблюдается смещение костей таза, то модно понять, что, вероятно, и в вашем теле происходят деформации, ведущие к смещению суставов.    

Тесная связь между смещениями костей таза и заболеваниями 

Типы заболеваний зависят от характера смещения костей таза 

Хотя в зависимости от характера деформации и ее развития возможны индивидуальные различия в проявлении симптомов заболеваний,  в целом  можно установить связь между типом деформации костей таза и определенной конституцией или предрасположенностью к определенным заболеваниям.

(Правосторонняя деформация костей таза (с напряжением в правом тазобедренном суставе)

Этот тип в целом связан с дефицитом веса, склонностью к расстройствам пищеварения. Предрасположенность к нарушениям в парасимпатической нервной системе, ослабление функций легких и органов пищеварения, предрасположенность к гинекологическим заболеваниям.

( Левосторонняя деформация костей таза (с напряжением в левом тазобедренном суставе)

Данный тип связан избыточным весом, кишечной непроходимостью. Предрасположенность к нарушениям симпатической нервной системы. Часто наблюдается ослабление функций сердца и легких. Предрасположенность к простудным заболеваниям.

(Смешанная форма (с напряжением в правом тазобедренном суставе на фоне левосторонней деформации)

 Данный тип связан с появлением общих симптомов правосторонней и левосторонней деформации. Из-за непостоянного аппетита вес тела колеблется, предрасположенность к расстройствам пищеварения и кишечной непроходимости.   

Эффективность массажа Юумейхо при лечении заболеваний в среднем превышает 90%

Пациенты, обратившиеся в наш центр, до этого перепробовали разные виды лечения без каких-либо признаков улучшения их состояния. Они приходят к нам как люди, хватающие последнюю соломинку. Нередки случаи, когда у них можно наблюдать симптому не одного, а сразу нескольких заболеваний. 

Когда смещение доходит до определенной стадии развития организм перестает нормально функционировать. Естественно, что при этом проявляются симптомы комплекса заболеваний. По этой причине традиционная медицина затрудняется с определением диагноза. Отличие массажа Юумейхо состоит в том, что лечение одного нарушения ведет к избавлению от комплекса заболеваний. Это закономерно, так как массаж возвращает телу естественный ритм. После завершения курса терапии телу не только возвращается утраченное здоровье, но до неузнаваемости меняется сам  человек,  он становится более живым и привлекательным.

Как говорилось ранее, одним из критериев продвижения лечения в Юумейхо является звук вправляемых костей пациента. Следующим по важности является мягкость тела пациента. Говоря о мягкости тела, мы не имеем в виду только гибкость. Здоровое состояние- это состояние, при котором отсутствует напряжение в мышцах и соединительных тканях.. Доказательством этого служит мягкость тканей вокруг скелета. С другой стороны это показывает, что сами клетки не утратили эластичность. 

Тело здорового человека легко распознать, едва к нему прикоснувшись. Пальцы уходят в него, словно их всасывает. Это ощущение совершенно отличается от мягкости жировых отложений. 

Терапию следует продолжать до тех пор, пока не придет такое состояние. С приходом такого состояния исчезнут различные недомогания, и ваше тело станет по-настоящему здоровым. Кости таза приобретут устойчивость к деформациям, а болезнь больше не проявит себя. 

Из таблицы на следующей странице (стр.78) можно увидеть по имеющимся на сегодня данным о ходе лечения, что в более, чем 90% случаев симптомы любых заболеваний исчезают после приблизительно 20 сеансов. 

Важнейшим условие сохранения физической красоты является подлинное здоровье. Его можно добиться, если с помощью массажа таза Юумейхо отрегулировать естественный ритм организма.

(Таб. стр.78) 

Процент излечения после массажа Юумейхо 

Любое заболевание излечивается после 20 сеансов (единицы- %)

	                                              Кол-во сеансов

Заболевание
	1
	5
	10
	20

	Ощущение тяжести и напряжения в плечевом поясе
	20
	57
	77
	96

	Боли в пояснице
	30
	70
	87
	97

	Головные боли
	24
	71
	90
	99

	Ощущение тяжести и напряжения в шее
	28
	65
	87
	97

	Кишечная непроходимость
	19
	58
	86
	97

	Расстройство пищеварения
	15
	58
	79
	97

	Шум в ушах
	7
	55
	78
	86

	Повышенная утомляемость 
	14
	47
	73
	93

	Повышенная чувствительность к холоду
	9
	37
	56
	88

	Плохой сон
	27
	73
	80
	95

	Укачивание в транспорте
	8
	29
	54
	91

	Болезненные месячные циклы
	3
	29
	52
	91

	Бессонница
	20
	65
	82
	91

	Высокое давление
	-
	-
	43
	87

	Низкое давление
	-
	-
	41
	94


Эффективность массажа Юумейхо при здоровом образе жизни

Массаж Юумейхо возвращает вашему скелету нормальную форму, а так же снимает напряжение и чувство тяжести в прилегающих мышцах и соединительных тканях. Благодаря этому улучается кровоснабжение, активизируется снабжение тканей кислородом и питательными веществами, растет природная сопротивляемость организма болезням. Но массаж Юумейхо- это не только лечение заболеваний. Так как его благотворное действие отражается на всем организме, он также исключительно эффективен, когда вы ведете здоровый образ жизни. Ниже перечислены и систематизированы благотворные действия массажа Юумейхо, основанные на многочисленных данных о ходе лечения пациентов.

1) После начала курса терапии самочувствие значительно улучшается. 

Так как массаж избавляет от напряжения и чувства тяжести в мышцах, улучшает кровоснабжение, вы начинаете ощущать прилив сил как после приема ванной. Это ощущение свежести одинаково доступно и взрослым и детям.

2) Пропадает чувство усталости, появляется легкость во всем теле. 

Улучшается кровообращение, активизируется процесс регенерации тканей. Снижается выработка веществ, вызывающих чувство усталости. Благодаря этому пропадает чувство усталости, появляется легкость во всем теле  

3) Проходят болезни, исчезают боли.

Как более подробно описано в Главе 2, благодаря устранению деформации таза, являющейся причиной заболеваний, симптомы многих заболеваний исчезают.

4) Профилактика заболеваний.

Благодаря повышению природной сопротивляемости болезням весь организм укрепляется.

5)  Исчезают простудные заболевания

После полного терапевтического курса снижается утомляемость и повышается сопротивляемость болезням. Любая простуда проходит быстро и в легкой форме.

6) Увеличение роста

При деформации костей таза происходит искривление позвоночника, что приводит к снижению реального роста человека. Массаж Юумейхо выправляет искривление позвоночника, что ведет к увеличению роста у всех пациентов.  
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