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По моим наблюдениям рост пациентов увеличивается после лечения методом Юмейхо. Я предложил изучать данное воздействие и сделал следующие выводы - существует две причины для такого эффекта:

- коррекция искривлений позвоночника;

- увеличение объема межпозвоночных дисков.

О коррекции неправильных искривлений позвоночника (кифоз, сколиоз, лордоз и комбинированные типы) было написано много научных работ. Юмейхо-терапия конечно справляется с этим успешно и механизм хорошо известен. Когда позвоночник слишком сильно искривлен, рост уменьшается. После коррекции (лечения) рост увеличивается.

Я изучаю влияние Юмейхо-терапии на межпозвоночные диски, которые выполняют важную функцию в биомеханике позвоночника и также во всех движениях тела.

 Межпозвоночный диск состоит из двух частей: кольцевой (фиброзной) части и ядра. Они состоят из хряща. Ядро эластично и принимает участие во всех движениях позвоночника. Фиброзная часть окружает ядро, она как губка; в состоянии отдыха (когда нет давления) она поглощает жидкость из суставов и в результате ее объем увеличивается. Диск не имеет собственного кровообращения, соответственно не имеет вен и артерий, поэтому его питание и очистка происходит через поглощение жидкости из суставов, в этой жидкости имеются необходимые вещества для нормального функционирования диска.

Если диск слишком сдавлен, у него нет возможности поглощать жидкость; если такая ситуация длится слишком долго, диск заболевает, теряет свою эластичность, кальцинируется и его размер уменьшается. Иногда наступает окостенение всего диска, что очень плохо отражается на подвижности позвоночника и болезненно влияет на внутренние органы из-за давления на вегетативные нервы, которые отвечают за деятельность внутренних органов. Это болезненное влияние появляется на всех этапах различных форм заболеваний дисков. Это оказывает влияние на самочувствие пациента, а также на его психическое состояние (из-за болей, раздражения  нервных окончаний, с отрицательными результатами относительно метаболизма, кровообращения, обмена веществ, болезней сердца, затрудненного дыхания и т.д.). Если межпозвоночный диск теряет свою эластичность, он может сломаться, потом может появиться грыжа диска и паралич, и другие отрицательные эффекты. Причинами заболеваний межпозвоночных дисков могут быть (относительно очень длительного или неправильного давления на них) следующими:

1. Неправильное искривление позвоночника, которое разъединяет позвонки и диски

2. Перенапряжение позвоночных мышц, когда даже в позиции лежа диски сдавлены. Это является причиной невозможности питания дисков и плохого кровообращения во всем позвоночнике

3. Аварии и травмы

Первая и вторая причины являются, главным образом, следствием смещения тазовых суставов.

Юмейхо-терапия может предотвращать и лечить эти заболевания. Юмейхо-метод вправляет тазовые суставы и позвоночник, расслабляет мышцы и приводит к равновесию весь организм.

Относительно увеличения роста я наблюдал следующие пункты:

- после Юмейхо-лечения рост пациентов может увеличиться до 3-х см;

- увеличение роста зависит от возраста пациента, веса, напряжения мышц, состояния позвоночника (состояния межпозвоночных дисков, эластичность является наиболее важным условием), частоты сеансов, условий работы и т.д.

Эффект увеличения роста, после лечения Юмейхо, уменьшается с возрастом:

- между 5 и 15 годами происходит увеличение роста до 3-х см;

- между 15 и 30 годами в среднем на 2 см;

- между 30 и 40 – на1,5 см;

- между 40 и 50 – на 1 см;

- между 50 и 60 – около 1 см;

- после 60 лет – до 1 см.

Эти данные получены после одного или двух сеансов у пациентов с относительно нормальным весом и относительно хорошим состоянием позвоночника. Были измерены 10 пациентов в течение одного года.

Длительность эффекта увеличения роста зависит от причин, указанных выше, наиболее важными причинами являются вес тела и образ жизни пациентов, также частота лечебных сеансов. Эффект длится, в основном, от нескольких часов (3-8 час.) до постоянного наличия эффекта.

Основные замечания: состояние межпозвоночных дисков наиболее важно для хорошего функционирования всего организма. Благодаря вправлению тазобедренных суставов, расслабляются крестцовые и спинные мышцы, увеличивается пространство между позвонками (в результате выздоровления дисков) и выпрямляется спина. Юмейхо-терапия увеличивает рост человека.
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