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     Целью данной работы  было: проанализировать способность к коррекции (уменьшение объемов) разных частей тела; выяснить наиболее эффективный способ (комплекс) коррекции фигуры.

Исследования проходили во время проведения курсов по коррекции фигуры на базе кабинета восточной терапии «Сакура». Курсы коррекции проводились по  четырем направлениям: 

· Электроимпульсная терапия

· Электроимпульсная терапия+ диета

· Электроимпульсная терапия+ спорт зал

· Электроимпульсная терапия + диета+спортзал

Электроимпульсная терапия проводилась аппаратом «Миоритм 040», который дает обширный выбор области и параметров воздействия. Наш метод заключался в наложении электродов на поверхность кожи в области проекции коррегируемых групп мышц поперек мышечного волокна.

Занятия с пациентами проводились ежедневно, результаты заносились в рабочую таблицу.

Из всех обследованных доля по каждой категории составила:

· Электроимпульсная терапия  + диета-33%

· Электроимпульсная терапия + спорт зал-40%

· Электроимпульсная терапия + диета + спорт зал-7%

· Электроимпульсная терапия-20%

Параметры измерения:

· Объем груди

· Объем талии

· Объем живота

· Объем бедер

· Объемы правого и левого бедра

· Объем плеча

По данным результатам был выведен средний показатель уменьшения объемов по всем параметрам каждой категории, который составил:

	Параметры/Категории
	о.груди 
	о. Талии
	о.Живота
	о.плеча
	О. бедер
	бедро правое
	бедро левое

	диета
	4,5
	4
	3
	0,8
	2
	1,8
	1,3

	зал
	2
	2,7
	2,9
	1,2
	2,2
	1,5
	1,7

	зал +диета
	6
	3,2 
	3,2
	2,3
	2,8
	3,4
	3,5

	миостимуляция
	2,2
	1,8
	3,5
	1,4
	3
	2,6
	2,7


Вывод: наиболее эффективным методом для коррекции фигуры мы считаем комплекс, состоящий из электроимпульсной терапии, соблюдения низкокалорийной диеты и занятий в гимнастическом зале.































