                     Регистрация смещения центра тяжести человека и его влияние на        здоровье  человека. 

                                                                 Щебеньков В.Ю.

Кафедра  физики

Руководитель:  

Цель работы:  1. Исследовать феномен смещения  центра тяжести человека. 

                         2. Влияние смещения на здоровье человека.

Работа проводилась на базе кабинета восточной терапии «Сакура», и в центре планирования семьи и репродукции при красноярской железной дороге.

Мы обследовали более 250 больных с разными заболеваниями, в основном (70%) с  патологиями опорно-двигательного аппарата.. На каждого была составлена таблица, где были внесены данные по 60 параметрам. Основными из которых были: наличие кривизны позвоночника; горизонтальность линии надплечий в положении стоя; горизонтальность линии Якоби в положении лежа и стоя; относительное укорочение нижних конечностей; равномерность напряжения в группах мышц тела в состоянии покоя; отклонение центра тяжести (Ц.Т.) тела в положении стоя.

Для регистрации смещения центра тяжести (Ц.Т.) мы использовали аппарат «Mezurilo de korpopez-centro» (Япония), который представляет собой весы, взвешивающие одновременно вес на правой  и левой  ноге отдельно. По разнице нагрузки в течении 0,5, 1,  2, 5, 10 мин. ( мы использовали длительность измерения в 1 мин.) средне арифметически определяется приоритетная сторона  разницы в нагрузке  и средний ее вес.

В 98% случаях к отклонению Ц.Т. приводит смещение костей таза, происходящее в крестцово-подвздошном сочленении, децентрация тазобедренных суставов, относительное укорочение конечности со стороны смещения.

.(фото  1, фото 2 «срез» по S1,фото 3«дисплазия тазобедренного сустава»).
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Изменение симметрии угловых отношений  крестцово-подвздошных  сочленений приводят к нарушению горизонтального уровня линии Якоби (в положении стоя),  наклону позвоночника с появлением дуги, подъему плеча (для поддержания равновесия, в положении стоя), наклону головы в сторону поднятого плеча (для поддержания равновесия в положении стоя).

Значение смещения Ц.Т. и его последствия.
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Разбалансировка Ц.Т. является причиной разницы нагрузки на ноги, на суставы,  на мышцы, в положении стоя. Это приводит к дисбалансу трофики тканей правой и левой конечностей, неврального обеспечения. Это подтверждается специальным прибором для измерения Ц.Т.(фото 4 «статистика колебаний нагрузки на конечности во время курса лечения»), Что в совокупности с законом эргономики приводит к появлению бессознательных моторных, поведенческих реакций (привычек). Которые можно проследить в повседневной жизни, во сне (как  и какую ногу пациент сгибает во сне; какая нога толчковая; как пациент располагает ноги, туловище плечи, сидя на стуле, стоя). В течение жизни эти привычки все более и более укрепляются, усугубляя дисбаланс нагрузки на мышцы, связки, суставные капсулы. Это приводит к фиксации децентрации суставов (при этом максимум нагрузки в суставе приходится на места физиологически не предназначенные для этого). 

По нашим данным мы сделали следующие выводы: который представляет собой весы, взвешивающие одновременно вес на правой  и левой  ноге отдельно. По разнице нагрузки в течении 0,5, 1,  2, 5, 10 мин. ( мы использовали длительность измерения в 1 мин.) средне арифметически определяется приоритетная сторона  разницы в нагрузке  и средний ее вес.


1. Ц.Т. все время колеблется, но при смещении тазовых костей он в течении фиксированного времени всегда сохраняет склонность к колебания только справа или слева (диаграмма статистики сторон смещений среди обследованных 250 пациентов).
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2. Причиняемый дискомфорт приводит к психическому напряжению,  которое в свою очередь также приводит к напряжению мышц всего тела и усугубляет разбалансировку.

3. Усугубляют дисбаланс Ц.Т. занятия спортом и физическая нагрузка, холод и усталость, излишнее  потребление пищи (напрягая внутренние органы) и  излишнее употребление алкоголя.

4. Таким образом, смещение Ц.Т. приводит к  перенапряжению мышц, фасций, связок суставов конечностей, позвоночника, плеч, шеи, черепа, мозга, дуральной торзии. Искривление позвоночника приводит к нарушению иннервации анатомических структур, к гипер- или гипоактивности парасимпатической или симпатической нервных систем.

Гиперактивность парасимпатической системы происходит на фоне «смещения правой тазовой кости» ( в положении стоя правая тазовая кость выше левой, относительное укорочение правой  нижней конечности). Что приводит к склонности к заболеваниям желудка, печени, мочеполовой системы, диарее, склонности к гипотонии, худобе.

Гиперактивность симпатической  системы  происходит на фоне «смещения левой тазовой кости» (в положении лежа левая тазовая кость выше правой, относительное укорочение левой нижней конечности). Что приводит к склонности к заболеваниям сердца, легких, к гипертонии, адипозу, запорам. ( Диаграмма по смещению и проявлениям)
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5. По достижению критической величины (для каждого человека она индивидуальна) Ц.Т. смещается на противоположную сторону. Это происходит бессознательно, за счет появления новой сколиотической дуги, противоположно направленную от   изначальной. А так же  за счет «скручивания таза». При этом в положении лежа тазовые кости могут выглядеть на одном уровне, а ноги на разном. Или наоборот, ноги на одном уровне, а тазовые кости- на разном. Третий вариант, когда  одна из тазовых костей выше и одноименная нижняя конечность длиннее. Это способность самобалансировки. При смене стороны нагрузки  появившиеся ранее заболевания, характерные для стороны смещения, исчезают или переходят в стадию ремиссии.

Для оздоровления больных необходимо сбалансировать Ц.Т. и в дальнейшем контролировать это равновесие. Нормальная разница нагрузки - кг.
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Лист1

				диагноз		актуальная проблема		боль в ш.отд.		интенсивность в ш.		в/гр		интенсивность в в\гр.		н/гр		интенсивностьв н\гр		п.отд		нсивностьв п.		Вычислено

						боли в позвоночнике						0				0								2. справа		0

						боли в спине										1				0				3. слева		1

				мениск, гастрит		пр.коленный сутав,боль в пч.с		0												0				2. справа		1

				миома,язва ДПК, гастрит		головные боли		0				0				0				0				2. справа		0

				киста пр.почки, травма 8 гр.позв-ка		коленные суст.						0				0				0				2. справа		0

						боль в обл.шеи, пояницы		0								1				1				2. справа		1

						боль в сутавах		0				0												2. справа		0				парасимпатические симптомы		128

				дискенезия ж/путей		боль в шее		1				1												2. справа		1				симпатические симптомы		83

				геморрой		люмбаго										0				0				2. справа		0				смешанные симптомы		41

						люмбаго		0								0				0				2. справа		0				смещения справа		139

						люмбаго														1				3. слева		1				смещения слева		94

						боль по позвоночнику		0				1												2. справа		1				норма		19

				сколиоз		боль по позвоночнику		0				0												2. справа		0										1		139

				хр. Пневмония,пр.мениск		боль по позвоночнику		0				0												3. слева		0										2		74

				люмбаго		боль в пояснице														0				2. справа		0										3		20

				гастрит		гастрит		1																2. справа		1										0

				боль в затылке		тахикардия,хр. гастрит, холецистит		0												1				2. справа		0

				фарингит,гастрит, холецистит		головные боли		0												0				2. справа		0

						головные боли		0												2				2. справа		2

						боль в ногах		0				0				0				0				2. справа		0

						боль в спине										0				2				3. слева		2

				хр.гастрит		боль в спине, левой ноге		2				2								2				2. справа		2

				язвенная б-нь желудка и ДПК		боль в спине, шее,пр. лопатке		0				1								0				2. справа		0

						боль в обл. кретца, тбс						0				0				0				3. слева		0

				хр.бронхит, дизбактериоз, тахикардия		боль в пояснице		1								0				0				3. слева		0

						боль в спине										0				0				3. слева		0

						боль в спине										1				1				2. справа		1

						боль по  позвоночнику, в суставах		2								0				0				3. слева		2

						боль под пр. лопаткой						1												3. слева		1

				гастрит, остеохондроз		гол.боль, суставы		1				1								2				2. справа		0

						боль в спине		2				2				0				0				3. слева		0

				гипертония.ИБС, полиартрит		боль в ногах														0				2. справа		0

				язвенная б-нь ДПК		боль в пояснице										1				1				3. слева		1

						боль в пояснице														0				3. слева		0

						боль в обл. кретца														0				3. слева		0

				хр.бронхит, стенокардия, ИБС, киста лев.груди		остеохондроз						1								0				2. справа		1

				гастрит, колит		головные боли, высокое А/Д														0				2. справа		0

				хр.гастрит, язва ДПК		язва ДПК		0				0								0				2. справа		0

				холецистопанкреатит		боль в обл. печени		0				0								0				3. слева		0

						боль в в/гр.отд.позв-ка		0				0				0								2. справа		0

						боль по позвоночнику		0				0				0				2				3. слева		0

						боль в спине						0				0				0				2. справа		0

		ё		хр.воспаление придатков		боль в спине, локтях		2				0								0				3. слева		0

				артроз лк.сустава, гастрит, холецистит		боль в руке		0												1				2. справа		1

				гастрит, гипертония, остеохондроз				0				2												3. слева		2

				миома		боль в спине, левом плече		2				0				0				0				3. слева		0

				колит, хр. цистит, хр. Холецистит		боль в пояснице, шее		2				0								0				2. справа		0

						боль в пояснице										0				0						0

				хр.бронхит, гастрит		боль в поянице, прострел в лев. ягодицу						2								0				2. справа		2

						боль в поянице										0				0				3. слева		0

				колит, варикоз		боль в левом к.с.		1												1				3. слева		1

				хр. Гастрит		боль в обл.сердца, колено слева		2				2								2				2. справа		2

						тбс. Справа										1				1				3. слева		1

												0								0				3. слева		0

						боль в пояснице, левом локте														2				2. справа		2

				хр.холецистит, миома		боли в ногах, отеки		1				1								1				3. слева		1

				хр.панкреатит, анурия		боль в сутавах										0				0				2. справа		0

				гастрит, холецитит		боль в лопатках, плечах, кол.суст.,пояснице						1				0				0				3. слева		1

				тахикардия, токсоплазмоз		депресия, уталость, t-37										0				0				3. слева		0

						боль в шее, пояснице		2												1				3. слева		1

						боль в поянице		0								0				0				2. справа		0

						левая нога, пояснично-крестц.обл														0				3. слева		0

						боль в поянице														0				2. справа		0

						боль по позвоночнику, левой стороны от плеча до таза		2				2				2				2				3. слева		2

				колит,хр.гастрит,колит		боль в шее, пояснице, левой руке		2												2				3. слева		2

				хр.пиелонефрит, гепатит		боль после перелома лев.гс.						0				0								2. справа		0

						боль по позвоночнику										2				2				3. слева		2

				гастрит, остеохондроз		боль по позвоночнику, головная боль		2				0								0				3. слева		0

				холецистит		боль по правой ноге														1				3. слева		1

						боль в обл. поясницы														0				3. слева		0

				аритмия, ИБС, пиелонефрит		боль в спине, ногах, сердце		1				1								0				2. справа		1

						боль в пояснице, шее		0				0				0				2				2. справа		0

						боль в шейном отд.		2																2. справа		2

				сколиоз		боль в спине, желудке														0				2. справа		0

						боль в пояснице, частые простуды														0				2. справа		0

				травматический деформированный коксартроз		л.тбс,боль в п.паху														1				2. справа		1

				S-образный сколиоз, поясничный отдел вправо		п.тбс, п.кс, л.тбс-мк						2								1				2. справа		0

						боль в пояснице после нагрузки		0												0				3. слева		0

						Гиперкифоз, судороги в ногах, боли в пояснице, груди.		0				0								0				3. слева		0

				Сколиотическая осанка		боль в поясничной области		1				2								0				3. слева		0

								0				0				0				0				3. слева		0

				коксартроз				0				0								0				3. слева		0

						боль в пояснице		0				0				0				1				2. справа		1

						онемение рук		0				0				0				1				2. справа		1

						боль из-под лопатки, ограниченная подвижнось л. руки		2				0								0				3. слева		0

						полиартрит		1				0				1				0				2. справа		0

						шум в правом ухе		1				0				0				0				2. справа		0

				сколиоз 2 ст.		сколиоз		0				2				2				0				2. справа		2

				сколиоз 2 ст.		сколиоз		0				0				0				0				2. справа		0

						головная боль		0				0				0				0				2. справа		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

				S-обр.сколиоз		боль в правом тбс		0				2				0				1				2. справа		0

						боль в шейном отделе		0				0				0				0				2. справа		0

				S-обр.сколиоз		гипаркифоз		0				2				0				0				3. слева		0

				сколиоз 11 град.		сколиоз		0				0				0				0				2. справа		0

						0		0				0				0				0				2. справа		0

						0		0				0				0				0				2. справа		0

				артроз.п.тбс.,		боль л.тбс						2				2				0				2. справа		0

						люмбалгия		0				0				0				0				3. слева		0

								0				0				2				1				2. справа		0

						п. Вг		0				1				1				0				2. справа		1

						люмбаго		0				0				0				0				3. слева		0

				S-обр.сколиоз		утомляемость		0				0				0				1				2. справа		0

				тотальный остеохондроз				0				0				0				0				3. слева		0

				травматический деформированный коксартроз		п.тбс		0				0				0				1				2. справа		1

								0				2				1				1				3. слева		0

						л.ш.		2				2				2				0				3. слева		2

								2				1				0				0				2. справа		1

				диспластический сколиоз		сколиоз		0												0				3. слева		0

				диспластический сколиоз		сколиоз		0												0				3. слева		0

				диспластический сколиоз		сколиоз		0				0				0				0				1. норма		0

				диспластический сколиоз		сколиоз		0				0				0				0				3. слева		0

						сколиоз		2												0				3. слева		2

						0		0				0				0				0				3. слева		0

						п.кс		0				0								0				2. справа		0

				люмбалгия		люмбалгия														0				3. слева		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						кашель		0				0				0				0				3. слева		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						п.пс		1								1								3. слева		1

				б-нь Шеермана-Мау 2ст.		б-нь Шеермана-Мау		0								0				0				1. норма		0

				язва дпк		пс						0				2				0				2. справа		0

						п.,л.кс														1				2. справа		1

						п.кс,л.кс.,л.пс														1				2. справа		1

						боль в спине,пояснице		1												0				3. слева		1

						поясница		0				0				0				0				3. слева		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						боль в спине,п.пч		1				1				0				2				3. слева		2

						боль в п.пч,лопатке		1				1				0				1				3. слева		1

						л.згб		0				0				0				0				1. норма		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						боли в ш.,л.рука немеет		0				2				0				0				3. слева		2

								0				0				0				0				1. норма		0

						онемение поясницы,л.ш		2				2				0				0				3. слева		2

						л.п,п.п,л.пятка														0				3. слева		0

						отечность,боль п,ш		1				1								1				2. справа		1

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						пш,лш		0																2. справа		0

						л.п,п.п		2								1				1				3. слева		1

								0				0								2				3. слева		2

																				2				3. слева		2

						головная боль,л.нога,под лопатками		0				1				0				0				3. слева		0

						боль в крестце, пояснице		0												0				3. слева		0

				атеросклероз общ.подвздошной артерии справа, бедреной слева		боль от тбс до стоп														1				2. справа		1

								0				0				0				0				1. норма		0

																				0				2. справа		0

						ограничение подв.руки,боль из под лопатки, в дельтов.и широчайш. М		2				0								0				3. слева		0

				Артроз тбс		боль в бедрах						0				0				0				2. справа		0

						судороги плечевого пояса										1				1				2. справа		1

						боли в позв-ке, в обл. сердца		1				2								2				3. слева		2

						боли в позв-ке, в пр.руке		1				1												2. справа		1

				сколиоз		сколиоз, боль в спине						2								0				2. справа		2

				цистит,холицистит,камни в печени и почках		боли,онемение в руках		0				0												2. справа		0

				нарушение осанки		боль в спине, нарушена осанка		0				1				0								2. справа		1

				хр.гастрит		боль в шейном и грудном  отделах		0				0												2. справа		0

				хр.пиелонефрит		боль в пояснице,конечностях														1				3. слева		1

				частичный гемипарез, миома		частичный гемипарез слева						2				2				2				2. справа		2

						боль в спине,плечах		1				1								2				3. слева		0

						боль в п.крестц.отделе														1				2. справа		1

						боль в шее		0				0												2. справа		0

				хр.бронхит,хр.холицистит,хр.аднексит,колит,геморрой		боль в ш.,плечах,в.гр.отд.		1				1				0								2. справа		0

						боли в спине		0				0				0				0				3. слева		0

						все суставы		0				2								0				3. слева		0

				И.Б.С.,хр.гайморит		люмбалгия, боль в п.руке						1								1				3. слева		1

						люмбалгия,головные боли														0				2. справа		0

						люмбалгия,боль в левой ноге						0								0				2. справа		0

				хр.холицистит		люмбалгия,боль в шее		0				0								0				2. справа		0

				гастрит,холецистит,хр.воспаление придатков		люмбалгия														0				3. слева		0

				гастрит,холецистит,хр.воспаление придатков		невроз,остеохондроз		0				1								0				2. справа		0

				боль в жел-ке,аритмия		п.кс,л.кс.		2								0								2. справа		2

								0												0				3. слева		0

				сколиоз		сколиоз														0				2. справа		0

				холецистит,дискенезия ж/п., гастрит		люмбалгия														0				3. слева		0

						остеохондроз		0				0												3. слева		0

				остеохондроз,арахноидит		остеохондроз, арахноидит														0				3. слева		0

				хр.бронхит,аритмия		боль в ш.,п.пч		0				1								0				2. справа		1

				хр.гастрит		боль в ш.		1								1				1				2. справа		1

				спондилоартроз		спондилоартроз		2				0								1				2. справа		0

				колит		п.гр.отдел		1				1				0				0				3. слева		0

				остеохондроз		остеохондроз ш.отд.позв-ка		0																2. справа		0

				мигрень, ВСД,холецистит,панкреатит, яичники удалены		боли в спине		0				0				0				0				3. слева		0

				головные боли, кашель,холецистит		боль в плечах						0								0				3. слева		0

				пролапс митрального клапана, гастрит,		люмбалгия,тбс		0												0				2. справа		0

						л.пч.,тяжесть в теле		0																2. справа		0

						люмбалгия,л.пч										2				2				3. слева		2

				нефрит, фиброма матки		л.пч.,"немеют" руки		2												2				2. справа		2

				хр.холецисто-панкреатит, гастроптоз		люмбалгия, боль в шее,пч.		0												0				2. справа		0

						п.конечности										2				2				3. слева		2

				холецистит, миома		боль в спине						0												2. справа		0

				панкреатит, колит		боль по позвоночнику		0				0				0				0				2. справа		0

												0												3. слева		0

				гипертония, люмбалгия		люмбалгия		1								0				0				3. слева		0

				варикоцеле		п.кс,п.пч										0				0				2. справа		0

				хр. Пиелонефрит																0				3. слева		0

				тахиардия, одышка, запоры,фибромиома пр.груди								1								2				2. справа		1

				гипертония,варикоз пр.ноги, гепатит (в детстве)		п.рука "отнимается"		1				1								2				2. справа		2

				тахиардия, одышка,																0				3. слева		0

				хр. Воспаление яичников, панкреохолецистит,яза желудка		боль по позвоночнику		0				2				2				2				3. слева		2

				S-обр. сколиоз 2 ст.		боль в ш.отд		2		4														2. справа		2

						боль в пояснице														2		6		3. слева		2

				шейный радикулит		боль в в/гр.отд.						0		10						0		1		2. справа		0

				S-обр. сколиоз		боль в ш.отд		1		10						1		10						3. слева		1

						боль в спине						0		5		1		10						2. справа		1

						боль в пояснице														0				2. справа		0

				нарушение осанки		нарушение осанки		1		2														3. слева		1

				гастрит,S-обр.сколиоз 2 ст.		боль в пояснице														0		9		3. слева		0

						боль в шее		1												0				2. справа		0

				простатит		боль в правой ноге от бедра до г.с		0		5						2		6		0		5				2

				остеохондроз		боль в шее		0		8		2		8		2		6								2

				шейный радикулит		сердце, гастрит		2		7																2

				люмбалгия.ишиас		боль в правой ноге от бедра до г.с						0		10		0		10								0

				гастрит		боль в шее, гастрит		1		5										0						1

				гастрит		боль в голеностопном сус		0				0				0				0						0

						гипотония ,скл к запорам		0				0				0				0						0

				шейный остеохондроз		боль в шее		2		5		0				2		5		0						2

				остеохондроз		боль в шее ипояснице		1		3										1		3				1

				остеохондроз		боль в грудном отделе						0		3		0		3								0

				адипоз, остеохондроз гр\отд.позв-ка		боль под левой лопаткой		2		6		2		6		0		3		0		3				2

				сколиотическая осанка дуга вправо		нарушение осанки



боль в шейном отд.позвоночника
0 - с обеих сторон,             1 - справа, 2- слева.

боль верхне-грудного отдела позвоночника.0 - с обеих сторон,             1 - справа, 2- слева.

боль поясничного отдела позвоночника.  0 - с обеих сторон,             1 - справа, 2- слева.
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Лист1

				диагноз		актуальная проблема		боль в ш.отд.		интенсивность в ш.		в/гр		интенсивность в в\гр.		н/гр		интенсивностьв н\гр		п.отд		нсивностьв п.		Вычислено

						боли в позвоночнике						0				0								2. справа		0

						боли в спине										1				0				3. слева		1

				мениск, гастрит		пр.коленный сутав,боль в пч.с		0												0				2. справа		1

				миома,язва ДПК, гастрит		головные боли		0				0				0				0				2. справа		0

				киста пр.почки, травма 8 гр.позв-ка		коленные суст.						0				0				0				2. справа		0

						боль в обл.шеи, пояницы		0								1				1				2. справа		1

						боль в сутавах		0				0												2. справа		0				парасимпатические симптомы		128

				дискенезия ж/путей		боль в шее		1				1												2. справа		1				симпатические симптомы		83

				геморрой		люмбаго										0				0				2. справа		0				смешанные симптомы		41

						люмбаго		0								0				0				2. справа		0				смещения справа		139

						люмбаго														1				3. слева		1				смещения слева		94

						боль по позвоночнику		0				1												2. справа		1				норма		19

				сколиоз		боль по позвоночнику		0				0												2. справа		0										1		139

				хр. Пневмония,пр.мениск		боль по позвоночнику		0				0												3. слева		0										2		74

				люмбаго		боль в пояснице														0				2. справа		0										3		20

				гастрит		гастрит		1																2. справа		1										0

				боль в затылке		тахикардия,хр. гастрит, холецистит		0												1				2. справа		0

				фарингит,гастрит, холецистит		головные боли		0												0				2. справа		0

						головные боли		0												2				2. справа		2

						боль в ногах		0				0				0				0				2. справа		0

						боль в спине										0				2				3. слева		2

				хр.гастрит		боль в спине, левой ноге		2				2								2				2. справа		2

				язвенная б-нь желудка и ДПК		боль в спине, шее,пр. лопатке		0				1								0				2. справа		0

						боль в обл. кретца, тбс						0				0				0				3. слева		0

				хр.бронхит, дизбактериоз, тахикардия		боль в пояснице		1								0				0				3. слева		0

						боль в спине										0				0				3. слева		0

						боль в спине										1				1				2. справа		1

						боль по  позвоночнику, в суставах		2								0				0				3. слева		2

						боль под пр. лопаткой						1												3. слева		1

				гастрит, остеохондроз		гол.боль, суставы		1				1								2				2. справа		0

						боль в спине		2				2				0				0				3. слева		0

				гипертония.ИБС, полиартрит		боль в ногах														0				2. справа		0

				язвенная б-нь ДПК		боль в пояснице										1				1				3. слева		1

						боль в пояснице														0				3. слева		0

						боль в обл. кретца														0				3. слева		0

				хр.бронхит, стенокардия, ИБС, киста лев.груди		остеохондроз						1								0				2. справа		1

				гастрит, колит		головные боли, высокое А/Д														0				2. справа		0

				хр.гастрит, язва ДПК		язва ДПК		0				0								0				2. справа		0

				холецистопанкреатит		боль в обл. печени		0				0								0				3. слева		0

						боль в в/гр.отд.позв-ка		0				0				0								2. справа		0

						боль по позвоночнику		0				0				0				2				3. слева		0

						боль в спине						0				0				0				2. справа		0

		ё		хр.воспаление придатков		боль в спине, локтях		2				0								0				3. слева		0

				артроз лк.сустава, гастрит, холецистит		боль в руке		0												1				2. справа		1

				гастрит, гипертония, остеохондроз				0				2												3. слева		2

				миома		боль в спине, левом плече		2				0				0				0				3. слева		0

				колит, хр. цистит, хр. Холецистит		боль в пояснице, шее		2				0								0				2. справа		0

						боль в пояснице										0				0						0

				хр.бронхит, гастрит		боль в поянице, прострел в лев. ягодицу						2								0				2. справа		2

						боль в поянице										0				0				3. слева		0

				колит, варикоз		боль в левом к.с.		1												1				3. слева		1

				хр. Гастрит		боль в обл.сердца, колено слева		2				2								2				2. справа		2

						тбс. Справа										1				1				3. слева		1

												0								0				3. слева		0

						боль в пояснице, левом локте														2				2. справа		2

				хр.холецистит, миома		боли в ногах, отеки		1				1								1				3. слева		1

				хр.панкреатит, анурия		боль в сутавах										0				0				2. справа		0

				гастрит, холецитит		боль в лопатках, плечах, кол.суст.,пояснице						1				0				0				3. слева		1

				тахикардия, токсоплазмоз		депресия, уталость, t-37										0				0				3. слева		0

						боль в шее, пояснице		2												1				3. слева		1

						боль в поянице		0								0				0				2. справа		0

						левая нога, пояснично-крестц.обл														0				3. слева		0

						боль в поянице														0				2. справа		0

						боль по позвоночнику, левой стороны от плеча до таза		2				2				2				2				3. слева		2

				колит,хр.гастрит,колит		боль в шее, пояснице, левой руке		2												2				3. слева		2

				хр.пиелонефрит, гепатит		боль после перелома лев.гс.						0				0								2. справа		0

						боль по позвоночнику										2				2				3. слева		2

				гастрит, остеохондроз		боль по позвоночнику, головная боль		2				0								0				3. слева		0

				холецистит		боль по правой ноге														1				3. слева		1

						боль в обл. поясницы														0				3. слева		0

				аритмия, ИБС, пиелонефрит		боль в спине, ногах, сердце		1				1								0				2. справа		1

						боль в пояснице, шее		0				0				0				2				2. справа		0

						боль в шейном отд.		2																2. справа		2

				сколиоз		боль в спине, желудке														0				2. справа		0

						боль в пояснице, частые простуды														0				2. справа		0

				травматический деформированный коксартроз		л.тбс,боль в п.паху														1				2. справа		1

				S-образный сколиоз, поясничный отдел вправо		п.тбс, п.кс, л.тбс-мк						2								1				2. справа		0

						боль в пояснице после нагрузки		0												0				3. слева		0

						Гиперкифоз, судороги в ногах, боли в пояснице, груди.		0				0								0				3. слева		0

				Сколиотическая осанка		боль в поясничной области		1				2								0				3. слева		0

								0				0				0				0				3. слева		0

				коксартроз				0				0								0				3. слева		0

						боль в пояснице		0				0				0				1				2. справа		1

						онемение рук		0				0				0				1				2. справа		1

						боль из-под лопатки, ограниченная подвижнось л. руки		2				0								0				3. слева		0

						полиартрит		1				0				1				0				2. справа		0

						шум в правом ухе		1				0				0				0				2. справа		0

				сколиоз 2 ст.		сколиоз		0				2				2				0				2. справа		2

				сколиоз 2 ст.		сколиоз		0				0				0				0				2. справа		0

						головная боль		0				0				0				0				2. справа		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

				S-обр.сколиоз		боль в правом тбс		0				2				0				1				2. справа		0

						боль в шейном отделе		0				0				0				0				2. справа		0

				S-обр.сколиоз		гипаркифоз		0				2				0				0				3. слева		0

				сколиоз 11 град.		сколиоз		0				0				0				0				2. справа		0

						0		0				0				0				0				2. справа		0

						0		0				0				0				0				2. справа		0

				артроз.п.тбс.,		боль л.тбс						2				2				0				2. справа		0

						люмбалгия		0				0				0				0				3. слева		0

								0				0				2				1				2. справа		0

						п. Вг		0				1				1				0				2. справа		1

						люмбаго		0				0				0				0				3. слева		0

				S-обр.сколиоз		утомляемость		0				0				0				1				2. справа		0

				тотальный остеохондроз				0				0				0				0				3. слева		0

				травматический деформированный коксартроз		п.тбс		0				0				0				1				2. справа		1

								0				2				1				1				3. слева		0

						л.ш.		2				2				2				0				3. слева		2

								2				1				0				0				2. справа		1

				диспластический сколиоз		сколиоз		0												0				3. слева		0

				диспластический сколиоз		сколиоз		0												0				3. слева		0

				диспластический сколиоз		сколиоз		0				0				0				0				1. норма		0

				диспластический сколиоз		сколиоз		0				0				0				0				3. слева		0

						сколиоз		2												0				3. слева		2

						0		0				0				0				0				3. слева		0

						п.кс		0				0								0				2. справа		0

				люмбалгия		люмбалгия														0				3. слева		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						кашель		0				0				0				0				3. слева		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						п.пс		1								1								3. слева		1

				б-нь Шеермана-Мау 2ст.		б-нь Шеермана-Мау		0								0				0				1. норма		0

				язва дпк		пс						0				2				0				2. справа		0

						п.,л.кс														1				2. справа		1

						п.кс,л.кс.,л.пс														1				2. справа		1

						боль в спине,пояснице		1												0				3. слева		1

						поясница		0				0				0				0				3. слева		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						боль в спине,п.пч		1				1				0				2				3. слева		2

						боль в п.пч,лопатке		1				1				0				1				3. слева		1

						л.згб		0				0				0				0				1. норма		0

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						боли в ш.,л.рука немеет		0				2				0				0				3. слева		2

								0				0				0				0				1. норма		0

						онемение поясницы,л.ш		2				2				0				0				3. слева		2

						л.п,п.п,л.пятка														0				3. слева		0

						отечность,боль п,ш		1				1								1				2. справа		1

						0		0				0				0				0				1. норма		0

						пш,лш		0																2. справа		0

						л.п,п.п		2								1				1				3. слева		1

								0				0								2				3. слева		2

																				2				3. слева		2

						головная боль,л.нога,под лопатками		0				1				0				0				3. слева		0

						боль в крестце, пояснице		0												0				3. слева		0

				атеросклероз общ.подвздошной артерии справа, бедреной слева		боль от тбс до стоп														1				2. справа		1

								0				0				0				0				1. норма		0

																				0				2. справа		0

						ограничение подв.руки,боль из под лопатки, в дельтов.и широчайш. М		2				0								0				3. слева		0

				Артроз тбс		боль в бедрах						0				0				0				2. справа		0

						судороги плечевого пояса										1				1				2. справа		1

						боли в позв-ке, в обл. сердца		1				2								2				3. слева		2

						боли в позв-ке, в пр.руке		1				1												2. справа		1

				сколиоз		сколиоз, боль в спине						2								0				2. справа		2

				цистит,холицистит,камни в печени и почках		боли,онемение в руках		0				0												2. справа		0

				нарушение осанки		боль в спине, нарушена осанка		0				1				0								2. справа		1

				хр.гастрит		боль в шейном и грудном  отделах		0				0												2. справа		0

				хр.пиелонефрит		боль в пояснице,конечностях														1				3. слева		1

				частичный гемипарез, миома		частичный гемипарез слева						2				2				2				2. справа		2

						боль в спине,плечах		1				1								2				3. слева		0

						боль в п.крестц.отделе														1				2. справа		1

						боль в шее		0				0												2. справа		0

				хр.бронхит,хр.холицистит,хр.аднексит,колит,геморрой		боль в ш.,плечах,в.гр.отд.		1				1				0								2. справа		0

						боли в спине		0				0				0				0				3. слева		0

						все суставы		0				2								0				3. слева		0

				И.Б.С.,хр.гайморит		люмбалгия, боль в п.руке						1								1				3. слева		1

						люмбалгия,головные боли														0				2. справа		0

						люмбалгия,боль в левой ноге						0								0				2. справа		0

				хр.холицистит		люмбалгия,боль в шее		0				0								0				2. справа		0

				гастрит,холецистит,хр.воспаление придатков		люмбалгия														0				3. слева		0

				гастрит,холецистит,хр.воспаление придатков		невроз,остеохондроз		0				1								0				2. справа		0

				боль в жел-ке,аритмия		п.кс,л.кс.		2								0								2. справа		2

								0												0				3. слева		0

				сколиоз		сколиоз														0				2. справа		0

				холецистит,дискенезия ж/п., гастрит		люмбалгия														0				3. слева		0

						остеохондроз		0				0												3. слева		0

				остеохондроз,арахноидит		остеохондроз, арахноидит														0				3. слева		0

				хр.бронхит,аритмия		боль в ш.,п.пч		0				1								0				2. справа		1

				хр.гастрит		боль в ш.		1								1				1				2. справа		1

				спондилоартроз		спондилоартроз		2				0								1				2. справа		0

				колит		п.гр.отдел		1				1				0				0				3. слева		0

				остеохондроз		остеохондроз ш.отд.позв-ка		0																2. справа		0

				мигрень, ВСД,холецистит,панкреатит, яичники удалены		боли в спине		0				0				0				0				3. слева		0

				головные боли, кашель,холецистит		боль в плечах						0								0				3. слева		0

				пролапс митрального клапана, гастрит,		люмбалгия,тбс		0												0				2. справа		0

						л.пч.,тяжесть в теле		0																2. справа		0

						люмбалгия,л.пч										2				2				3. слева		2

				нефрит, фиброма матки		л.пч.,"немеют" руки		2												2				2. справа		2

				хр.холецисто-панкреатит, гастроптоз		люмбалгия, боль в шее,пч.		0												0				2. справа		0

						п.конечности										2				2				3. слева		2

				холецистит, миома		боль в спине						0												2. справа		0

				панкреатит, колит		боль по позвоночнику		0				0				0				0				2. справа		0

												0												3. слева		0

				гипертония, люмбалгия		люмбалгия		1								0				0				3. слева		0

				варикоцеле		п.кс,п.пч										0				0				2. справа		0

				хр. Пиелонефрит																0				3. слева		0

				тахиардия, одышка, запоры,фибромиома пр.груди								1								2				2. справа		1

				гипертония,варикоз пр.ноги, гепатит (в детстве)		п.рука "отнимается"		1				1								2				2. справа		2

				тахиардия, одышка,																0				3. слева		0

				хр. Воспаление яичников, панкреохолецистит,яза желудка		боль по позвоночнику		0				2				2				2				3. слева		2

				S-обр. сколиоз 2 ст.		боль в ш.отд		2		4														2. справа		2

						боль в пояснице														2		6		3. слева		2

				шейный радикулит		боль в в/гр.отд.						0		10						0		1		2. справа		0

				S-обр. сколиоз		боль в ш.отд		1		10						1		10						3. слева		1

						боль в спине						0		5		1		10						2. справа		1

						боль в пояснице														0				2. справа		0

				нарушение осанки		нарушение осанки		1		2														3. слева		1

				гастрит,S-обр.сколиоз 2 ст.		боль в пояснице														0		9		3. слева		0

						боль в шее		1												0				2. справа		0

				простатит		боль в правой ноге от бедра до г.с		0		5						2		6		0		5				2

				остеохондроз		боль в шее		0		8		2		8		2		6								2

				шейный радикулит		сердце, гастрит		2		7																2

				люмбалгия.ишиас		боль в правой ноге от бедра до г.с						0		10		0		10								0

				гастрит		боль в шее, гастрит		1		5										0						1

				гастрит		боль в голеностопном сус		0				0				0				0						0

						гипотония ,скл к запорам		0				0				0				0						0

				шейный остеохондроз		боль в шее		2		5		0				2		5		0						2

				остеохондроз		боль в шее ипояснице		1		3										1		3				1

				остеохондроз		боль в грудном отделе						0		3		0		3								0

				адипоз, остеохондроз гр\отд.позв-ка		боль под левой лопаткой		2		6		2		6		0		3		0		3				2

				сколиотическая осанка дуга вправо		нарушение осанки



боль в шейном отд.позвоночника
0 - с обеих сторон,             1 - справа, 2- слева.

боль верхне-грудного отдела позвоночника.0 - с обеих сторон,             1 - справа, 2- слева.

боль поясничного отдела позвоночника.  0 - с обеих сторон,             1 - справа, 2- слева.
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