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Начиная с 1991 года, благодаря подвижническим усилиям автора, метод Сайонджи осваивается и распространяется в России. Метод прошел клиническую апробацию в Центральном военном научно-исследовательском авиационном госпитале (Москва), в Центральном госпитале Министерства внутренних дел (Москва), в Московском областном научно-исследовательском клиническом институте (Москва), в Томском Государтсвенном медицинском университете (Томск),    в городской клинической больнице (Кемерово) и других научных и лечебных учреждениях страны.

Метод   японского    ученого   Масаюки    Сайонджи, возглавляющего    в    Токио    Международный    институт профилактической   медицины,   основан   на   использовании зависимости систем регуляции жизнедеятельности организма от степени смещения тазовых костей и позвоночника. Эти изменения приводят к смещению центра тяжести организма, перенапряжению одних групп мышц и ослаблению  других,  нарушению кровоснабжения и иннервации внутренних органов и как следствие, развитие   патологических   расстройств   и   формирование многочисленных заболеваний. Мануальные приемы, используемые в методике Юмейхо-терапии позволяют производить коррекцию смещенных тазовых костей и позвоночника, нормализовать мышечный  тонус  и  функциональное  состояние  опорно-двигательного  аппарата в  целом.  Благоприятный эффект подтверждается клиническими наблюдениями и результатами функциональной и лабораторной диагностики.

В  Центральном  военном  научно-исследовательском авиационном госпитале метод Юмейхо-терапии применяется при медицинской реабилитации лиц летного состава, в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата, вегето-сосудистой дистонии, бронхиальной астмы и других заболеваний.

По данным Центрального госпиталя МВД метод Сайонджи оказался эффективным в лечении язвенной болезни желудка и 12-ти перстней кишки, мочекаменной болезни, хронических расстройств центрального кровообращения и др.   

Метод Юмейхо-терапии хорошо зарекомендовал себя в медицинской реабилитации  лиц страдающих наркоманией для купирования   депрессивного   состояния   и   нормализации функционального состояния организма (Санаторий «Марфино», Московской области).

К началу 1993 года более 150 врачей обучились этому методу в Центре Авторских медицинских технологий (Москва). Директором ЦАМТ профессором, доктором медицинских наук А.П. Козловским подготовлены и выпущены книга: «Методическое пособие по освоению мануальной терапии «Сайонджи»» и атлас мануальных приемов. В 1992 году в Екатеринбурге переведена на русский язык и издана книга М. Сайонджи: «Восточная медицина» (самоучитель по нетрадиционным методам массажа).

Метод Юмейхо-терапии и диагностика смещенных тазовых костей, центра тяжести применялись в исследовательских работах О.Ю. Горбачева, Ю.А. Бобырева, Ф.П. Ступина, А.Ю. Горбачева (ЦВНИАГ, Москва).   В своих работах ученые подтверждали эффективность метода в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата и диагностических критериев в оценке степени нарушений в физическом состоянии спецконтингента.

С 1999 года метод Юмейхо-терапии преподается в Московском медицинском колледже при ЦКБ 4 им. Н.А. Семашко. За год подготовлено 35 массажистов, владеющих оздоровительным массажем по методике М. Сайонджи.

Таким образом, в России создана многоступенчатая система преподавания для лиц не имеющих медицинскую подготовку, со средним и высшим медицинским образованием.

В процессе обучения используются методическое пособие, самоучитель, атлас приемов массажа, видеофильм (любезно предоставленный автором) и теоретический материал отраженный на слайдах (некоторые копии слайдов прилагаются). С учетом регламентирующих документов разработан перечень показаний и противопоказаний к применению метода. Проведены разграничения задач выполняемых целителями, массажистами и мануальными терапевтами с высшим медицинским образованием (для последних обязательным является умение коррекции шейного отдела позвоночника и проведение лечебного массажа).

Ежегодно с участием автора в Москве проводятся семинары и конференции посвященные актуальным вопросам Юмейхо-терапии, где специалисты обмениваются полученными результатами исследований. 

Таким образом, можно с полной уверенностью утверждать о том, что метод Юмейхо-терапии прочно вошел в практику научных и лечебных учреждений страны и интерес к нему растет с каждым годом.

