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Уже более 20 лет я интересуюсь и занимаюсь натуральными и нетрадиционными методами лечения. В 1995г. я познакомился с Юмейхо-методом по книге доктора Масаюки Сайонджи. Тогда я решил, что буду изучать этот метод, я хотел встретиться где-нибудь с доктором Сайонджи, чтобы учиться персонально у него. Но когда я встретился с коллегами, я понял, что могу учиться этому методу также и в Болгарии.

С 1996г. я практикую, главным образом, Юмейхо-терапию, потому что она, по моему мнению, является наиболее эффективным методом лечения и профилактики большинства болезней и проблем со здоровьем. Чем больше я практикую Юмейхо, тем больше я понимаю необходимость распространения информации о методе. Существует большая потребность в Юмейхо во всем мире. Я решил, что я должен повышать мою квалификацию, чтобы я мог практиковать и профессионально учить других людей этому методу. В Болгарии уровень здравоохранения и санкультуры не очень высок. Поэтому моей целью является популяризовать метод, так, чтобы больше людей смогло получить качественное лечение, профилактику и консультацию. В данный момент я преподаю ученикам первую степень Юмейхо.

В процессе практики я понял, что, для того чтобы развиваться в методе и быть в курсе новостей Юмейхо, я должен учить Эсперанто. Я прошел два интенсивных курса по одной неделе каждый, и я продолжаю и далее самостоятельное изучение языка. Эсперанто – это способ общения и контакта с моими коллегами в других странах для обмена опытом, новостями и идеями. В июне 2000г. я все-таки встретился с доктором Сайонджи в Болгарии, была короткая, но очень ценная для меня встреча. Я мог черпать опыт из глубоких знаний создателя Юмейхо.

Я счастлив, что посредством Юмейхо я снова встретился с международным языком Эсперанто. Когда я был учеником, я учился на курсах Эсперанто для начинающих, но у меня тогда не было возможности практиковать язык и контактировать с эсперантистами. Теперь я уверен, что выучу Эсперанто, потому что он необходим для моего совершенствования в методе Юмейхо. Я рад, что уже в июне, во время встречи с доктором Сайонджи, я смог успешно разговаривать на Эсперанто. Я пока больше понимаю, чем сам могу говорить.

Я безгранично благодарен доктору Масаюки Сайонджи за метод Юмейхо и его преданность человечеству. Юмейхо – это прекрасный метод лечения и самолечения. Он помогает не только нашим пациентам, но также и нам самим. Юмейхо для меня - это путь личного развития. 

