Отчет о курсах Юмейхо, проходивших на 56-м Международном Молодежном Конгрессе Эсперанто в Гонконге

Отчет написал Ватанабе Сачио

На 56-м Международном Молодежном Конгрессе Эсперанто в Гонконге (Китай) были организованы курсы Юмейхо. Для проведения курсов на конгресс приехали г.Нгуен Хоанх Пхи, терапевт Юмейхо 4-й степени, и г.Ватанабе, терапевт Юмейхо 4-й степени, работающий в Юмейхо центре в Токио.

Курс Юмейхо (названный в программе конгресса - натуральный метод лечения) прошел всего 4 раза, на него записалось более чем 50 участников конгресса. Среди них были Сьорд Босга, президент Всемирной Молодежной Эсперанто Организации, Билл Мак, президент Организационного комитета по подготовке конгресса и президент Молодежной Эсперанто Ассоциации Гонконга, и почти все члены Организационного комитета по подготовке конгресса.

Первый курс прошел 7 августа в 10.30. На курс пришли 2 корейских участников конгресса, 2 вьетнамцев, 2 японки и 1 испанка, всего 7 человек. В первую очередь г.Нгуен Хоанх Пхи прочел лекцию о Юмейхо терапии, потом все смотрели видеофильм о Юмейхо терапии, в котором мастер Сайонджи детально объяснял этот метод. 

Далее Ватанабе пояснил о данном курсе, что необходимо, чтобы слушатели курса хорошо упражнялись в этом методе массажа в течение 4-х уроков и потом, если они захотят сдать экзамен и когда они достаточно смогут попрактиковаться в этом методе, тогда им может быть выдан диплом 1-й степени. Пхи и Ватанбе представили Юмейхо метод слушателям курса, чтобы они приобретали опыт в этом методе. Все слушатели получили сеанс массажа и вправление суставов, двое вьетнамцев начали упражняться в массаже, им помогал Ватанабе. Но одна кореянка сказала, что у нее нет шортов, но она их поищет для следующего курса.

Второй курс прошел 8 августа в 10.30. Пришли новые 14 слушателей. Также в этот раз Пхи прочел лекцию о Юмейхо терапии в течение 15 минут и мы показали видеофильм о Юмейхо терапии. Пхи и Ватанабе показали как измерить смещение тазобедренного сустава и длину обеих ног. После вправления и массажа мы снова измерили смещение тазобедренного сустава и длину обеих ног. Многие слушатели курса захотели узнать состояние своего организма. Из-за этого Пхи и Ватанабе в поте лица дальше продолжили делать массаж.

Мы заметили, что только двое вьетнамцев пришли второй раз, все остальные были новички, и мы продолжили для них далее курс массажа. Но для других слушателей мы снова показывали вправление и метод массажа. Из-за этого мы начали думать, что продленный курс будет трудным.

Третий курс прошел 10 августа в 14.30. Пришло 15 слушателей, но почти все они были новенькие. Во-первых, Ватанабе рассказал о Юмейхо терапии. Потом Пхи и Ватанабе представили Юмейхо метод также, как и на предыдущих курсах, снова мы показали вправление и массаж, измеряя тела слушателей.

Утром одна китаянка пришла в нашу комнату и сказала, что ее левое плечо очень болит, и она не может поднять руку вверх. Ватанабе сделал ей массаж, рассказав о Юмейхо терапии. Когда Ватанабе делал массаж, ей было больно, но потом она смогла поднять руку до своего уха. Она могла двигать рукой намного свободнее, чем раньше. Лечение было успешным.

Потом Пхи пригласил президента Всемирной Молодежной Эсперанто Организации в нашу комнату и рассказал о Юмейхо терапии. Пхи подарил ему футболку с эмблемой Юмейхо (Пхи привез с собой из Вьетнама 30 футболок), маленький Эсперанто флаг и книгу о Юмейхо. Пхи и Ватанабе пригласили его посетить Юмейхо курсы. Но он сказал, что у него много других задач, и, к сожалению, он не может посещать Юмейхо курсы. Но к счастью он все-таки появился на курсе. На третий курс пришли некоторые члены Организационного Комитета Конгресса.

Четвертый курс прошел 11 августа в 10.30. Пришло около 17 слушателей. Также и в этот раз были новые слушатели. Сначала Ватанабе рассказал о Юмейхо терапии, используя кадры фильма с 1 по 14. Потом Пхи и Ватанабе показали Юмейхо метод на практике. Сначала они измерили смещение тазобедренного сустава и длину обеих ног. Тогда европейские слушатели рассказали нам, что они познакомились с г.Владом, терапевтом Юмейхо из Сибири, в Эсперанто-лагере в Томске. г.Влад был добр, они говорили о своем впечатлении. Они уже познакомились с ним немного раньше. Также некоторые члены Организационного Комитета Конгресса пришли и фотографировали, получали опыт в Юмейхо терапии.

