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Об Учениках и Учителях.

Первая кассета о Юмейхо-терапии появилась в Красноярске после конгресса эсперантистов в Сеуле в 1994г. На кассете была лекция автора о методе, все базовые приемы и гимнастика. Меня сразу заинтересовал этот метод своей комплексностью подхода и простотой. Конечно, после стало понятно, что легкость выполнения приемов - это прежде всего результат многолетней практики. Я стал изучать этот метод самостоятельно.

Летом 1995 г. мы были приглашены на всемирный молодежный эсперанто-конгресс, который проходил под Санкт-Петербургом. Среди приглашенных был г-н Реза. Иранец по происхождению, он много лет работал вместе с М.Сайонджи преподавателем в Международном Институте Профилактической Медицины и Практики в Токио. Он должен был проводить семинар по Юмейхо – терапии в рамках конгресса. Стоит сказать, что метод получил широкое распространение в мире именно благодаря языку эсперанто. Книги М.Сайонджи о методе, изданные на этом языке, были сразу переведены более чем на 30 национальных языков переводчиками эсперантистами просто из любви к языку. И практически на всех значимых эсперанто – мероприятиях есть секция медицины и, соответственно, юмейхо – терапии.
Результатом обучения на семинаре должна была стать успешная сдача экзаменов и получение диплома 1-ой степени. Я, конечно, сразу выразил огромное желание посетить эти курсы. Но тут случилось непредвиденное. Г-н Реза повредил руку, и естественно не смог бы вести занятия. Мы решили объединить наши усилия. Он вел теорию, а я, под его руководством – практику. Конечно, многое пришлось переосмыслить, заново «поставить» руки. Тогда я понял, что научиться по кассете или книге – невозможно! Нужно обязательно присутствие наставника! Но тогда я диплома так и не получил. Дело в том, что 1 – ая степень вручается начинающим юмейхистам ( 2 – ая степень дает право ассистировать, 3 – я дает право преподавать и выдавать дипломы 1 – ой степени. Имеющий 3 – ю степень должен знать международный язык, иметь свои работы, доклады, иметь опыт преподавания, может работать самостоятельно. Следующая степень дает право экзаменовать до 2 – ой степени, требования более жесткие, плюс преподавание за рубежом.В мире сейчас не более 20 человек, имеющих 4 – ую степень. Высшая степень-5 – ая. Масаюки Сайонджи имеет эту степень и еще не более 6 – ти человек. И так как получилось, что я имею опыт преподавания международных курсов, то диплом 1 – ой степени мне давать поздно, а экстерном принять экзамен имеет право только автор, директор Института Превентивной Медицины и практики г-н Масаюки Сайонджи.

Конгресс закончился. Мы вернулись в Красноярск и я начал самостоятельную практику. Естественно появилось огромное количество вопросов. И найти их можно, только учась в медицинских учреждениях, общаясь с медиками. Я поступил в Красноярский Базовый Медицинский Колледж на сестринское отделение. Чтобы в последующем получить право официально работать массажистом. В тоже время пришло письмо из Японии от М.Сайонджи, с благодарностью об оказанной помощи во время Конгресса в Санкт-Петербурге и приглашением принять участие в семинаре на базе Сибирского Государственного Медицинского Университета в Томске в качестве его ассистента. Семинар проводился в центре восточной медицины « ЛИАБОН» с20.10.95 по 27.10.95 и проходил на языке эспенранто. По окончанию семинара 5 врачей из г. Томска получили дипломы 1 степени
Там состоялась моя первая встреча с мастером Масаюки Сайонджи. У нас было еще много встреч, но первое впечатление о нем остается как о высокообразованном, трудолюбивом и скромном человеке.
Во время проведения этого семинара мне удалось сдать экзамен экстерном на 3-ю степень, т.е. получить право на преподавание от Института Превентивной Медицины и Практики.
Через некоторое время после возвращения из Томска мне предложили работать в «Центре планирования семьи и репродукции» при Врачебно - санитарной – службе Красноярской железной дороги. Центр возглавлял (и возглавляет) Владимир Андреевич Грушкин. Именно под его руководством в Красноярске появился первый кабинет, специализирующийся на методе Юмейхо. Первый статистический материал, первые положительные результаты и исследования в этой области начались именно там. Владимир Андреевич и заместитель и начальника службы Ермолаев Валерий Иванович организовали нашу поездку в Японию. 

Мы посетили Международный Институт Превентивной Медицины и Практики, возглавляемый профессором Масаюки Сайонджи. Познакомились с опытом его работы. Мне представилась уникальная возможность стажироваться на базе этого института и 1.06.97г защитить там диплом 4-ой степени. 

В 1996г. М.Сайонджи сам посетил Красноярск, где лично провел 10-ти дневный семинар. Встреча была организована руководством управления Кр.Ж.Д. и детской поликлиникой при Кр.Ж.д. Помощь в переводе оказали члены клуба Красноярских эсперантистов.

В результате уже к 1998 году в Красноярском крае в больницах железной дороги сибирского региона появилось 30 специалистов владеющих основами Юмейхо-терапии. Всего в Красноярске и крае более 60.

Кроме Красноярска преподавание проводилось и в других городах России (Туапсе 1996, Таганрог 1997, Томск 2000 и др.) и за рубежом (Каунас 1997, лекции в Германии 1997, Чехия 1998,Международный конгресс врачей-эсперантистов в Кракове 1998г.).

Были переведены и растиражированы учебные видеокассеты по массажу и специальной оздоровительной гимнастике на русском языке. Создан атлас «Метод Сайонджи», который используется как учебное пособие.

В «Центре планирования семьи и репродукции» мы познакомились с врачом - ортопедом, ассистентом кафедры ортопедии травматологии и ВПХ, кандидатом медицинских наук Болдыревой Татьяной Викторовной. Я не знаю, что ее изначально заинтересовало в этой массажной технике, но мы до сих пор вместе наблюдаем наших пациентов, отслеживаем отдаленные результаты. А поначалу были жгучие споры (по некоторым вопросам продолжающиеся до сих пор), в ходе которых рождались темы для новых работ, статей. После окончания колледжа отдыхать особо не пришлось. Сайонджи - сенсей и Татьяна Викторовна, не сговариваясь, практически одновременно посоветовали мне поступить в Красноярскую Государственную Медицинскую Академию на факультет высшего сестринского образования. В том же 1998г. после успешной сдачи экзаменов я был зачислен студентом Академии. В то же время мы открыли и пролицензировали частный «Кабинет восточной терапии «Сакура» (название предложил М.Сайонджи). Следующим шагом была организация Центра реабилитации, где можно было бы применять Юмейхо-терапию в комплексе с физиопроцедурами, ЛФК, механотерапией. Программы, разработанные с применением этого комплекса, показали высокий эффект не только в лечении пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, но и в их предоперационной подготовке, и в послеоперационной реабилитации.

Приказом ректора КрасГМА Прохоренковым Виктором Ивановичем от 20 апреля 2001г. при учебно – научно – лечебном центре, возглавляемым доктором медицинских наук Иваном Павловичем Артюховым, было создано структурное подразделение КрасГМА «Центр реабилитации «Сакура». В осуществлении этого плана огромную роль сыграл Волков Александр Сергеевич. Студент того же курса, что и я. Не думаю, что в России много ВУЗов, имеющих свои студенческие предприятия.
Мы старались не «вариться в собственном соку». И соизмеряли свою работу с мировой практикой Юмейхо.

В 2000 в г.Опаве (Чехия) было зарегистрировано Всемирное общество Юмейхо-терапевтов (MYS), со штабом в Токио. Президентом избран академик М.Сайонджи.

Было предложено организовать филиалы общества в странах и регионах. 

Президент MYS предложил организовать Российское общество в Москве и попросил оказать посильную помощь в этом сибирским коллегам.

1 марта 2000г. было зарегистрировано Межрегиональное общество восточной реабилитационной терапии «Юмейхо», со штабом в … Красноярске. Президентом был избран Щебеньков В.Ю.

С этого момента начался новый этап развития. Открыты филиалы в г. Абакане, г.Саяногорске, открыто структурное подразделение МООВРТ в Гаване (Куба).

Готовятся филиалы в Москве, Иванове, Челябинске.

Специалисты по юмейхо-терапии, члены общества, работают в мед. учреждениях г.Шарыпово, г.Сосновоборска, г.Лесосибирска, г.Ачинска, г.Канска. Постоянно производится обмен опытом, собирается статистика, проводятся семинары. За 1999-2001г. членами общества было опубликовано более 10 статей в Российских и зарубежных медицинских изданиях. Проводятся исследования совместно с кафедрой ортопедии, травматологии и ВПХ, Институтом Восстановительной медицины. Работа Сибирских юмейхо-терапевтов получила высокую оценку в мире. Члены нашего общества входят в редакционную коллегию журнала Monda Yumejho revuo, отдел по научным разработкам (возглавляет академик Карлов В. г.Москва) при MYS. 

2.07.2000 президентом MYS мне присвоена 5-я (высшая) степень мастерства. Подтвердили 3-ю степень преподавателя Иванов В.(г.Красноярск), Дружинина О. (г. Саяногрск),Чудинов С.(г.Челябинск). Это все уже наши ученики, которые станут учителями. И пусть передаются эти знания дальше, от Учителя к Ученику.
Щебеньков В.Ю.
