KIO ESTAS LA DISLEKSIO?

de D-ro Jan Strydom　en SudaAfriko 2002 03 04
Oni nur povas venki la disleksion se oni komprenas, ke la kaŭzo de la problemo estas la fakto, ke ekzistas bazaj lertaĵoj kiujn la koncerna persono ankoraŭ ne primajstris. 

Etimologie la vorto “disleksio” devenas de grekaj vortoj, kaj la laŭvorta signifo estas “malbona legado.” Kutime oni uzas la vorton aludante homojn(kaj infanojn kaj plenkreskulojn(kiuj spertas malfacilaĵojn pri la legado, la literumado kaj la skribado. 

Pri la demando kio la disleksio vere estas, regas ĝenerala malkonsento. La germana oftalmologo, R. Berlin, unue uzis la terminon por aludi la legomalpovon de pacientoj kiuj suferis lezon je la maldekstra flanko de la cerbo. En la posta jarcento ĉi tiu limigita signifo, kiun Berlin donis al la vorto disleksio, multe plilarĝiĝis. Jam ĉe la mezaj 70-aj jaroj de la antaŭa jarcento, la signifoj de la vorto ampleksis epidemiecan kondiĉon, kiu, malgraŭ la fakto, ke ne ekzistas ĝenerale akceptitaj simptomoj, tamen kaptis la intereson de tutaro da profesiuloj, inkluzive de pediatroj, neŭrologoj, edukadaj psikologoj kaj multaj aliaj.

Spite tiun atentegon, ankoraŭ ne ekzistas ia konsento pri kio disleksio estas aŭ  kion oni devas fari pri ĝi. La neevitebla rezulto estas, ke la nombro da infanoj, kiuj ne sukcesas primajstri la skribitan vorton, daŭre plimultiĝas.

La plej vaste akceptita opinio pri la disleksio estas, ke temas pri laŭdira “lernodifektaĵo.” Tio implicas, ke la cerbo de la koncerna persono estas iel misfunkcia. Ekzistas, tamen, nenia interkonsento pri precize kio tiu misfunkciaĵo ja estas. Cetere, nenia konfirmo iam troviĝis por subteni tiun ideon de cerba misfunkciaĵo. Jam dum jardekoj ĝi restas nura supozo.

Tio indikas, ke la popularaj ideoj pri disleksio estas science tute senbazaj. Ili baziĝas sur nuraj supozoj, kiuj siavice ankaŭ baziĝas sur aliaj nuraj supozoj. Aliflanke, la tezo, ke metaloj pligrandiĝas kiam varmigitaj estas scienca fakto kiun ĉiu ajn povus konfirmi. La tezo estas konfirmebla kaj en la praktiko ĝi efikas. La supozo pri cerba misfunkciaĵo jam ree kaj ree pruviĝis esti nekonfirmebla. Eĉ pli grave estas, ke ĉiuj kaj ĉiaj terapiaj klopodoj surbazaj de tiu supozo por helpi al disleksiuloj, havas malgrandan aŭ nenian efikon. Ĉio estas nekonfirmebla kaj nenio efikas. Tute certe tio ne povas esti scienco.

La cerba misfunkciaĵo, kiun oni kulpigas kiel la kaŭzo de la disleksio, ĝis nun ne detektiĝis pere de iu ajn diagnozistika instrumento aŭ metodo. Nur el aro da kondutaj simptomoj oni konkludis, ke ekzistas tia misfunkciaĵo. Tamen, se oni iom pli profunde pristudas unu el tiuj laŭdiraj simptomoj de la supozita cerba misfunkciaĵo, oni rapide trovas, ke ekzistas tute logika klarigo por tiu ĉi simptomo, kiu neniel rilatas al cerba misfunkciaĵo. 

Unu el multaj malfacilaĵoj, kiujn spertas disleksiuloj, estas inversigoj. Ili ofte ne kapablas distingi inter b kaj d, kaj ili ofte skribas “algo” por “aglo.” Tra la tuta mondo oni konsideras tiun fenomenon kiel simptomo de la hipoteza cerba misfunkciaĵo, je kiu supozeble suferas la disleksiuloj.

Tiu miskompreno firme apogas la deklaron, jam farita en 1900 far Edmund Husserl, ke la homaj sciencoj sin trovis en kriza situacio. En 1980, Calvin Schrag aludis al la homaj sciencoj kiel ŝanceliĝanta Babelturo. Konsidere tiujn eldirojn, estas pli ol nur iom embarasa konstati, ke antaŭ pluraj jarcentoj Immanuel Kant (1724-1804) jam proponis multe pli logikan klarigon por la problemo de inversigoj kiam li diris: “Ni vidas la aĵojn ne kiel ili estas, sed kiel ni estas.”

Homo havas du flankojn, dekstran kaj maldekstran. Tial, kompreneble, oni DUFLANKECE interpretas ĉion kion oni renkontas. Infano, kiu ankoraŭ ne sufiĉe bone lernis sian propran duflankecon, emus ofte misinterpreti la duflankecon de aliaj aĵoj.

La lernoprincipo kiun oni devas noti ĉi-rilate estas, ke la lernado estas tavoligita okazaĵo. Tio signifas, ke la lernado progresas laŭ specifa sinsekvo, kaj por certigi sukcesan lernadon oni devas zorge instrui laŭ tiu sinsekvo. Ekzemple, oni ne povas UNUE instrui al infano la adiciadon kaj la subtrahadon, kun la intenco nur POSTE instrui al li la kalkuladon. Infano kiu ne kapablas kalkuli tute ne povus lerni la adiciadon kaj subtrahadon. Sed se oni UNUE instruus al li la kalkuladon, tiam estus sufiĉe simpla tasko POSTE instrui al li ankaŭ la adiciadon kaj la subtrahadon. La lernado, tial, estas kiel suprengrimpi per eskalo; nur se oni jam havas piedon sur la unua ŝtupo oni povus atingi la duan.

Oni devas UNUE instrui al la infano la kapablon ĝuste interpreti sian propran flankecon ĉiam kaj en ĉiuj cirkonstancoj ( nur tiam li kapablus ankaŭ ĝuste interpreti la flankecon de aliaj aĵoj. Inversigoj do ne estas simptomo de cerba misfunkciaĵo, sed nur indiko, ke oni ne adekvate instruis al la infano sian propran flankecon, kaj tial li emas misinterpreti la flankecon de aliaj aĵoj, kiel b kaj d. 

Sammaniere, ĉiuj la aliaj indikoj de disleksio, kiujn oni ĝenerale alrigardas kiel simptomoj de cerba misfunkciaĵo, efektive nur estas indikoj de bazaj lertaĵoj kiujn la infano ankoraŭ ne adekvate lernis. Kiel plua ekzemplo, ni konsideru infanon kiu ne kapablas distingi vortojn parolataj en bruega fono. Tia infano neniel estas misfunkcia, li nur ne adekvate lernis aŭde distingi inter fono kaj malfono. Alia infano, kiu tre malbone literumas, ankaŭ ne estas misfunkcia. Oni nur ne adekvate instruis al li la bazan lertaĵon korekte analizi aĵojn en sinsekvo.

Ĝis antaŭ kelkaj jardekoj, kiam gepatroj ankoraŭ sekvis tradiciajn metodojn por eduki siajn infanojn, ĉiuj gepatroj sciis, ke ekzistas aro da bazaj lertaĵoj kiujn ili devis instrui al siaj infanoj ekde tre juna aĝo, por ke ili estu kapablaj lerni legi kiam ili iras al lernejo. Ĉiuj gepatroj sciis, ke estis ilia devo helpi al la infano suprengrimpi per la unuaj kelkaj ŝtupoj de la lerno-eskalo, por ke la instruisto poste povu transpreni la taskon kaj sukcese helpi al la infano plue suprengrimpi.

La Natur-Eduka batalo jam furiozas en psikologaj kaj edukaj cirkloj dum jarcentoj. Antaŭ kelkaj jardekoj la ideo de la evoluismo fariĝis tiel populara, ke ĝi sukcesis enplanti en la mensojn de homoj la ideon, ke la infano naskiĝas tute preta, kiel besto, kaj ke la lernado estas nura liliputaĵo rilate la disvolviĝon de la infano. Rezulte, psikologoj, edukistoj kaj instruistoj komencis tre severe averti gepatrojn kontraŭ la “danĝera” kutimo instrui al siaj infanoj. “Atendu ĝis kiam via infano iras al lernejo. La instruistino devas instrui al li; ŝi scias kiel, vi ne scias. Vi nur malĝuste instruas vian infanon. Kiam poste li iras al lernejo, la instruistino devas malŝpari multe da tempo por forigi la damaĝon kiun vi kaŭzis.” 

Tial gepatroj ĉesis fari la gravan kaj absolute necesan laboron kiun patroj kaj patrinoj faris tra generacioj. La rezulto estis kvazaŭ oni desegis la unuajn ŝtupojn de la eskalo. La neevitebla rezulto estis disleksio, lernodifektaĵoj, cerbaj misfunkciaĵoj kaj arego da cerbomalsanoj kaj sindromoj.

La kialo kial disleksio ĉi-momente estas universala problemo do neniel tuŝas cerban misfunkciaĵon. La unua kialo estas, ke gepatroj, instruistoj kaj la profesiuloj tute ne scias, ke EKZISTAS tuta aro da bazaj lertaĵoj kiujn oni devas instrui al la infanoj antaŭ ol oni povas sukcese instrui al ili la legadon. La dua kialo estas, ke ili ne scias KIUJ tiuj lertaĵoj estas, kaj la tria kialo estas, ke ili ne scias KIEL oni instruas tiujn lertaĵojn.

Estas humiliga penso, ke Immanuel Kant ( kaj probable ankaŭ multaj el liaj samtempuloj ( verŝajne sciis tion. Fakte, ĝis antaŭ nur kelkaj generacioj, preskaŭ ĉiuj gepatroj kaj instruistoj ankaŭ tion sciis. Nun neniu scias, kaj tiom longe kiom daŭras tiu nescio, tiom longe ankaŭ la nombro de disleksiuloj kreskos.

La scienco evidente ne progresas, kiel multaj emas kredi. Ĝi regresas. Estas tragike, ke infanoj devas suferi pro nia kreskanta nescio. Eĉ pli tragike estas, ke ni kulpigas la infanojn pro nia nescio.
Gepatroj, kiuj deziras ekscii kiel instrui al siaj infanoj la bazajn lertaĵojn menciitajn en tiu ĉi artikolo, povas viziti la retpaĝon www.audiblox2000.com, kie ili lernos pri tre efektiva programo kiu ebligas al ĉiu patro aŭ patrino instrui al sia infano tiujn lertaĵojn ( kaj tiam, FOR la disleksio, cerba misfunkciaĵo kaj lernodifektaĵoj.

Esploro pri krucmaniero de ambaŭ gamboj

sidiĝanta sur seĝo kaj kora pulsado

IIPMP-Yumeiho Centro

Esplorito: 54jara viro, salajrulo, ne havas rimarkindajn malsanojn.

  
Post la enzima baniĝo (70Co) dum 10 minutoj, oni mezuris lian pulsadon dum 37 minutoj. Tuj post la enzima elbaniĝo lia pulsado estis 109/min. kaj ĝi iom post iom malaltiĝis. Post 5 minutoj oni mezuris lian pulsadon je la pozo maldekstran gambon sur la dekstran gambon.

  
Post 10 minutoj lia pulsado estis 88/min. kaj ĝi pli kaj pli malaltiĝis kaj post 20 minutoj ĝi estis 68/min., sed poste iom altiĝis kaj ĉi tiu stato daŭris 8 minutoj.
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Kaj poste lia pulsado iom malaltiĝis, refoje mezuris ĝin je la pozo maldekstran gambon sur la dekstran gambon. Dum 5 minutoj ĉi tiu stato daŭris kaj malaltiĝis ĝis 66/min. Poste ĉi tiu stato daŭris dum 5 minutoj kaj mezurado finiĝis.

  
Ĉi tiu grafikaĵo indikas ke la pozo kruci dekstran gambon sur maldekstra gambo ŝarĝigas la koron kaj faras kaŭzon de pulsada altiĝo.
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Esploro pri kora pulsado kaj flanke kuŝanta pozo

IIPMP-Yumeiho Centro

Esplorito: 53jara viro

  Ĉi tiu viro kutimas trinki 1 litron da biero ĉiutage. En tiu tago, post la trinkado de 0.5 da biero kaj 0.72 litro da japana sakeo (16Co), li subite havis fortan palpitacion.

  Laŭ la ŝanĝigo de flanke kuŝanta pozo (sub dekstra flanko, sub maldekstra flanko), mi trovis ke lia pulsado grandege ŝanĝiĝas.

  Detalaj donitaĵoj estas jena tabelo.

Donitaĵoj de kora pulsado

	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado
	Minutoj
	Pulsado

	132
	21
	140
	31
	100
	41
	88
	51
	104
	61
	80
	71
	68
	81
	60
	91
	56
	101
	76

	122
	22
	148
	32
	108
	42
	96
	52
	88
	62
	68
	72
	76
	82
	66
	92
	64
	102
	68

	96
	23
	120
	33
	102
	43
	88
	53
	88
	63
	68
	73
	88
	83
	60
	93
	60
	103
	76

	102
	24
	84
	34
	90
	44
	68
	54
	100
	64
	68
	74
	72
	84
	64
	94
	60
	104
	64

	120
	25
	108
	35
	90
	45
	72
	55
	96
	65
	60
	75
	60
	85
	80
	95
	60
	105
	64

	123
	26
	90
	36
	102
	46
	78
	56
	88
	66
	60
	76
	60
	86
	80
	96
	60
	106
	56

	120
	27
	108
	37
	102
	47
	60
	57
	96
	67
	60
	77
	60
	87
	74
	97
	60
	107
	52

	144
	28
	108
	38
	114
	48
	64
	58
	92
	68
	68
	78
	66
	88
	76
	98
	60
	108
	66

	152
	29
	88
	39
	92
	49
	56
	59
	80
	69
	72
	79
	72
	89
	80
	99
	68
	109
	60

	140
	30
	90
	40
	102
	50
	56
	60
	84
	70
	64
	80
	72
	90
	84
	100
	76
	110
	60


Konkludo

  Laŭ la grafikaĵo ni povas kompreni kaj mi konstatis ke per subdekstraflanke kuŝanta pozo streĉas parasimpatan nervon, kaj submaldekstraflanke kuŝanta pozo streĉas simpatan nervon. Plue ĉi tiu vira okazo, pulsada reakcio kontraŭ poza ŝanĝiĝo estas ekstreme rapida. (Mezuraj horoj estas po 1 minuto, entute 110 minutoj.)

ANTAŭ  YUMEIHO

S-ro Kurters kun Lumbalgio ĉe dekstra flanko.

Diagnozoj: Maldekstra koksartika delokiĝo je 0.5 cm. Dekstra gambo plimallonga je 0.5 cm.

Pezcentro: 11.2 kg pli multe ĉe dekstra gambo.

Yumeiho farita nur por la maldekstra gambo (sendolora flanko), kaj mezurita pezcentro post Yumeiho fariĝis en 1.0 kg  eĉ ĉe maldekstra gambo, kaj la Lumbalgio tute malaperis. [image: image7.png]


Delokiĝo de 
[image: image8.png]



la koksosto ankaŭ normaliĝis. 

Dum periodo 01.03.2002. - 15.03.2002 yumeihoistoj Sorin Iga kaj d-rino Adriana Groza vizitis la ĉefurbon en Rumanio, Bukaresto, por instrui kaj prezenti yumeiho terapion al diversaj interesuloj el medicina fako. Pro tio, ekde la unua tago okazis kunveno kun praktikantoj de yumeiho, doktoroj el Nacia Centro pri Akupunturo kaj Homeopatio kaj gestudentoj de  Medicina Universitato- Kinetoterapio. Dum tri tagoj okazis pluperfektigado de labormaniero kaj plibonigado de diagnozo laŭ pezcentra teorio. 

Ekde la kvara tago aperis interesuloj el Nacia Akademio pri Sporto kaj Fizika Edukado. Inter ili oni povas rimarki s-ron d-ron Mircea Bratu, kiu estas univ. -asistanto, kaj kiu unufoje audis pri yumeiho en Anglio (!) dum vizito  de s-ro d-ro Saionji Masayuki. Same oni devas rimarki la partoprenadon de s-ro profesoro univ. Marius Dikulesku. Pro kialo ke ili povas konstati ke yumeiho terapio povas helpi la kuracadon en tute nova maniero, ili proponas ekklopodi por organizi en kadro de N.A.S.F.E. seminarion kaj kurson pri yumeiho terapio. Ili volas prepari tion al komenco de tiu ĉi somero.

Dum tuta nia restado en Bukaresto ni kuracis pacientojn kun diversaj malsanoj precipe por pruvi la kuracefikon de yumeiho terapio kaj feliĉe ni sukcesis en ĝi! La kuracado okazis en privata kuracejo kaj en N.C.A.H. kaj la kuracefikoj estas konfirmitajde pluraj kuracistoj.

  
Ni sukcese normaligis la delokiĝon de koksostoj post inter unu kaj ses seancoj. Okazis resaniĝo aŭ pliboniĝo de diversaj simptomoj laŭ sekve:

 - en kadro de spondilozo cervikala aŭ kola misordo donita de koksosta mislokiĝo:

     1. koraj misfunkcioj (aritmioj, palpitacioj)

     2. Kapdoloroj, kapturniĝoj

     3. Cerviko-brakibala neuralgioj, triĝeminala neuralgio, Arnold-neuralgio

     4. Malbonvidkapablo, malbonaŭdkapablo, ( pro cervikalaj kialoj - malbonsangocirkulado en la  cerbo)

     5. Malebleco de pensado (koncentrado), psika laceco

     6. Maltrankvileco, malbondormado

LA EFIKO DE YUMEIHO-TERAPIO

JE DEGENERAJ MALSANOJ

STUDO DE KAZO

Pacientino 55-jara suferis reŭmatismon en ĉiuj artikoj de ŝia korpo dum pli ol 10 jaroj. ŝi provas diversajn kuracmetodojn, precipe el klasika medicino. ŝi laboras kiel medicina asistantino en hospitalo. Tamen ŝi ne bone fartas. Laŭ konkludo rezultinta el sciencaj esploroj,  ŝi suferas aparte gravan formon de reŭmatismo, kiu tre rapide evoluas. La doloroj estas sentataj en ĉiuj artikoj, tage kaj nokte. Iom post iom ŝi perdis la moveblecon, ne povas iri sur ŝtuparoj, eĉ ne povas facile enlitiĝi kaj ellitiĝi. ŝi ne povas bone dormi pro doloroj. ŝi suferis depresion pro doloroj dum tuta tempo kaj pro timo ne plu povi labori, kaj plej grave pro timo baldaŭ ne plu povi moviĝi. La situacio estis tre grava, la pacientino provas kuracadon ankaŭ eksterlande (en Hungario kaj Francio) sed sen efiko, pro tio nun ŝi plu fidas nenies helpon.

Pro konsilo de d-rino prof. Lugojan Ofelia ŝi tamen volas provi ankaŭ Yumeiho-terapion.

Post diagnozo laŭ Yumeiho mi konstatis la sekvon:

· estas kombina tipo de koksosta mislokiĝo, sed je komenco okazis unue dekstra kokosta mislokiĝo (tio eble okazis antaŭ 20 aŭ 30 jaroj laŭ anamnezo kaj laŭ indikoj de modifoj al vizaĝo kaj al korpo). Nun dekstra koksartiko estas plej dolora.

· Ambaŭ koksartikoj estas malsanaj (rentgenaj signoj de artrozo, sed plej grave en maldekstra koksartiko, kiu tamen ne tre doloris nun kaj pli bone moviĝas ol dekstra).

· La movoj en ĉiuj artikoj estis limigitaj, kaj eĉ iom da movo kreskigis la doloron.

· La pacientino estis tre maltrankvila, tute ne povas malstreĉi sin.

· La spino estas antaŭen-kurbita (kifozo) kaj laŭ ekzameno kaj rentgeno montras ĝeneralan artrozon.

· La muskoloj suferas gravajn modifojn. La koksa parto estas tre mola kaj malforta, la lumba parto estas maldika sed tre malmola, ĉiuj muskoloj de la spino estas tro malmolaj kaj doloras.

Do, mi povas konstati ke unue okazis dekstra koksosta mislokiĝo kaj ke long-tempe ŝi metas la pezon precipe sur la maldekstran piedon. Tio iom-post-iom donas tro da trivo (eluziĝo) al maldekstra koksartiko (rentgenoj faritaj dum jaroj pruvas tion). Post kelkaj jaroj la maldekstra koksartiko malsaniĝis, ne plu povis teni la pezon, kaj mislokiĝis. La pezo nun estis translokiĝinta sur la dekstran piedon (kies koksartiko tamen ne estas sana) kaj gravigis la situacion. La pacientino iom dikiĝis en tiu-ĉi momento. Nun la dekstra koksartiko devas subteni pli da pezo pro la supre menciitaĵoj (dikiĝo kaj malsano de maldekstra koksartiko). Pro tio nun la doloroj estas precipe en la dekstra koksartiko kaj la detruoj estas precipe en la maldekstra.

Mi komencas Yumeiho-terapion precipe sur la maldekstra flanko, por fortigi la piedon kaj ekvilibrigi la pezon sur ambaŭ piedoj.

Post la unua seanco kaj ĝis la tria la doloroj kreskis sed tute malaperis dum nokto, kaj ŝi komencas bone dormi. Post la kvara seanco kreskis la doloroj en la maldekstra koksartiko kaj tute malaperis en la dekstra. Mi estas tre kontenta kaj klarigis al la pacientino ke mi tamen sukcesis translokigi la pezon ankaŭ al maldekstra piedo, kaj ke la doloroj baldaŭ malaperos. La dolora karaktero montras ke la kialo ne estas artika suferado, sed ke la muskoloj ne estis akutimiĝintaj je pli da pezo, kaj ke necesas iom da tempo por alkutimiĝi. Post la oka seanco konfirmiĝis ke mi bone pensas, la doloroj malaperis en ambaŭ koksartikoj. Iom post iom la ĝenerala san-stato de la pacientino pliboniĝas. Post la dekkvara seanco malaperis la doloroj de genuoj, ŝultroj kaj kolo (antaŭe ŝi ne tre sentas ĝin ĉar la fortaj doloroj de koksartikoj kovras la aliajn dolorojn).

Entute mi faris dudekunu seancojn, komence tri-foje semajne, kaj poste du-foje semajne. La tuta kuracado estis kontrolita de doktorino supre menciita. Laŭ ŝia konkludo, okazis plibonigado de ĝenerala san-farto pli ol 80%. Ankaŭ la rezultoj de analizoj montras tion: la H.S.S. (Hemata Sedimenta Rapideco) malgrandiĝas de 65% al 30%, la sanga konsisto pliboniĝas, kaj la goniometriaj mezuradoj konkludis ke la amplitudo de la movoj en ĉiuj artikoj kreskis de 50% (je ŝultroj) ĝis 70% (je koksartikoj).

Dum tiu-ĉi kuracado, ekde la kvina seanco, pacientino ĉesigis preni kuracilojn, tion laŭ konsilo de kuracistino por bone konstati la kuracefikon de yumeiho-terapio.

Fine, ni povas diri ke ne okazas kuracado de baza malsano, ke la artrozo ne povas esti kuracata, ke la reŭmatismo estas serioza malsano, kiu ne povas esti malaperigita. Sed tamen yumeiho donas eblecon por malaperigi (aŭ malgrandigi) la dolorojn kaj povas redoni la eblecojn por bone moviĝi kaj bone vivi. La pacientino ricevis novan vivŝancon. 

Tiel mi donas ĝeneralajn indikojn en samaj kazoj. La kuracado devas komenciĝi kun tre milda masaĝo kaj la ĝustigo de artikoj devas esti farita nur post kelkaj seancoj kiam la muskoloj, ligamentoj kaj tendenoj estas iom moligitaj. Se la doloroj estas fortaj, oni tute ne devas provi fari ĝustigojn al spino. La movoj devas esti kreskigitaj iom post iom kaj dependas de manko de doloroj aŭ de kondiĉo de pacientoj. Por kuraci tiujn-ĉi kazojn, terapiisto bezonas esti pacienca, sindona, kaj devas bone koni la efikon de malsano sur la diversaj partoj de homa korpo.

            Sorin Iga, kvina-grado Yumeiho-terapiisto el Rumanio; R.Y.S.

       Ofelia Lugojan, prof. d-rino de medicino, principa doktoro de ĝenerala medicino, familia medicino kaj homeopatio; Rumanio

Yumeiho Raporto: Dimitar Nikov en Sofio, Bulgario 2002 junio.

S-ino V. T. B. kun 65 jaraĝo, loĝanta en la vilaĝo Taĵa-distrikto Kazanlak-Bulgario. 

POST 7 TAGOJ MI FORLASIS LA BASTONON!

Mi suferas pro diska hernio dum 20 jaroj. Komence mi havis dolorojn en la lumbo, poste mi perdis la senseblecon de la maldekstra gambo de femuro ĝis la piedplando. Mi akiris ostajn elkreskaĵojn kaj koksartrozon. Mia korpo entute rigidiĝis. Komenciĝis doloro ankaŭ ĉe la dekstra gambo. Mi ne povis marŝi sen bastono. Senrezulte mi uzis kuracilojn kaj havis  injektojn. La 27-an de oktobro 2000-a jaro mi komencis la Yumeiho kuracadon en la kabineto "Bio energo spekta'r" de s-ro Dimitar Nikov. La rezultoj estis entute nekredeblaj. Post la 7-a tago (seancoj) mi komencis marŝi sendolore. Mia bastono fariĝis  superflua. Mi jam estas nova homo, ĉar mi marŝas sen bastono! Mia korpo estas fleksebla. Mi sentas min pli juna. Pri la kabineto mi eksciis pro la gazeto "Zemja". Mi dankas al la personoj, laborantaj en la Kabineto. Estu vivaj kaj sanaj!

* * *

MAJA (2002) VIZITO de MASAYUKI SAIONJI en UKRAINIO.

Fine de majo (23-an) s-ro Masayuki Saionji venis cxefurbon de Ukrainio Kijivon por partopreni la seminarion dedicxitan al 10-jarigxo de Instituto de preventa medicino kaj kiropraktiko.

Li la 24-an prelegis pri historio kaj nuna stato de Yumeiho antaux du dekoj da sciencistoj kaj medicinistoj (kun kelkaj Yumehoistoj). La praktika demonstrado de la metodo multe ekinteresigis la cxeestintojn. S-ro Saionji faris demonstradojn unue kuracante knabinon kun skoliozo, kaj due 6 jaragxan knabinon, kiu havis kapdoloron denaske "dum tuta vivo cxiutage".

Sxi estis longe kuracita kun medikamentoj kaj diversaj manterapioj sed neniam sxia kapdoloro malaperis. S-ro Saionji dum kuracado post 10 minutoj demandis al sxi pri la sxangxo de la kapdoloro. La doloro iomete plimildigxis sed ankoraux restis (komento de Saionji: kutime por malaperigi kapdoloron simptome nur bezonas 5-10 minutojn kaj sxia kazo estis tre serioza). S-ro Saionji ankoraux daurigis kuracadon cxefe por la muskoloj de la kolo kaj sur la kapo. Entute post 20 minutoj sxia kapdoloro finfine tute malaperis! Por sxi estis la unua bonsxanco pro senkapdoloro. Do, sxi nun havas esperon esti resanigota pro Yumeiho. Sxia cxefa kuracistino daurigos la kuracadon.

 
La 25-an de majo s-ro Saionji akompanata de yumeihoistoj, d-roj Oleksandr Zincxuk (Ukrainio, Lucjk), Mjagmarsuren (el Mongolio) kaj tradukisto Niko Volosxin (Ukrainio) vizitis urbon Dnipropetrovsjk (sud-orienta parto de la lando), kie partoprenis seminarion organizitan de Katedro de manuala terapio de regiona medicina instituto. Pli ol 20 gekuracistoj cxeestis en la seminaro de yumeiho kun 3 Yumeihoistoj. Multajn demandojn kaj intereson cxe kuracistoj kauxzis la prelego kaj praktika demonstro de Yumeiho. Por s-ro Saionji estis donita unu paciento, kiu havas infanan cerban palarizon kun paralizitaj membroj. La paciento jam ricevis 20 Yumeiho seancojn de Yumeihoistino, kuracistino kun tre bona rezulto, sed lia dekstra delokigxo de la koksostoj ankoraux restis kun 2 cm  kaj lia dekstra gambo pro tio ankoraux estis pli mallonga ol la maldekstra. Post kuraco Yumeiho oni konstatis ke la delokigxo estas normaligita tute kaj la dekstra gambo plilongigita. S-ro Masayuki Saionji estis invitita partopreni la seminarion pri skoliozo, kiu okazos dum oktobro en 2002 jaro en la sama medicina centro.


 Dimancxe (26-an) reveninte Kijivon yumeiho-kvaropo havis ripoztagon: ni vizitis botanikan gxardenon, kie s-ro Masayuki plenigis kelkajn fotostriojn per bildoj de diversaj belaj floroj kaj partoprenis homamasan Urbo-feston. S-ro Saionji kontrolis teknikeron de Mongola Yumeihoisto. Sekvan tagon ni veturis al urbo Jxitomir (centra parto de Ukrainio), kie okazis plej grava evento, yumeiho kurso kaj ekzamenado. 22 personoj dum antauxa semajno studis Yumeihon sub gvido de yumeihoistoj Pasicxnik kaj Zincxuk, kaj sukcesis ekzamenigxi je diversaj gradoj (du ricevis la 3-an gradon kaj du la 2-an gradon) post sukcesa kaj interesa prelego de s-ro  Saionji kaj praktika parto, dum kiu la majstro gxustigis kaj korektigis la ricevitajn sciojn.
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S-ro Saionji kuracis 4 jaragxan infaninon kun serioza koksartika malsano, displazio, al kiu oni pensas pri operacio. ŝia maldekstra delokigxo estis 2 cm, kiu estas suficxe granda delokigxo kontraŭ sxia staturo!! Kuracado helpis plibonigi sxian delokigxon.Unu kursano, kiu estas direktoro de granda  hospitalo kun 400 kuracistoj, kiu havis dum kelkaj jaroj doloron kaj elktrasenton sur la dekstra vizagxo pro la akcidento. S-ro Saionji gxustigis kolan vertebron kaj tuj malaperigis la simptomojn. Alia kursano havis dorsan doloron pro duobla "S" skoliozo kaj post 10 minuta Yumeiho la doloro malaperis. S-ro Saionji ankaux kuracis unu virinon, kiu havis lumban doloron dum kelkaj jaroj, eĉ dum nokto pro la doloro ekvekiĝas. Post du foja seancoj, sxia nokta doloro jam ne okazis kaj dormis tre bone.

Grave kaj utile por disvastigo de Yumeiho en Ukrainio estas la fakto, ke la kurso okazis surbaze de rehabilitacia sanatorio “Antonina”, kie la direktoro, kuracisto, Yumeihoisto aktive uzas la metodon por kuraci infanojn, kaj esploras gxian influon por diversaj malsanoj. La kurson partoprenis doktoroj de la sanatorio, kiu farigxas unu el la plej gravaj centroj de la praktiko de Yumeiho en Ukrainio. (Dum junio cxe la sanatorio okazis Esperanto-kurso por praktikantaj kuracistoj: auxtoro). Ankaux estis pristudata la propono efektivigi surbaze de sanatorio internacian Yumeiho-kongreson venontjare.

S-ro Saionji ricevis intervjuojn de loka gazeto kaj radio. Oni faris komunan foton kun Saionji kun 30 infanoj, kiuj estas kuracantaj en la sanatorio. Kaj la plej sukcesa prelego de s-ro  Saionji okazis en urbo Lucjk antaux dudekkelkaj medicinistoj kaj sciencistoj de la regiono Volinio (okcidenta Ukrainio), organizitan de Oleksandr Zincxuk surbaze de la Centro de kuracado de AIDOS-malsanuloj.

S-ro Saionji kuracis unu virinon kun depresio kaj dum la kuracado sxia depresio jam malaperis kaj kun sxia granda gaja ridego finigxis Yumeiho kuracado. Antau kuracistoj psika malsano estis kuracita pro Yumeiho kaj la efikeco de yumeiho forte impresis kuracistojn. S-ro Saionji kuracis ankaux unu viron kun  iskialgio kun granda sukceso en la domo de Zincuk. En Lucjk s-ro  Saionji vizitis finkonstruitan novan Yumeiho centron de Oleksandr Zincxuk. (Gxi malfermigxis la 1-an de junio kaj surbaze de gxi jam okazis unua Yumeiho-kurso por 6 kursanoj).

La 30-an de majo s-ro Masayuki Saionji kun sia mongola lernanto, la 3-a grada diplomito s-ro Mjagmarsuren, kiu faros Yumeiho kurson en Mongolio ĉi autune, forvojagxis en Pollandon. Kaj mi povas konstati, ke lia ukrainia vizito estis sukcesa kaj utila por disvastigo de Yumeiho en nia lando. Sed plej grava estas la fakto, ke cxiuj prelegoj kaj praktikaj demonstroj okazis antaux medicinistoj kaj sciencistoj (entute por 90 kuracistoj), kiuj serioze interesigxas pri la metodo.

Estas espero pri sciencaj esploroj de efiko de Yumeiho por diversaj malsanoj. Kaj gxuste en Ukrainio s-ro Saionji naskis la ideon kompili kaj eldoni la libron pri la sciencaj konfirmoj de Yumeiho-metodo.

       Raportas: Niko Volosxin, Ukrainio 2002 julio.
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Yumeiho en Niĝerio:

Raportas Ahmed ANAGOVI 2002 junio

En la pasinta jaro 2001  yumeihoisto Balaga,  kameruniano kiu estis deligita publikigi Yumeiho terapion tra kelkaj afrikaj landoj. Dum kiam ni bone lernis kaj praktikas gxin, mi ricevis la dua-gradan diplomon de IIPMP-Yumeiho Centro.

En Nigerio mi sukcesis kuraci s-ron Ikuomoenisan S. kun 58 kg da korpopezo, kiu plendis pro stomakdoloro kaj lacigxo ankaux lumbalgio pri kio li suferis dum 49 jaroj!!. Mi sukcesis resanigi lin de stomakdoloro kaj lacigo post 12 foja aplikado de la terapio, kaj la dorsdoloro mildigxas kaj mi kredas kun sekvontajn kuracadojn mi sukcesos kuraci lin de lumbalgio. Mi lasis lin por veni en Benino kaj post mia reiro mi dauxrigos kun li. Ankaux mi instruas Yumeihon al kelkaj esperantistoj en Nigerio.

Yumeiho Raporto pri la kurso en Urugvajo:

Raportas Francel Briel kaj Sandra B.2002 04 06.

 
Inter la 18-a kaj 20-a de marto ni kunvenis kun  Dro. Salveraglio kaj Dro. Lacuabe kaj ni laboris pri la propagando de la konferenco, ankaux ni propagandis al geamikoj kaj gestudentoj.

ĵaŭde la 21-an de marto, matene je la 11-a horo komenciĝis la prezentado de Yumeiho en la Universitata Hospitalo de Montevideo, en la Kuracista Kliniko B, 12-a etaĝo de la hospitalo, per persona prezentado de la Ĉefprofesoro de tiu Katedro, Prof. Dro. Carlos Salveraglio, kune kun la invito de la Katedro pri Fiziatrio, de Prof. Dro. Lacuabe.

Bedaŭrinde en la antaŭa tago ni ricevis la novaĵon ke tiu ĵaŭdo estus "granda kuracista striko en la tuta lando"... sed feliĉe ni decidis ne aliĝi kaj same fari la prezentadon. Malgraŭ la striko la klinika kunvenejo sufiĉe pleniĝis, partoprenis 60  personoj proksimume.

Kiam Francel montris la 10 fundamentajn movojn al voluntulo mi aŭdis fortan esprimon de unu de miaj profesorinoj (Kuracista kliniko rango 3), kiam Francel faris la cervikan ĝustigadon ŝi diris "mi nek estante freneza permesus ke iu faru tiel al mi!"  kaj kiam oni faris la ceterajn movojn nur oni aŭdigis esprimojn kiel "hoho"  kaj ridoj. Sed je la fino la voluntulo diris   ke "jam finiĝis.., mi tre ŝatis !." Inter la demandoj la plej grava demando estis pri la difino de "delokiĝo" laŭ Yumeiho. Cetere pri kiel oni laboras kun Yumeiho en aliaj hospitaloj en eklsterlando. Ankaŭ pri la  pezcentra ideo.

 
Eble la plej granda apogo jam finiĝante la prezentadon alvenis de la patrino de unu de niaj pacientinoj. Ni invitis ŝin kaj ŝi rakontis pri ŝia  filino 19 jara suferanta pro grava dekstra koksosta delokiĝo je 3 cm , kaj ambaux femuroj ne estis en siaj korektaj pozicioj, sen kuracista diagnozo kaj ĉiutage ricevante analgezilon por eviti la koksostan doloron. La patrino diris ke ekde la unua Yumeiho seanco ŝia filino ne plu bezonas medikamenton, nun ŝi piediras plibone kaj povas starigxi pli rekte. ŝi dauxrigas la kuracadon per Yumeiho.

Ni ankaux montris la Rentgenajn fotaĵojn kaj ĉeestantoj pro la bona rezulto surpriziĝis. Ili volis vidi la pacientinon, sed ŝi ne volis ĉeesti ĉar jam delonge ŝi tre suferas pro ŝia prezentado en multaj klinikoj pro studceloj sed sen doni al ŝi ian solvon. La prezentado finiĝis je la 13-a horo. Ni faris jam la anoncon por ekkomenci kurson dum la venonta semajno, kiu kvankam estis senlaborebla semajno en mia lando, nome "sankta semajno aŭ turisma semajno", same estis studentoj kiuj volis fari la kurson en tiu semajno ĉar neniu devas ĉeesti devige al la hospitalo.

De la 25-a ĝis la 30-a de marto oni instruis la 2an kurson de Yumeiho en Urugvajo, kun 11 gelernantoj, la kurso dauxris de 08:30 gxis 17:30 horo. La plej multaj estis medicinfakuloj. Cxiuj gelernantoj sukcesis pro la unua grada ekzameno.

RAPORTO  pri la malsano" nokta enurezo"

Radost Dimitrova en Sofio,Bulgario, 2002 junio.

P. (viro). Mi estas 12 jaraĝa. Mi havas gravan problemon - "enurezis nokturne". Mia patrino devas lavi miajn vestojn kaj mi sentas min malagrable. Mi  ne povas ekskursi kun miaj kunlernantoj pro la malsano, se la ekskurso dauras pli ol unu tago. Por mi estas malfacile iri por fari ripozon kie ajn. La kuracistoj diras al mi, ke mia problemo malaperos, kiam mi fariĝos 14-a jaraĝa.(?) 

 
Radost Dimitrova raportas:

P. kaj lia patrino venis al mi la 04.09.2000-a jaro. Mi konstatis, ke la knabo havas delokitajn koksartikojn kaj liaj gamboj ne estas egalaj en longeco. Ili havis diferencon je 1cm. La knabo ne plendis pro doloroj. La kuracistoj donis al li diversajn medikamentojn, sed senrezulte. Nur post 3 Yumeiho seancoj li restis seka dum la nokto. Lia korpo tre rapide forigis la problemon. Mi Yumeihis lin 10 foje entute. La radianta rideto de Plamen kaj lia patrino estas por mi plej granda rekompenco.

Yumeiho Raporto No. 5

S-ro M. estas 15 jara knabo, estas studento.  Li estas vigla hokeo-specialisto. Li estis sendita al ni de liaj gepatroj kiuj havis bonan rezulton kun Yumeiho Terapio.

Li havis genuan problemon kiu kauzis lian doloron kaj malfortecon.  Ne estis raportita alia problemo.  Li havis bonan dieton kaj ankaux prenis bonan kvanton de akvo.

Post la dua Yumeiho seanco M. denove povis ludi hokeon sen problemoj.  Li raportis ke  post sep konkuroj li ne havas problemojn.

M. dauxrigas kuracadon pro preventaj celoj. 

Yumeiho-Raporto N-ro 9　de Andrew S.en Londono, Britio 2001 okt.

S-ro A. ricevas Osteopation, Rimedan Masagxon kaj Fizioterapion intermite ekde 1993j. pro simptomoj de doloro cxe sia 4a kaj 5a vertebro gxenanta sxian malsupran dorson,  sakron kaj maldekstran gambon.  Li estis diagnozita je “averta disko” cxe nivelo L4/5.

Li ankaux spertis dolorajn kaj strecxajn kolajn problemojn kun maldekstraj kapdoloroj kiuj dauxris dum du tagoj.

Lia maldekstra gambo estis pli dolora kaj lia maldekstra brako simptomis pli ol la dekstra.

A. lernis toleri sian malsupran dorsan doloron, sed dum li laboris en panfarejo, lia supra korpa doloro kaj strecxo afektis lian laboron.

Lia gxenerala sanstato estis bona kvankam li konsumis malmulte da akvo kaj ne suficxe movigxis.

A. estis impresita, kiel rapide li akiris movajn facilecojn cxe supra kaj malsupra parto de sia korpo.

Post nur 3 seancoj de Yumeiho li sentis grandan plibonigadon kun multe pli mola muskolaro kaj liaj antauxaj simptomoj jam estis for.
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Li nun havas kuracadon cxar li sentas utilon de Yumeiho-metodo kiu valoras por lia sano kaj moveco.
                                             Yumeiho kurso en Londono

Yumeiho Raporto de Radost Dimitrova el Sofio, Bulgario 2002 jun.

D . M.(viro) 

          Mi naskiĝis en la jaro 1959.

 
Dum 1980-a jaro komenciĝis miaj doloroj en la lumbo. Mi havis ankaŭe tre fortajn dolorojn en la  maldekstra piedplando. La diagnozo de la kuracistoj estis "Behterev". Jaro post jaro mia dorso fariĝis pli kaj pli senmova. 

La kuracistoj rekomendis al mi fizioterapion kaj medikamentojn ĉiujare.

Dum 1999-a jaro mia maldekstra gambo estis pli mallonga je 3-4 cm ol la dekstra kaj la doloroj en la maldekstra pelva artiko estis fortaj. La kuracistoj faris al mi operacion por  maldekstra pelva artiko - ili metis artefaritan materialon. Nun mi ne havas estintajn dolorojn, sed mi povas movi pli limige mian gambon. Mia maldekstra gambo jam ne estas pli mallonga. Mia dorso kaj kolo preskaŭ ne moviĝas.

 Radost Dimitrova raportas:

 D.M. venis al mi la 14.04.2002.

Li rakontis al mi sian vivon. Mi vidis liajn rentgenajn fotojn antaŭ la operacio kaj post ĝi. Mi konstatis, ke la kuracistoj dum la operacio lokigis ankaŭ la dekstran pelvan artikon. La stato de la dekstra artiko post la operacio de la maldekstra estas pli bona. D.M. ne povas  turni sian kolon, sed nur la okulojn.

En la dekstra flanko de la kolo li havis pikan doloron. Kiam li kuŝas sur sia dorso, lia kapo elstaris je 10 cm de la planko.

Mi faris al li 15 Yumeiho masaĝojn ĝis la 30.05.2002. Post la 7-a Yumeiho li povis turni sian kolon je 45 gradoj (vidu fotojn). Post la 13-a Yumeiho lia kapo elstaris nur 1cm de la planko (vidu fotojn). Li jam ne havas dolorojn en la kolo. Du lumbaj vertebroj kaj du kolaj vertebroj jam krakas. Li nun pli facile ŝoforas sian aŭton.

Yumeiho kurso en Benino: Raportas novnaskita Yumeihoisto Ahmsd A.el Niĝerio 2002 junio.

Ekde la 7-a de majo mi instruas Yumeihon dum 3 semajnoj  al esperantisto (nomo Gbozo C. Clement, kuracisto en Benino) kiu sukcesis mastri la ĉiujn teknikojn de Yumeiho kaj "ecx dume sukcesis kuraci sian edzinon per Yumeiho". Jenan manieron mi uzis dum mia instruado: teorie mi eksplikas al li cxion pri la diagnozo, premkneda masaĝametodo, ĝustigo de la artikoj kaj mi klarigis al li pri la pozicioj en kiu terapiisto devus resti por apliki dum la pratikado, cxar tio tre gravas por eviti akcidenton. Ni kuracis unu viron kiu plendas pro doloroj cxe la kolo, genuo kaj severa doloro cxe la dorso. Laux li, li suferis pro la doloro dum sep jaroj, li vizitis multajn malsanulejojn kiuj ne sukcesis kuraci lin per la modernaj kuraciloj. La viro agxas 42, li havas 1.5 cm da  mislokigxo de la koksosto cxe la dekstra flanko. La doloro cxe la kolo malaperis post la 4 foja kuracado kaj post la 8 fojo la aliaj doloroj ege mildigxis.

Tiu paciento funkciis kiel vivanta materialo por instruado de Yumeiho.
Semajnaj informoj pri Yumeiho el Urugvajo Raportas Francel Briel kaj Sandra B. 2002 04 20
La 1-an de aprilo, Mabel Romero, direktorino de la kliniko “Alolife” (kie ankaux funkcias Instituto por instruado de alternativaj medicinoj), disvastigis pri la venonta prelego de Yumeiho ene de sxia kliniko per la Radio Carlos Gardel FM de Montevideo, Urugvajo.  
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La 3-an de aprilo Francel  prelegis pri Yumeiho terapio, Esperanto kaj Monda Yumeiho Societo,  kaj faris demonstraciojn al  kelkaj volontuloj en privata kliniko “Alolife”. Cxeestis proksimume 60 personoj, inter ili sanfakuloj, fisioterapiistoj, masagxistoj, kosmetologistoj kaj aliaj interesitoj. La Terapio havis tre bonan akcepton ene de la gxenerala publiko kaj faris multajn demandojn sercxante solvojn por kelkaj akutaj kaj kronikaj malsanoj. Ankaux  elvekigxis suficxan scivolemon la temo Esperanto kiel lingvo por disvastigi Yumeihon. Fine ni anoncis la kurson por la proksima lundo. La 6-an de aprilo oni prelegis ene de la Urugvaja Esperanto Societo pri Yumeiho en Esperanto. Ankaux oni faris  demonstraciojn al kelkaj samideanoj kun tre bona akcepto.Semajna informo 8, 9  kaj 10 (11an de februaro - 3an de marto) Komenco de la rondvojagxo tra Urugvajo en urbo Rocha por la instruado de Yumeiho de la instruisto de Yumeiho Francel Briel el Kubo.
 La 11an  de februaro gxis la 15a ni laboris en Montevideo pri la demarsxoj por la disvastigado de Yumeiho en Montevideo kaj ankaux ni kuracis pacientojn.

La 16an de februaro ni vojagxis al Rocha kie ricevis nin la flegistino kaj amikino de Sandra, Veronica Moreira, kiu ankaux estas medicinstudentino, sxi gastigis nin. La sekvan tagon sxi rekomendis al ni kelkajn amaskomunikilojn por ekkomenci la disvastigon de Yumeiho kaj Esperanto.

La 18-an de februaro ni estis intervjuitaj en matena vivanta programo de Radio Fortaleza, kie la jxurnalistino Graci la Fernandez faris al ni multajn demandojn pri Yumeiho kaj Esperanto. Sxi mem ne havis ideon pri la ekzisto de Esperanto kaj Yumeiho. La intervjuo dauxris 30 minutojn, kaj posttagmeze oni denove trasendis gxin en la cxefa informa programo.

Poste ni faris la demarsxojn en la kultura servo de la urbestrejo, kie la sekretariino petis de ni oficialan leteron klarigante niajn celojn al la urbestro de Rocha, Sro. Irineu Riet Correa. La sekretariino pri Kulturo konsilis al ni direkte iri prezenti nian programon al la estraro de la Kuracista-Sporta Centro de Rocha (KSCR) por facilmovigi la demarsxojn. Tie la direktorino de la Centro, Profesorino pri Sporto Graciela Tarasca tre sxatis nian programon kaj tre bone apogis kaj helpis nian laboron.

La 19an de februaro matene ni donis la oficialan leteron al la kultura servo kaj tuj ni denove kunvenis kun la estraro de la KSCR, kaj jam la direktorino akceptis komenci la kurson de Yumeiho la 21an de februaro.

La 20an de februaro Graciela Tarasca faris demarsxojn por ke ni estu intervjuita en Radio “Difusora Rochense CW 37” kie ni parolis pri Yumeiho kaj Esperanto, kaj ankaux ni respondis demandojn de la auxskultantoj. Poste ni partoprenis en la informa  programo “Telediario Rocha” de la cxefa loka televida kanalo 9 de Rocha, kie ni respondis al la jxurnalistino pri nia agado por Yumeiho kaj Esperanto, ankaux ili montris partojn de la instrua vidbendo de Yumeiho de Saionji Masayuki.

La 21an de februaro ni komencis la instruon de Yumeiho en la KSCR ekde la 12:00 h gxis la 16:00 h kun 20 lernantoj. La lernantoj estis medicinstudentoj, flegistoj, fizioterapistoj kaj profesoroj pri sporto, kaj unu odontologisto kiu estas masagxisto. Bazaj konoj pri anatomio kaj fiziologio estis la cxefa postulo kion ni petis por povi partopreni la kurson.

La 22an de februaro Kurso.

La 23an de februaro post la kurso la lernanto Jorge Machado, kiu estas odotologisto kaj masagxisto invitis nin vojagxi al la landlimo Urugvajo-Brazilo kaj montris al ni aliajn belajn regionojn el Rocha. Ankaux li kunlaboris dum la organizo de la kurso pruntedonante televidilon kaj vidbendilon kaj aliajn aferojn.

La 24an de februaro denove Jorge invitis nin promeni tra aliaj famaj turistaj regionoj de Rocha: “Cabo Polonio” kaj “Punta del Diablo” (belegaj ekologiaj regionoj apud la maro).

La 25, 26, 27an de februaro kurso.

La 28an de februaro, post la kurso, ni estis intervjuita en nokta televida programo “Las Cosas por su Nombre” kaj ankaux oni montris la instruan vidbendon de Yumeiho, kaj ni respondis cxiujn demandojn pri Yumeiho kaj Esperanto. Graciela Tarasca ankaux akompanis nin apogante nian laboron.

La 1an de marto kurso.

La 2an de marto ekzamenigxis 20 lernantoj kaj sukcesis 16. Post la donaco de la diplomoj, cxiuj lernantoj preparis festeton kaj auxskultis esperantan muzikon.

Dum la restado en Rocha ni kuracis pacientojn cxiutage. Multaj pacientoj kaj lernantoj tre interesigxis ankaux pri Esperanto kaj deziras lerni. En la instrua materialo de Yumeiho ankaux ni aldonis bazan kurson de Esperanto. Sendube unu de la kialoj de la intereso pri Esperanto estas la deziro de la lernantoj plialtigi sian nivelon de Yumeiho, kaj ili konatigxis ke por atingi la trian gradon de Yumeiho, oni devas paroli Esperaton laux la regulo de Monda Yumeiho Societo (MYS).

Yumeiho Raporto el Meksikio, Februaro kaj Marto 2002-03-26

Mia nomo estas Adrian Garcia, mi estas el Meksikio.  Mi ses monatojn en Japanio lernis Yumeihon.  Antaux du monatoj mi revenis el Japanio al Meksikurbo, kie mi nuntempe havas kelkajn pacientojn.  Antaux unu monato, mi estis invitita de konatulino kiu estas Ortopedistino en Leon, Guanajuato, urbo 4 horoj for de Meksikurbo por doni Yumeihon al sxi kaj kelkaj  sxiaj konatuloj.  Personoj kiuj ricevis Yumeihon sentis sin pli bone kaj volis denove ricevi seancojn, pro tio, jam mi iris tri fojojn al tiu urbo por kuraci  pacientojn.  En tiu urbo eble baldaux mi kaj tiu ortopedistino faros prelegon pri Yumeiho kaj poste organizos Yumeiho kurson tie.

Ankaux nun mi instruas Yumeihon al unu Japanino kiu logxas en Meksikurbo kaj iam ricevis Yumeiho-kuracadon en Japanio.  Tiu lernantino tre bone lernadas preskaux cxiutage kaj baldaux finos la kurson.

Gxis nun mi donis 48 masagxojn al 15 pacientoj,  kaj kelkaj  el miaj rezultoj:

S-ro. C.G. 52 jara viro.  Advokato.   Li estas tre okupita homo sed cxiam trovas tempon por fari sporton.  Kiam mi konis lin,  li havis lumbajn dolorojn kaj ankaux cxe supra parto de la dorso; dolorojn cxe sxultroj, kolo, deltoidoj cxe ambaux brakoj kaj genuoj.  Li  havis mislokigxitajn torakajn vertebrojn.  Li devis preni medikamentojn por bone dormi.

Post la unua seanco lia dorsa doloro multe mildigxis, kutime li devis preni duonon da pastelo por ekdormi sed post la unua kuracado li nur  prenis kvaronon.  Li diris ke li sentis tre trankvila kaj sen strese kvankam lia laboro estas tro peza.  Post la dua seanco cxiuj dorsaj doloroj malaperis, doloroj cxe genuoj ankoraux restas, sed pli mildaj.  
Li ricevis gxis nun tri seancojn dum tri semajnoj.

S-ro. D.V. 46 jara viro.  Registara laboristo.  Li multe sxatas sporton, speciale frontonon(?).  Pro tiu sporto li vundis antaux unu jaro sian maldekstran brakon.  Li sentas prematan nervon cxe la brako, tiu ne doloras, sed sentigas dormecon kaj pruriton.  Li vizitis kelkajn kiropraktikistojn kaj masagxistojn sed ne multe plibonigxis.  Mi  kuracis lin 4 fojojn kaj mi trovis  0.5 cm dekstran delokigxon kiu  jam estas forigita.  Li diras ke tiuj sentoj cxe lia brako mildigxis, sed ankoraux restas.  Laux li, mi estas la nura terapiisto kiu eblis gxis nun trovi tiujn precizajn punktojn cxe lia brako kiuj gxenas lin.  Mi kuracas lin unu fojon cxiu du semajnojn.

S-ino. P.T. 38 jara virino.  Sxi plendis pri migrenoj kaj volas Yumeihon por maldikigxi.  Mi jam kuracis sxin kvar fojxojn kaj mi trovis ke 1 cm dekstra delokigxo jam forigita.  Post la unua seanco sxi havis grandegan familian problemon,  sxi diris ke dank’ al  Yumeiho  sxi povis bone fronti gxin.  Nuntempe sxi jam ne havas migrenon kaj  sxia apetito malmultigxis.

S-ino. T.U. 26 jara studentino.  Ekde infana tempo sxi cxiam suferis pro konstipo kaj devis preni medikamentojn cxiu du tagojn, ankaux sxi jam  tri monatojn ne menstruas.  Mi trovis ke 1 cm maldekstra delokigxo jam forigita. Post unu seanco konstipo estis kuracita, Mi jam kuracis sxin dek fojojn, sed la menstruo ankoraŭ ne venas.  

S-ro. R.T.  36 jara angla lingva instruisto kaj profesia fotisto.  Li estas mia amiko kiu ne volis ricevi Yumeihon de mi.  Iu tage kiam ni iris por vespermangxi tiam li havis fortan dekstran sxultran doloron.  Vespermangxante, doloro fortigxis gxis kiom li ne plu povis movi lian brakon.  Li diris al mi ke li cxiam suferas dolorojn cxe tiu sxultro. Tiu nokte mi kuracis lin dum 15 minutoj kaj doloroj preskaux malaperis kaj li senprobleme povis movi lian brakon.  Mi jam kuracis lin 3 fojojn, sxultra doloro malaperis tute kaj ankaux li bonege dormas cxiu nokte.

Raportis Adrian Garcia (Meksikio)

Yumeiho Raporto pri kuracado de Mihail Dimitrov, Varna/Bulgario, 2002 marto

1. G. D., 51-jara kun lumbo-sakrala radikula sindromo. La paciento estis tre malfleksebla, kaj havis ne bonan flekseblecon precipe ĉe genuoj kaj dorso. Li klinis sin al dekstra flanko kaj premiĝis la iskia nervo. En la unuaj seancoj pro doloroj preskaŭ ne eblis fari Yumeihon. Tamen post 5 seancoj la paciento bone fartas kaj ne plu havas dolorojn ĉe la lumbo, kaj moviĝas normale. La paciento mem ĉesigis la kuracadon post la ekbonfarto.

2. E.D., 20-jara, kun skoliozo en unua fazo. Dekstra tipo kun malmolaj muskoloj. ŝi havis dolorojn en ambaŭ brakoj kaj ĉe la supra parto de la dorso. Post la 3a seanco ne plu videblis skoliozo kaj la doloroj malaperis. Entute mi faris 6 seancojn kaj rekomendis ankoraŭ gimnastikon. Post kiam la pacientino ekfartis bone, ŝi ne plu venis. Restis mislokiĝo 2-3 mm ĉe la dekstra flanko (komence estis 5 mm).

3. I. G., 48-jara. Li havis dolorojn ĉe la nervoj de maldekstraj ŝultro kaj flanko de la kolo, kaj ĉe la supra parto de la dorso. Li prenis dum 40 tagoj medikamentojn sen rezultoj. Post 5 seancoj la doloroj komplete malaperis kaj la muskoloj malstreĉiĝis. Jam post la unua seanco la doloro malaperis, ĉe la tria seanco la nuko moviĝis libere. Post Yumeiho la paciento fartas tre bone kaj estis ravita de la metodo. Mi nur premknedis al muskoloj, ne faris ĝustigajn teknikojn ĝis nun al tiu ĉi paciento.

4. V. S., 44-jara. Li havis komence 5 mm dekstran mislokiĝon kun tendenco al kombina tipo, dolorojn en la maldekstra gambo kaj iskia nervo, en la nuko post akcidento kun aŭto. Post entute 9 fojoj la paciento liberiĝis de siaj doloroj en la maldekstra gambo, la muskoloj malstreĉiĝis kaj la kolaj vertebroj relokiĝis. Estis tre malfacile ĝustigi la lumbajn kaj koksajn vertebrojn pro fortaj muskoloj kaj grandeco de la paciento, sed post kelkaj seancoj mi sukcesis.

Traduko: edukcentro Liu Lan, Varna, Bulgario

Yumeiho Raporto de Dimitar Nikov 2002 junio.

Mia nomo estas D. V. (virino), loĝanta en urbo Veliko Tarnovo, str "Juri Gagarin" N1, Bulgario.

Pasis jam 4 monatoj (aŭgusto 2001) ekde tiam aperis fortaj doloroj en la lumbo kaj iom post iom ampleksis koksartikon kaj ĝis la maleolo. La stabileco malgrandiĝis, malaperis mia laborkapablo iom post iom. La streĉiteco kaj la rigidiĝo de la muskoloj kaŭzis al mi netolereblajn dolorojn. La diagnozo, kiun oni trovis, post la farita kolora fotografaĵo estis "duobla hernio" de la vertebraj diskoj (L4-L5 kaj L5-S1). Laŭ la aserto de doktoroj ununura ebleco estis fari operacion. Mi estimas la atingojn de nuntempa moderna medicinarto, sed mi pensas, ke ekzistas ankaŭ aliaj metodoj de kuracado, kiuj estas pli proksime al la Naturo. En multaj okazoj la malsankialoj estas kaŝitaj en la rompo de la bilanco en ni mem, en la manko de harmonio kun la Naturo, en la malorda energia interŝanĝo. Ĉar mia deziro trovi tian alian kuracmanieron estis forta, mi interesiĝis kaj ricevis informon pri la ekzisto de "Bio energo spekta'r"  kun la plej rapidaresaniga Yumeiho terapio. Ankoraŭ en la jaro 1993-a mi aĉetis la libron "Orienta speciala masaĝo: Yumeiho Terapio" de d-ro Masajuki Saionji. Post la tralego de tiu libro mi eksentis la logikecon pri ĉio dirita en ĝi. Mia ĝojo estis granda kiam mi trovis lokon, kie oni aplikas Yumeihon.Mi akceptis plenkonfide kaj entuziasme la metodon. Pro la faritaj 15 proceduroj mi ricevis altgradan kuracrezulton: la doloroj grandparte malaperis; mia stabileco revenis; la fleksebleco de la korpo, kiu malaperis en la lastaj monatoj komencis reveni;mi plifortiĝis kaj revenis mia ekvilibro. Aldone, mi jam ne bezonas okulvitrojn por legado post Yumeiho. Akceptu mian sinceran dankon. La kunagado de la kuraciga grupo estu fonto de bonhumoro kaj animforto por multaj suferantaj homoj. Pere de ĝi okazu la simbiozo inter Homo kaj Naturo, ĉar via laboro estas amo. La 17-an de decembro 2001-a jaro.

Vizito de Sorin Iga en Bulgario
15-25 majo 2002 Sorin Iga, prezidanto de Rumana Yumeiho-Societo, vizitis Bulgarion por la tria fojo. Ĉi-foje la renkontiĝo okazis en urbo Razgrad, proksime al la danuba urbo Ruse. La renkontiĝon organizis Usui Reiki Yumeiho Centro Razgrad kaj edukcentro Liu Lan, Varna (Bulgara Yumeiho Asocio disfalis fine de 2001 kaj ne plu havas agadon).

Dum unu semajno s-ro Iga preparis estontajn instruistojn de Yumeiho, instruis kaj ekzamenis lernantojn de 1a kaj 2a gradoj. La publika prelego de s-ro Iga allogis en Razgrad ĉ. 50 personojn, kiuj ricevis klarigojn pri la teorio kaj praktiko de Yumeiho kaj pri Monda Yumeiho Societo. Dum dutaga seminario Sorin Iga preparis 6 novajn instruistojn de Yumeiho, kiuj ricevis fine de la semajno diplomojn de 3a grado kun instrurajto. Poste, dum tri tagoj, s-ro Iga instruis al ĉiuj gradoj pri teorio kaj praktiko, kaj ekzamenis ĉ. 20 praktikantojn de Yumeiho.

La 22an de majo Sorin Iga veturis al ŝumen, urbo iom sude de Razgrad, por fari prelegon antaŭ ĉ. 40 personoj. Li klarigis pri la metodo kaj praktiko de Yumeiho, kaj ricevis plurajn demandojn konkretajn pri malsanoj de ĉeestantoj kaj kuracado de ili per Yumeiho. En ŝumen Yumeiho estas sufiĉe nekonata kompare al Razgrad, kie Yumeiho jam fariĝis konata danke al s-ino Katja Todorova, gvidanto de Usui Reiki Yumeiho Centro. Tamen s-ino Tatjana Roeva, gvidanto de sancentro Perfekta Korpo en ŝumen, raportas post la vizito de s-ro Iga kreskon en la intereso pri Yumeiho.

Venonta renkontiĝo en Bulgario kun ĉeesto de s-ro Sorin Iga okazos jam en septembro pro multaj dezirantoj. La renkontiĝo, kiu estos en ŝumen, inkluzivos ankaŭ Esperanto-kurson por yumeihoistoj, krom seminario por instruistoj kaj kurso por ĉiuj gradoj. Yumeiho-gastoj el eksterlando estas tre bonvenaj; dezirantoj partopreni bv. kontakti la organizantojn ĉe <liulan@softhome.net>.

raportas Usui Reiki Yumeiho Centro Razgrad kaj edukcentro Liu Lan en Varna, Bulgario

YUMEIHO TERAPIO: RAPORTO PRI LABORJARO 2001

Fráncel Briel Gil, 5-grada yumeihoisto kaj Francisco Briel de Cañas, 5-grada yumeihoisto, Kubo
ĝeneralaĵoj

Dum jaro 2001 vizitis nian kuracejon en Orienta Havano  486  personojn, el ili:

· 304 virinoj kaj  182  viroj jaraĝaj inter 8 monatoj  kaj 89 jaroj.

· 289 sukcese finis la kuracadon:  189 virinoj kaj 100 viroj.

· 104 venis por preventi malsanojn: 51 virinoj kaj 54 viroj.

· 39 daúrigos la kuracadon:  28 virinoj kaj 11 viroj.

· 54 forlasis la kuracadon pro diversaj kialoj: 36 virinoj kaj 18 viroj.

· 343 suferis pri spin-malsanoj:  213 virinoj kaj 130 viroj (71% el la tuto).

· 74 diversajn simptomojn oni kuracadis ĉi-jare, kontraú 64 pasintjare.

· ĉi-jare ni havis rekordon je ĉeesto de pacientoj.  Ni atentu ke tiu raporto kovras nur 10 monatojn de la jaro 2001 (januaro-oktobro)

INFORMO PRI SUKCESINTOJ

                                                      Tabelo 1 Simptomoj je paciento
	Simptomoj je paciento
	virinoj
	Viroj

	52 pacientoj havis nur 1 simptomon
	33
	19

	83    "         "            2            "         jn  
	53
	30

	63    "         "            3            "
	40
	23

	45    "         "            4            "
	33
	12

	21    "         "            5            "
	13
	8

	15    "         "            6            "
	9
	6

	10    "         "            7            "
	8
	2

	289
	189
	100


                                                                Tabelo 2 Sukcesintoj

	Simptomoj
	Kazoj
	Resaniĝitaj
	Pliboniĝitaj
	Seanc-

mezo

	Lumbalgio
	112
	111
	1
	4

	Kola vertebrara doloro
	98
	98
	-
	3

	Muskolara rigideco
	76
	75
	1
	3

	Iskiatalgio
	62
	49
	13
	6

	Spindoloroj
	34
	34
	-
	3

	Genua doloro
	33
	32
	1
	4

	Dorsaj doloroj
	31
	31
	-
	3

	Hernio de intervertebra disko
	26
	17
	9
	5

	Konstipo
	25
	6
	19
	6

	ŝultra doloro
	21
	20
	1
	4

	Piedtordiĝo
	18
	18
	-
	2

	Gamba doloro
	18
	18
	-
	3

	Sangocirkulado malbona
	16
	9
	7
	7

	Braka doloro
	14
	14
	-
	4

	Vertiĝo staranta
	11
	11
	-
	3

	ĝenerala laco
	10
	10
	-
	3

	Skapola doloro 
	9
	9
	-
	4

	Braka parestezo
	8
	8
	-
	5

	Streso
	8
	8
	-
	3

	Migreno 
	7
	3
	4
	5

	Tortikolo, kapturniĝo
	7
	7
	-
	1

	Vertiĝsindromo
	5
	5
	-
	5

	Mandoloro
	5
	5
	-
	4

	Maleola doloro 
	5
	5
	-
	2

	Ostokondrito
	5
	5
	-
	4

	Artika doloro
	5
	3
	2
	4

	Gastrito 
	5
	3
	2
	4

	Krampfoj
	4
	4
	-
	3

	Mana parestezo
	4
	4
	-
	4

	Muskolaj doloroj
	4
	4
	-
	3

	Bursito
	3
	3
	-
	4

	Koksfemura doloro
	3
	3
	-
	5

	Gamba parestezo
	3
	3
	-
	4

	Ventra doloro
	3
	3
	-
	3

	Pojna doloro
	3
	3
	-
	3

	Hepato malmola (doloro)
	3
	2
	1
	5

	Brusta doloro
	3
	3
	-
	4

	Kapdoloro
	2
	2
	-
	3

	Kubuta doloro
	2
	2
	-
	7

	Trokanterito
	2
	2
	-
	4

	Pied-doloro
	2
	2
	-
	3

	Naŭzo
	2
	2
	-
	7

	Lumba tordiĝo
	2
	1
	1
	3

	Neŭropatio
	2
	1
	1
	12

	Koksartika doloro
	2
	2
	-
	10

	Orelzumo
	1
	1
	-
	4

	Marŝado dificila
	1
	1
	-
	3

	Nuka doloro
	1
	1
	-
	1

	ŝultra elartikiĝo
	1
	1
	-
	2

	Vidado malklara
	1
	1
	-
	4

	Soriazo
	1
	1
	-
	10

	Skoliozo
	1
	1
	-
	23*

	Ingvena ligamento doloro
	1
	1
	-
	5

	Amenoreo
	1
	1
	-
	11

	Edemo gamba
	1
	1
	-
	1

	Skapol-toraka sindromo
	1
	1
	-
	9

	Pied-fingraj parestezo
	1
	1
	-
	2

	Elartikiĝo C7
	1
	1
	-
	1

	Vara piedo
	1
	1
	-
	8

	Pieda parestezo
	1
	1
	-
	5

	Polineŭrito
	1
	1
	-
	19

	Hemiparezo dekstra
	1
	1
	-
	14

	Vertiĝo + malklara vidado
	1
	1
	-
	8

	Okul-doloro
	1
	1
	-
	4


*Tio estis la unika kazo de skoliozo kiu finis la kuracadon.

                                                                      Tabelo 3 Pliboniĝintoj nur

	Simptomoj
	Kazoj
	Pliboniĝitaj
	Ne kuracitaj

	Skoliozo
	29
	25
	4**

	Korpulenteco
	25
	2
	23**

	Spondilolistezo
	6
	6
	-

	Astmo
	2
	2
	-

	Hipertensio
	4
	4
	-

	Varikoj gambaj
	1
	1
	-

	Skapolo delokiĝita
	1
	1
	-

	Hipotiroidito
	1
	1
	-

	Dismenoreo
	2
	2
	-

	Malfacila spirado
	1
	1
	-

	Spondilito malhelpanta***
	1
	1
	-


                                                                       ** Ili ne deziris kuraci.

                                                                       *** Vidu "Reliefiĝantaj kazoj".

Reliefiĝantaj kazoj:

J. R., virino, 30-jara, suferis pri skoliozo, malfekundeco, amenoreo kaj soriazo. Post 10 seancoj ŝi havis sian periodon sen doloroj; la soriazo preskaŭ malaperis; pliboniĝis de la skoliozo ĉar ne havis plu da dolorojn. Ni sekvis tiun kazon kiu komencis januare. En junio ŝi gravediĝis!

O. E., virino, 32-jara, suferis pri spondilito malhelpanta akompanata de muskolara rigideco, lumbaj kaj diverskorpaj doloroj, S-skoliozo kun dekstra skapola cifozo. ŝi estas daŭriganta de la jaro 2000. Pro la muskolara rigideco nur post la 4-a seanco oni povis ĝustigi al ŝi la koksoston; dum la unuaj 10 seancoj ekkomencis ĝustigi kelkajn artikojn; post la 9-a seanco malaperis la diverskorpaj doloroj kaj ankaŭ la lumbajn; post 15 seancoj ŝi pliboniĝis la marŝadon kaj la korpajn movojn. Post 40 seancoj la spinaj vertebroj klakas. ŝi jam ricevis 52 seancojn kaj sentas sin tre bone.

M. C., virino, 35-jara, suferis pri hernio de intervertebra disko L4-L5; iskiatalgio dekstra, kola vertebrara doloro, vertiĝo staranta, muskolara rigideco, malbona sango-cirkulado kaj korpulenteco. Post 2 seancoj nenia muskolara rigideco, je la 3-a seanco, malaperis la kola vertebrara doloro kaj la vertiĝo; post 4 seancoj malaperis la herniaj doloroj; post 9 seancoj ne plu iskiatalgio; post 11 seancoj pliboniĝis la sango-cirkulado kaj la korpulenteco.

I. P.,  virino, 36-jara, severa S-skoliozo, iskiatalgio maldekstra kaj konstipo. ŝi venis kun krizo: je la 1-a seanco mildigis la doloron, je la 4-a venis kun reakcio kiu malaperis je la 5-a seanco. ŝi ricevis entute 12 seancojn kaj sentas sin tre bone eĉ pliboniĝis de la skoliozo ĉar la doloroj malaperis. 

N. C., virino, 39-jara, hernio de intervertebra disko C5-C6, lumbalgio (  i havas bifidan spinon L5), dekstra skapola doloro, dorsaj doloroj, maldekstra gamba doloro kaj maldekstra braka doloro kaj muskolara rigideco. Je la 3-a seanco jam ne havis la muskolaran rigidecon kaj la skapolan doloron, post la 4-a malaperis la lumbalgio kaj la dorsaj doloroj, post la 5-a malaperis la gamba kaj la braka doloroj kaj ne sentis plu la hernian doloron.  ŝi ricevis entute 11 seancojn.

I. V., virino, 42-jara, hernio de intervertebra disko C5-C6, vertiĝsindromo kaj kola vertebrara doloro. ŝi portis kolumeton kaj oni priskribis al ŝi operación. Post la 1-a seanco ŝi ne uzis plu la kolumeton kaj la dolorojn mildigis multe; post la 3-a seanco la vertiĝo estis jam akceptebla kaj je la 6-a seanco ŝi sentis sin tre bone kaj iris denove al la laborejo.

Z. H., virino, 47-jara, kola vertebrara doloro (intervertebraj mallarĝiĝĝoj C4-C5-C6-C7), astmo, skapol-toraka sindromo, spindoloroj kaj brakaj parestezo. Je la 5-a seanco malaperis la spindoloroj, je la 6-a la brakaj parestezo, je la 8-a la kola vertebrara doloro. La astmo mildiĝis. Post 9 seancoj malaperis la skapol-toraka sindromo.

M. P., virino, 47-jara, (aŭtomobila akcidento, operaciita de maldekstra gambo kun inserto de metala stangeto por kunigi la femuron) suferanta de kola vertebrara doloro, lumbalgio, ŝultraj, manaj kaj fingraj doloroj kaj muskolara rigideco. ŝia paŝado estis malfacila, eĉ ŝi kriplas maldekstre. ŝi vizitis kelkajn hospitalojn kaj ricevis diversajn kuracmetodojn (fizioterapion, varmon, elektrikon, akupunkturon, ktp) sed ŝi ne sentis plenan pliboniĝon. Post 10 seancoj ŝi ne havis la kolan vertebraran doloron, la lumbalgion kaj la aliajn dolorojn. Post 30 seancoj ŝi povas paŝi akcepteble bone kaj dum periodoj de pli ol 20 minutojn. Antaŭe ŝi ne povis fari tion. ŝia laborkapablo pliboniĝis multe.

M. R., virino, 52-jara, kola vertebrara doloro, streso, iskiatalgio, gamba doloro, skapola doloro, muskolara rigideco. Muskolara rigideco kaj kola vertebrara doloro malaperis post 3 seancoj, streso je la 4-a, iskiatalgio doloro je la 4-a, gamba kaj skapola doloroj je la 7-a. ŝi ricevis entute 10 seancojn kaj povis denove labori post 13 tagoj.

S. A., virino, 52-jara, skoliozo, hernio de intervertebra disko L5-S1, sakrolumbalgio, iskiatalgio, kola vertebrara doloro, gambaj varikoj kaj aliaj sangocirkuladaj problemoj. La hernia doloro malaperis je la 3-a seanco, sakrolumbalgio je la 4-a, iskiatalgio je la 5-a, kaj kola vertebrara doloro je la 6-a seanco. ŝi ne deziris kuracadi la skoliozon, sed plibonigis sian pozon. Pere de kuracista spertizo nialande la persono rajtas ne plu labori kaj oni pagas al ili pension, kiam la malsano(j), kiu(j)n la persono havas estas grava. ŝi povis rezigni tiun pension kaj povis denove labori. Por la virinoj la pensio-aĝo estas 55 jaroj.

M. M., virino, 54-jara, perturbo de antigravitaj muskoloj akompanata de rigideco, genua artrozo, maldekstra skapola doloro, piedaj doloroj, maldekstra ŝultra doloro, konstipo. En tiu situacio ŝi restis pli ol unu jaro. ŝi ricevis entute 14 seancojn; je la 5-a kaj 9-a seancoj ŝi havis reakciojn, sed ĉiuj suferoj malaperis post la 12-a.

B. P., virino, 55-jara, orelzumo (2 jaroj), muskolara rigideco, kola vertebrara doloro, kaj sakrolumbalgio. 5 seancoj sufiĉis: je la 2-a malaperis la muskolara rigideco, je la 3-a la kola vertebrara doloro, je la 4-a la orelzumo, kaj je la 5-a la sakrolumbalgio. ŝi ricevis 7 seancojn entute.

R. D., virino, 55-jara, angor-deprima sindromo, lipoida hepatomegalio, hiperlipemio, ĝenerala artrito, hipertensio, stomaka ulcero, korpulenteco.  Post 4 seancoj ŝi pliboniĝis altgrade tiel ke ŝi povis denove normale labori. ŝi ricevis 32 seancojn kaj poste venis 1-foje monate al la terapio profilaktike. Ankoraŭ oni ne povas diri ke ŝi estas resanigita, sed ŝi reakiris la vivdeziron.

Y. J., virino, 57-jara, ostoporozo ĉe dekstra femurkapo, koksfemura doloro, dificila marŝado, dekstra iskiatalgio, malbona sango-cirkulado gambaj, maldekstra maleola doloro, kola vertebrara doloro, gastrito kun doloreto, korpulenteco. ŝi havis pli ol 2 cm dekstran delokiĝon. Ekde la ĝustigo de la koksosto, ŝi ekkomencis resaniĝi. Malgraŭ la ostoporozo, post 4 seancoj sí pliboniĝis la marŝado kaj post 12 seancoj ŝi sentas sin tre bone kaj rerealigas la hejmajn laborojn kiel antaŭe. Ni rekomendis al ŝi vegetaranan nutradon kaj tio helpegis dum la kuracado.

N. A., virino, 57-jara, lumbalgio, spin-doloroj, kola vertebrara doloro, ŝultraj doloroj (pli la maldekstra), kubutaj doloroj (pli la maldekstra), genuaj doloroj, muskolara rigideco; ŝi restis pli ol 1 jaro kun tiuj suferoj. Inter la 4-a kaj  la 6-a seancoj malaperis ĉiuj suferoj, kaj ricevis entute 10 seancojn. ŝi reakiris sian laborkapblon kaj ŝi estas feliĉa.

G. C., virino, 58-jara, kola vertebrara doloro, dekstra braka doloro, iskiatalgio maldekstra, sakrolumbalgio, korpulenteco. Tio estas ne komunaj simptomoj ĉar la koksosta delokiĝo estas maldekstra, kaj la iskiatalgio devis estis ankaŭ tiuflanke, sed en biologio okazas tiuj kazoj. Dum 6 seancoj la simptomoj malaperis, sed kompreneble ne la korpulenteco. ŝi sentas sin bone kaj feliĉe post 12 seancoj.

M. D. G., virino, 60-jara, deprimo, brakaj parestezo, kola vertebrara doloro, sango-cirkulada problemo, muskolara rigideco; je la 3-a seanco malaperis la muskolara rigideco, je la 4-a la braka parestezo, je la 5-a la kola vertebrara doloro, je la 8-a la deprimo kaj la sango-cirkulada problemo. ŝi ricevis 11 seancojn entute kaj sentas sin tre bone.

Z. M., virino, 72-jara, neŭropatio, ĝenerala artrozo, kola vertebrara doloro (3 jaroj) portanta kolumeton. Post 12 seancoj ŝi reakiris sian normalan korpan movadon kaj pliboniĝis de la kola vertebrara doloro. ŝi ricevis 19 seancojn entute. ŝi denove realigas la hejmajn laborojn post kelkaj monatoj malsana.

G. M.,  virino, 80-jara, vertiĝsindromo + naŭzo, kola vertebrara doloro; oni priskribis al ŝi kolumeton; kola artrozo forta. ŝi ricevis 11 seancojn kaj sentas sin tre bone. Post 7 monatoj ŝi ne havis recidivon.

E. B., viro, 5-jara, vara piedo maldekstra, li falis kiam kuris. Post ĝustigo de la koksosto kaj ricevo de 7 seancoj jam li ne faliĝas kaj la piedo iom post iom venas al la korekta pozicio. Ni sekvas la kazon.

J. S., viro, 7-jara, hemiparezo dekstra, tiel ke la dekstra piedo ne apogas sin korekte, la dekstra mano ne havas la saman forton kiel la maldekstra, li faliĝas ofte; li estas korpulenta (staturo 1,22 m; pezo 40 kg); starante li tordas iomete la dorson. Post 14 seancoj li paŝas akcepteble bone kaj li akiris ankaŭ akcepteblan bonan pozon. Li jam kuras pli bone ol antaŭe kaj ne faliĝas. La gepatroj eklernis la masaĝon kaj sekvas mem la kuracadon hejme. Ni sekvas atente la kazon.     

A. R., viro, 34-jara, trokanterito kun dekstra koksfemura doloro, iskiatalgio dekstra, spindoloroj. Li ne havis flekseblecon starante tuŝi siajn genuojn. Je la 2-a seanco li povis tuŝi siajn genuojn; je la 5-a malaperis la koksfemura doloro kaj la iskiatalgio; je la 6-a ĉesis la spindoloroj. De la komenco 10 tagoj sufiĉis por reveni al la laboro.

O. H.,  viro, 39-jara, hernio de intervertebra disko L5-S1, iskiatalgio, lumba laco, muskolara rigideco kaj korpulenteco. Ĉiuj simptomoj ĉesis post 5 seancoj. Li ricevis 11 seancojn kaj 6 monatoj poste nenia recidivo. Oni priskribis al li operacion, sed li ne bezonis ĝin.

P. P.,  viro, 40-jara, laboreja akcidento, li falis je preskaŭ 5 m laborante ene de lignujo, unu sur alia, kaj ricevis traŭmojn ĉe kolo, ŝultroj, brakoj kaj talio; oni priskribis al li kolumeton kaj absolutan ripozon, sed li venis al la terapio ĉar li estas malnova paciento kaj venas al la terapio profilaktike. Post 8 seancoj li povis denove normale labori (12 tagoj). Oni diris al li ke pro tiuj traŭmoj li devus almenaŭ resti 2 monatoj surlite ripozante.

A. M., viro, 40-jara, lumbalgio, manfingraj parestezo, kola vertebrara doloro, maldekstra ŝultra doloro, maldekstra kubuta doloro kaj maldekstra piedtordiĝo. Post la 1-a seanco ĉesis lumbalgio kaj piedtordiĝo; post la 4-a, la kola vertebrara doloro; je la 6-a malaperis la manfingraj parestezo; je la 7-a ĉesis la ŝultra doloro kaj je la 8-a malaperis la kubuta doloro. Li ricevis 10 seancojn entute kaj sentas sin tre bone. Post 7 monatoj nenia recidivo.

G. R., viro, 41-jara, sakrolumbalgio (pro lumbo-sakra streĉiĝo, sakralizacio de L5 kaj retrolistezo), kola vertebrara doloro, muskolara rigideco, dorsa doloro, S-skoliozo. La kola vertebrara doloro kaj muskolara rigideco malaperis post la 4-a seanco; sakrolumbalgio kaj dorsa doloro ĉesis je la 7-a seanco. Li ricevis 9 seancojn. Post 3 monatoj nenia recidivo.

A. R., viro, 50-jara, hernio de intervertebra disko L4-L5 (jam de 15 jaroj!), maldekstra iskiatalgio, korpulenteco (95 kg).  Post 7 seancoj malaperis la doloro kaj la iskiatalgio. Li venis januare; post 9 monatoj nenia recidivo.

C. E., viro, 52-jara, kola vertebrara doloro, lumbalgio, brakaj parestezo, vertiĝo + perdo de vidado, muskolara rigideco, dorsa doloro. Ekde la 4-a ĝis la 8-a seanco malaperis ĉiuj simptomoj. Li ricevis entute 12 seancojn kaj post 8 monatoj nenia recidivo.

L. V.,  viro, 54-jara, kola vertebrara hernio C5-C6 kaj lumba vertebrara hernio L4-L5, dekstra braka krampfo + parestezo, dekstra iskiatalgio, dekstra koksartika doloro, muskolara rigideco. Ekde la 3-a seanco ĝis la 6-a ĉesis la tutaj problemoj. Li ricevis 8 seancojn kaj post 6 monatoj nenia recidivo.

C. L., viro, 54-jara, suspekto de hernio intervertebra L5-S1, dekstra iskiatalgio, piedfingraj (3; 4; 5) parestezo. Li venis al la terapio kun krizo. Sufiĉis 2 seancoj por malaperi siajn simptomoj kaj post 2 monatoj nenia recidivo. Entute li ricevis 7 seancojn.

F. L.,  viro, 56-jara, sekvaĵoj de trombozo, spasmeco de maldekstraj brakaj kaj gambaj muskoloj, hernioj de intervertebra disko C3-C4 kaj C6-C7. Li estas kuracisto, especialisto de digesta sistemo. Li venis al la terapio nur por malaperigi kolajn dolorojn kion atingis post 4 seancoj. Entute ricevis 6 seancojn. Poste li eniris hospitalon por fizioterapio. Post 6 monatoj nenia recidivo. Li jam reakiris iom da gamban kaj brakan funkciojn en hospitalo.

E. de la N., viro, 65-jara, operaciita de hernioj de intervertebra disko L5-S1 kaj L3-L4 (1998), dekstra iskiatalgio, spondilolistezo, korpulenteco, vertiĝsindromo. Li ricevis entute 8 seancoj kaj je la 3-a malaperis la vertiĝsindromo, je la 6-a la spondilolistezo kaj je la 7-a la iskiatalgio. Post 3 monatoj nenia recidivo.

R. G., viro, 73-jara, ŝultra bursito, kola vertebrara doloro. En hospitalo li ricevis akupunkturon, 8 ŝultrajn blokadojn, elektrikajn stimulojn, ultrasonado, varmo, 3-monata kola vetebrara tirado ktp., ĉio senrezulto akceptebla. Post 7 seancoj li jam povis akcepteble movi la ŝultron kaj levi la brakon supren kaj ĉesis la kola vertebrara doloro.

A. R., viro, 77-jara, neŭrito, diversaj doloroj (koksaj, gambaj, genuaj, pojnaj, manaj, piedaj). Post 19 seancoj li resaniĝis plene. Jam povas marŝi ĝis 1 km, antaŭe nur 20 m kaj devis sidiĝi kaj ripozi. Post 2 monatoj li sentas sin tre bone. 

ĝeneralaj konkludoj

· Preskaŭ ĉiuj infanoj kiuj venis al la terapio estas daŭrigantoj, ĉar ili suferas pri skoliozo, piedoj kaj genuoj mispoziciaj (varaj kaj valgaj), kies kuracado longe daŭras.

· Ĉi-jare ni kuracis kelkajn personojn, suferantoj pri neŭrito kaj polineurito kun tre bonaj rezultoj ĉar la kuracado okazis relative mallonga.

· Ĉi-jare la 8 simptomoj traktitaj per Yumeiho (tabelo 2), similas multe al tiuj de la pasinta jaro: lumbalgio, kola vertebrara doloro, muskolara rigideco, iskiatalgio, spindoloroj, genua doloro, dorsaj doloroj kaj hernio de intervertebra disko, eĉ en tabelordo. Eble ĝi iĝis specialeco de nia kuracejo, ĉar la pacientoj kunportas aliajn pacientojn kun similaj simptomoj. 

· Tio okazas same je tabelo 3. Sur tabelo 3 estas la kazoj, kiuj la plimulto el ili, ne disponis tempon por relative longa kuracado. La plimulto kuracis prioritate de alia aú aliaj simptomoj. En la kazo de spondilolistezo, ni ne povis certigi la kuracadon pere de rentgena fotaĵo, sed ni pensas ke preskaú ĉiuj estas kuracitaj, ĉar la simptomo malaperis en malmultaj seancoj. Je la kazoj de korpulenteco, astmo, hipertensio, la plimulto lasas sin gvidi per okcidenta medicino kaj "kredas" ke ili ne havas esperon kaj malgraŭ la ekspliko pri nia terapio ne daŭrigas ĝin.

· Ĉi jare oni traktis per Yumeiho 74 simptomojn kontraŭ 64 pasintjare.

· El 36 reliefiĝantaj kazoj, 10 suferis pri hernio de intervertebra disko. Ni konstatis ke hernio intervertebra de kola vertebraro estas pli facila malaperi ol la de lumba vertebraro.

· Yumeiho Terapio taŭgas por ĉiuj personoj, sendependaj de sekso kaj aĝo.

Disvastigo de Yumeiho
Monda Yumeiho Revuo

Redaktitaj artikoloj: (1) Historio de Yumeiho en Kubo, (2) Kuracado de spinaj malsanoj (3) Kuracado de hernio de intervertebra disko per Yumeiho (4) Kuracado de skoliozoj per Yumeiho (5) Raporto 2001

Tradukoj de artikoloj al la hispana lingvo por konferencigi:

Iga Sorin, Studo pri la efiko de Yumeiho-Terapio rilate al plialtiĝo de la spino kaj al prevento de spinaj malsanoj (2) Historio de Yumeiho en Kubo, (3) Kuracado de spinaj malsanoj, (4) Kuracado de hernio de intervertebra disko per Yumeiho Terapio, (5) Kuracado de skoliozoj per Yumeiho.

KONFERENCOJ kaj MONTRADOJ

· Casa del Estudiante,  Malnova Havano
· Tendaro "La laguna"  por esperantistoj kaj ne esperantistoj
· Renkontiĝoj  de Kuba Esperanto Asocio
Preparado kaj distribuado de Faldfolio:

Oni preparis faldfolion en la hispana lingvo por distribui ĝin inter pacientoj kaj aliaj interesantoj. Ankaŭ oni distribuis ĝin en konferencoj kaj aliaj aranĝoj. Aldone ni sendas kopion.

Kuba versio de la libro de Yumeiho

Ni enregistris la kuban version de la libro de Yumeiho Terapio (nur skriba parto, mankas la bildoj). Aldone ni sendas kopion.

Francel kaj Francisco Briel
Oficiala Yumeiho kurso en Rumanio

Komencante kun dato de 18.03.2002 okazas la tria kurso pri yumeiho terapio farita oficiale, kun kunlaborado de Rumana Ministerio pri Laboro. La kurso finos al dato de 25.04.2002. . Partoprenas 37 kursanoj, inter ili estas 5 gedoktoroj kaj precipe kursanoj kun supera studo (profesoroj, inĝenieroj, ktp.). Estas gekursanoj el tri urboj : Timiŝoaro, Arado kaj Karansebeŝo. La kurso enhavas en tute 60 horoj farata dum ses semajnoj trifoje po semajno. Medikala parto estas farita de s-rino d-rino Adriana Groza (la tria gr. yumeihoistino). Instruistoj pri yumeiho estas Radu Vacarescu (la 4-a gr.) kaj Sorin Iga (la 5-a gr.). Al fino de kurso lernantoj ricevos atestilon donitan de Rumana Ministerio pri Laboro. Tiu ĉi atestilo estas agnostikata enlande kaj eksterlande!!!. Posedanto povas labori en privata maniero aŭ povas esti dungata. Tamen ili ne povas esti dungitaj en hospitaloj aŭ al ŝtataj institucioj, tio okazas pro kialo ke Rumana Ministerio pri Sano agnostikas nur la abiturientojn de liaj propraj lernejoj. Nek el aliaj ŝtataj institucioj, aŭ privataj lernejoj.

[image: image15.jpg]


raportis Sorin Iga, prezidanto de R.Y.S. 2002 03 30

[image: image16.jpg]



[image: image17.wmf]S'ang'o de la korpapezo(kg) 

lau' seancoj (1-27)

60

65

70

75

80

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27


RAPORTO PRI PLUPERFEKTIGA YUMEIHO KURSO:

JE LA 1-A JUNIO 2002 EN KLINIKO "ART", en RZESZOW, POLLANDO

Raportas:Maciej Dluski

 

Je la 1 de junio 2002 okazis en la kliniko ART pluperfektiga kurso de Yumeiho metodo. Kurson gvidis sinjoro Saionji Masayuki. La kurso komenciĝis je la deka horo matene. Partoprenis unu terapiistino kun la kvina grado, unu terapiisto kun la kvara grado, kvin terapiistoj kun la tria grado kaj unu kun la dua grado. Terapiistoj en la komenco prezentis sian yumeiho teknikon gravan farinte ekzorcadon por aliaj kolegoj. Kelkfoje kun diversaj teknikoj estis korektita de Saionji. Unu tekniko (temas pri la ĝustigado de lumba vertebro) kauzis longan diskuton pri diversaj manieroj,  kiuj povas fari tiun ĉi ĝustigadon. Saionji klarigis ĉion por kursanoj kaj malaperigis dubindecojn.

Poste, majstro Saionji Masayuki diagnozis unu pacientinon kun la malsano depresio (longtempdaŭra) lau teorio de Yumeiho korpapezo-centro. Tio estis tre interesa por ĉiuj kursanoj, ĉar teorio estas ne simpla. En tiu momento ankau okazis multaj demandoj. Saionji denove multe respondis kaj klarigis. Poste Saionji manuale diagnozis pri pozicio de la koksostoj, longeco de ambaŭ gamboj, streĉo de la muskoloj ktp. Saionji priskribis diversajn simptomojn  kiuj okazus dum la tuta vivo de tiu ĉi pacientino. ŝi konfirmis ĉion. Majstro komencis Yumeiho Terapion sur la pacientino. Ĉiuj partoprenantoj observis ekzakte belan teknikeron de la plej spertema yumeihoisto. Dum la ekzorcado denove ĉiuj multe diskutis.

Post la kuraco kun Yumeiho depresio de la pacientino jam malaperis.

En la lasta parto de la kurso ekdominis diskuto pri la teorio de korpapezo-centro. Kreinto de tiu ĉi teorio, sinjoro Saionji Masayuki parolis kaj klarigis la teorion. Kompreneble ĉiuj partoprenantoj deziris scii kiel maniere ili devas fari Yumeiho terapion por konkretaj siaj pacientoj. Ili diskutis pri diversaj malsanoj.

La kurso finiĝis je la 6-a horo vespere, kiu komenĉiĝis je la 10-a matene. Ĉiuj partoprenantoj estis tre kontentaj kaj Saionji ankaŭ esprimis sufiĉe da kontento al ĉiuj. Partoprenantoj konstatis, ke tiuj ĉi kursoj estas tre bezonataj por ĉiuj Yumeihoistoj kaj  konfirmis ankau, ke tre grava afero estas ofta ŝanĝo de spertoj inter yumeiho-terapiistoj.Pola Yumeiho Asocio intencas inviti s-ron Saionji al P.Y.A.a jarakunveno post unu jaron por la simila kurso por ĉiuj Yumeihoistoj.

Perfektiga kurso
en RZESZOW, POLLANDO
Yumeho Raporto pri femura doloro, kaj kiel oni malvarmumas pro pezcentro?





IIPMP-Yumeiho Centro


	1
	0,3
	-6,1
	100
	 
	65
	 

	2
	-8,5
	-4,8
	107
	72
	63
	63

	3
	-6,1
	-9,4
	103
	99
	59
	62

	4
	-5,7
	-8
	99
	93
	58
	55

	5
	-6,2
	-5,3
	105
	104
	65
	67

	6
	-8,4
	-8,3
	114
	120
	71
	74

	7
	-0,9
	-1,9
	113
	100
	67
	65

	 
	antaŭ Y.
	post Y.
	antaŭ Y.
	 post Y.
	antaŭ Y.
	post Y.

	seancoj

 
	       pezcentro

 

minuso:dekstra kg
	       maksimum

 

sangopremo mm/Hg
	        Minimum

 

sangopremo mm/Hg


*Sugawara S.: viro kun 26 jaragxo. Staturo: 174 cm. Korpopezo: 64 kg.  


maldekstra delokiĝo en 1.5 cm　kaj maldekstra gambo estas plilonga ol la dekstra en 1.5 cm.


*La ĉefa malsano:
Hipotensio (maldekstra nazo estas ŝtopema, konstipema kaj laĉiĝema  maldekstra gambo)


*Diagnozo: Mezurita pezcentro: 0.3 kg maldekstren. Staranta pozicie maldekstra ŝultro estas plialta ol la dekstra.







Sukcesis ĝustigi maldekstran koksartikon, sed dekstran ne.




Etendeco de koksartikoj: maldekstra>dekstra flanko.





Ekstaras de dekstra gambo. Virina (nomata en Japanio) sidmaniero maldekstra flanken dekstra.







**Sangopremo ĝenerale post Yumeiho estas pli malalta ol antaŭ Yumeiho
pri kio oni povas kompreni ke post Yumeiho muskoloj plimoliĝas kaj rezulte sangotuboj plidikiĝas kaj provizore fenomene tiel okazas.







Sed efektive sangopremo pli kaj pli altiĝas kaj normaliĝas.

	 
	pezcentroj kg
	     

	Y.seancoj
	    dato
	antaŭ Y.
	post Y.
	korpapezo
	simptomoj kaj rimarkoj 

	1
	1998.09.07
	 MD8.9
	 MD3.1
	64,1
	dekstra femura doloro ekstera 

	2
	      09.09.
	*MD6.3
	 MD5.3
	63,5
	Senŝanĝo 

	3
	      09.11.
	*MD0.8
	 MD5.2
	63,2
	Post la dua seanco malvarmumis

	4
	      09.13.
	**MD4.7
	 MD1.4
	62,5
	dekstra gingivo ŝvelis,senmalvarmumo 

	5
	      09.15.
	**MD0.7
	 MD  2
	62,5
	denove malvarmumis, senfemura doloro 


MD: MalDekstra pezcentro







K.H. viro: 52 jaraĝa
Grava Rimarko:


Inter la 2-a kaj la 3-a seancoj la pezcentro ŝanĝiĝis staturo:167 cm de maldekstra en 6.3 kg al maldekstra en 0.8 kaj intertempe malvarmumis.







maldekstra delokiĝo: Tio signifas ke dekstra gambo havis pli da ŝarĝo ol antaŭe kaj ĝi okazigis la 1 cm.



malvarmumon.Inter la 4-a kaj la 5-a seancoj okazis simila pezcentra ŝanĝo de la maldekstra gambo al la direkto  por la dekstra kaj denove malvarmumis!!

Hipotezo:Granda pezcentra ŝanĝo al la dekstra gambo okazigas malvarmumon. 


Dikiĝo kun dekstra genudoloro per Yumeiho

Yumeiho Centro-IIPMP

	seancoj
	pezcentro kg
	korappezo
	staturo cm
	seancoj
	simptomoj & rimarkoj

	
	antaŭ Y.
	post Y.
	kg
	antaŭ Y.
	post Y.
	
	

	1
	5,5
	-11,3
	75,7
	163,3
	163,8
	1
	

	2
	-10,3
	-13,5
	74,9
	163,5
	164
	2
	

	3
	-5,6
	-12,8
	74
	162,9
	163,6
	3
	

	4
	-9,2
	-8,1
	74
	163,3
	163,6
	4
	dekstra gambo sentas pezon

	5
	-8,8
	-4,7
	74
	163
	163,7
	5
	

	6
	-11,2
	-9,6
	73,6
	163,4
	163,9
	6
	ambaŭ koksartikoj doloras

	7
	-1,1
	-3,4
	72,9
	162,3
	163
	7
	

	8
	-7,4
	-9,7
	73
	162,9
	163
	8
	deksta genuo kaj lumbo doloras

	9
	-8,7
	-5,6
	72,3
	163
	164
	9
	

	10
	-8,3
	-9,5
	71,7
	163
	163,2
	10
	

	11
	-8,5
	-12,1
	72,1
	163,1
	163,8
	11
	

	12
	-10,7
	11,8
	71,5
	162,9
	163,8
	12
	dekstra lumbalgio

	13
	-6,2
	-6,6
	71
	163
	163,8
	13
	dekstra gendoloro,lumbalgio

	14
	-0,2
	-6,6
	70,8
	163
	163,9
	14
	

	15
	-13,5
	-9,8
	70,1
	163
	164
	15
	dekstra lumbalgio

	16
	-6,1
	-2,1
	70,3
	163,1
	163,7
	16
	

	17
	-2,8
	-14
	69,6
	163,1
	163,9
	17
	

	18
	-0,8
	-12,7
	69,8
	163,3
	163,9
	18
	

	19
	-6,4
	-3,9
	69,8
	163,5
	163,9
	19
	dekstra genudoloro

	20
	-4,8
	-10,1
	69,2
	163
	163,7
	20
	

	21
	-5,3
	-9
	68,9
	163
	163,8
	21
	

	22
	-8,3
	-5,5
	68,7
	163
	163,5
	22
	dekstra genudoloro, maldekstra koksartika doloro

	23
	1,9
	-5
	68,3
	163
	163,9
	23
	maldekstra koksartika doloro

	24
	-4,5
	-2,5
	68,5
	163
	163,7
	24
	maldekstra koksartika doloro,dekstragenudoloro iomete

	25
	-3,6
	-5,4
	68,8
	163
	163,7
	25
	maldekstra koksartika doloro

	26
	-4,2
	-8,8
	70,6
	163
	163,7
	26
	Senproblemo

	27
	-4,6
	12,7
	69,6
	163,1
	164
	27
	senproblemo,entute maldikiĝis je 6.1 kg


S-ro Aiura T.: kun 53 jaraĝo. Staturo: 163 cm, Korpapezo: 75.7 kg.

Diagnozoj: Maldekstra delokiĝo en 3 cm, Dekstra gambo estas plimallonga  en 2 cm.

Ambaŭ koksartikoj estas ĝustigitaj (maldekstra pli facile ol la dekstra flanko)

[image: image18.png]


Ĉefa simptomo: Dekstra genudoloro. Dikiĝo.

Interrilato de korpapezo pro pezcentro Yumeiho Centro
Virino kun 37 jaraĝo
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	seancoj


	pezcentro kg
	Korpapezo

	
	antaŭ Y.
	post Y.
	Kg

	1
	-15,6
	-5,7
	50,6

	2
	-7,6
	-5,4
	50,5

	3
	-12,6
	-6,3
	50,2

	4
	-7,8
	-4
	50,5

	5
	-7,4
	-3,2
	50,5

	6
	-4,4
	-0,3
	50,2

	7
	-5,8
	-3,8
	50,1

	8
	-5,6
	-1,6
	50,1

	9
	-5,3
	-1,5
	50,1

	10
	-4,3
	0,2
	49,2

	11
	-3,7
	-0,3
	49,3

	12
	-3,8
	-0,2
	49,5

	13
	-5,7
	-0,2
	49,7

	14
	-4,6
	-0,1
	49,3

	15
	-1,6
	-1
	49,2

	16
	-2,3
	0,5
	49,4

	17
	-2
	2,6
	49

	18
	2,9
	1
	49,3
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30jara Lakso perYumeiho

Yumeiho Centro-IIPMP
	seancoj


	pezcentro kg
	korpapezo

kg
	staturo cm
	simptomoj & rimarkoj



	
	antaŭ Y.
	post Y.
	
	antaŭ Y.
	post Y.
	

	1
	3,5
	-0,1
	59,7
	180,8
	180,2
	

	2
	6,9
	2,9
	59,3
	181
	181,6
	Lakso malaperis,sengenudoloro

	3
	3
	0,9
	59,7
	180,8
	181,5
	Havis Lakson

	4
	2,7
	-2,8
	59,3
	180,8
	181,6
	

	5
	0,8
	2,5
	59,2
	181,4
	181,9
	kapdoloro,malvarmumo

(reakcioj)

	6
	2,1
	2,5
	59,7
	181,2
	181,3
	

	7
	5,3
	2,4
	59,9
	180,7
	181,5
	

	8
	2,6
	-3,1
	59,6
	180,7
	181,2
	

	9
	-0,2
	-2,1
	59,6
	181
	181,3
	intertempe Lakso kaj Genudoloro ne okazis


S-ro Ikenaga Y. kun 47 jaraĝo. Staturo: 180.8 cm. Korpapezo: 59.7 kg.

Ĉefaj simptomoj: Lakso dum 30 jaroj, Skoliozo, genudoloro ĉe maldekstra dum 5 jaroj.

Diagnozoj: Dekstra koksosta delokiĝo je 1 cm. Dekstra gambo estas plimallonga je 1 cm.

Pezcentro en maldekstra en 3.5 kg.

Li havas kronikan Lakson dum 30 jaroj. Li spertis diversajn kuracmedodojn, inkluzive de moderna medicino, sed vane.

Antaŭ 15 jaroj li havis tre seriozan periodon kun Lakso dum unu jaro.

Post tiu serioza Lakso, du jarojn poste li malsaniĝis pro Tuberkulozo ĉe maldekstra plumo dum 3 monatoj

Yumeiho kuracado okazis ĉiutage kaj nur por dekstra gambo traktita.
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ANTAŭ YUMEIHO

 

:mezurdato

:mezurtempo

:nomo,(viro)

:naskiĝdato

:seanco,antaŭ Yumeiho

:pezo ĉe maldekstra gambo

:pezo ĉe dekstra gambo

:totala korpapezo

:diferenco,Dekstra plimulte 4.2 kg

:4.2kg/36.6kgX100=11.5 %

:Balanca Rezulto:Nivelo 3

Iskiatalgio per Yumeiho Yumeiho Centro-IIPMP

Nigra linio laŭ tempo montras la diferencon (kg) inter du gamboj. Ĉefa simptomo: iskiatalgio ĉe dekstra gambo dum du semajnoj.

Paciento s-ro Milan mem skribas sur la papero ke: mi havis iskiatalgion ĉe dekstra gambo dum du semajnoj antaŭ Yumeiho.

Diagnozoj: Maldekstra koksosta delokiĝo kun 1 cm, Maldekstra gambo plimallonga je 1cm.

Pezcentro: Dekstra gambo pli multe en 4.2 kg.
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POST   YUMEIHO

:mezurdato

:mezurtempo

:nomo (viro)

:naskiĝjaro

:seanco,post Yumeiho

:pezo ĉe maldekstra gambo

:pezo ĉe dekstra gambo

:totala korpapezo 

:diferenco inter du gamboj 0.3 kg

:0.3kg/36.35kgX100=0.8 %

:Balanca Rezulto:Nivelo 1

Iskiatalgio per Yumeiho Yumeiho Centro-IIPMP
Yumeiho kuracado estas farita nur por maldekstra gambo (sendolora gambo) por havigi bonan ekvilibron de la pezcentro kaj paciento havis relative bonan balancon kaj Iskiatalgio ĉe dekstra gambo tuj malaperis.

Ĉefa simptomo: Iskiatalgio ĉe dekstra gambo dum du semajnoj.

Diagnozoj:

Maldekstra koksosta delokiĝo kun 1 cm.

Maldekstra gambo plimallonga je 1cm.

Pezcentro: Dekstra gambo pli multe je 4.2 kg.

Iskiatalgio, Lumbalgio kaj laksemo per Yumeiho

Yumeiho Centro-IIPMP

	seancoj
	pezcentro kg
	simptomoj & rimarkoj

	
	antaŭ Y.
	post Y.
	

	1
	3,9
	-1
	Iskiatalgio Lumbalgio cxe Maldekstra

	2
	-9,4
	-5,3
	Iom Pli Bone

	3
	-5,3
	-2,6
	Iom Pli Bone

	4
	-2,2
	-2,6
	Cxio Resanigxis


U.T.  54jaragxa Viro.

Ĉefaj simptomoj

:Iskiatalgio kaj Lumbalgio ĉe maldekstra.

:Laksemo.

Diagnozoj:

:Maldekstra gambo estas pli longa ol la alia je 1.0 cm, emas laksi.

:Dekstra delokigxo estas 2.0 cm.

:Pezcentro estas ĉe maldekstra gambo en 3.9 kg.

Rimarkoj:

Yumeiho translokigis la ĉefan pezcentron de la maldekstra gambo al la dekstra

 kaj maldekstra Iskiatalgio kaj Lumbalgio resaniĝis.

Laksemo ankaŭ laŭ tiu ŝanĝo de la pezcentro normaliĝis.

Lakso kutime okazas pro la relative granda maldekstra pezcentro laŭ praktikaj spertoj de Yumeiho.
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Lumbalgio kun genudoloro per Yumeiho
Yumeiho Centro-IIPMP
	seancoj
	pezcentro kg
	korpapezo

kg
	Staturo
	simptomoj & rimarkoj

	
	antaŭ Y.
	post Y.
	
	antaŭ Y.
	post Y.
	

	1
	-0,5
	1,9
	92
	158
	158,4
	

	2
	-13,1
	-1,4
	91,9
	159
	159,4
	normale povas sidi sur la planko

	3
	5,4
	7,5
	91,4
	157,8
	159
	genudoloro ĉe la "Maldekstra" (Reakcio)

	4
	0,6
	-3,6
	92
	159
	160,6
	apetito plimultiĝis

	5
	0,7
	-1,5
	93,3
	159,1
	160,5
	apetito grandiĝis

	6
	-3,4
	-2,8
	91,8
	158,6
	159,6
	Lumbalgio plibonoĝis,sengenudoloro

	7
	-5,5
	1,9
	93,1
	158,9
	159,5
	genuo senprobleme sur la ŝtuparo

	8
	1,5
	4,5
	92,7
	159,1
	160,2
	senlumbalgio, apetito malgrandiĝis multe


S-ino Tanaka E..kun 38 jaraĝo. Staturo: 158 cm. Korpapezo: 92 kg.

Ĉefaj simptomoj: Lumbalgio ĉe dekstra flanko dum unu jaro,

Ne povas genusidi sur la planko pro la genudoloro,

Genudoloro dekstra kun malsupreniro de la ŝtuparo.

Sentas malvarmecon en ambaŭ gamboj kun ŝveliĝoj.
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Diagnozoj: Dekstra genuo, se faldas ĝin sentas doloron. Ambaŭ koksartikoj estas ĝustigitaj.

Pezcentro estas ĉe dekstra kun 0.5 kg  (pro la dekstralumba kaj genua problemo)

Dekstra delokiĝo kun 2 cm.

Maldekstra gambo estas plimallonga je 1 cm.

Preferas sidi kun la genuoj ĉe dekstra flanko sur la planko.

Aliaj rimarkoj: pri la korpopezo 

20 jaraĝo kun 68 kg, antaŭ unu jaro 80 kg.

ANTAŭ  YUMEIHO

:mezurdatao
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:mezurtempo

:nomo (viro)

:naskiĝdato

:seanco 1 antaŭ Yumeiho

:pezo ĉe maldekstra

:pezo ĉe dekstra

:totala korpapezo

:diferenco kg inter du gamboj

ĉe dekstra en 2.2 kg

:2.2kg/36.3kgX100= 6.1 %

:Balanca Rezulto: Nivelo 2

S-ro Zydrunas S.

Ĉefa simptomo: Maldekstra gambo havas problemon post longa starado.

Diagnozoj:

Dekstra koksosta delokiĝo je 1.0 cm.

Dekstra gambo estas plimallonga je 1.0 cm.

Dekstran koksartikon ne sukcesis ĝustigi, sed sukcesis la maldekstran.
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POST  YUMEIHO

:mezurdato

:mezurtempo

:nomo (viro)

:naskiĝjaro

:seanco 1 post Yumeiho

:pezo ĉe maldekstra gambo

:pezo ĉe dekstra gambo

:totala korpapezo

:diferenco inter du gamboj

ĉe maldekstra en 3.0 kg

:3.0kg/36.3kgX100=8.3 %

:Balanca Rezulto: Nivelo 2

Yumeiho farita nur por la dekstra gambo. Delokiĝo de la koksostoj malpliigita kaj ambaŭ gamboj samiĝis en longeco. Sukcesis ĝustigi la dekstran koksartikon.

Pezcentro post Yumeiho estas ĉe maldekstra gambo, nome maldekstra gambo plifortiĝis.

Kial Mi Lernis Esperanton

Mia nomo estas Rozo, mi loĝas en Londono, Britio kaj mi laboras kiel Yumeihoistino kun mia filo, Andreo, en nia Londona kliniko. Andreo ankaŭ estas Yumeihoisto.

La pasintan jaron  nia sensei (instruisto de Yumeiho) Saionji Masayuki, de la Instituto de Preventa Medicino, kuraĝigis min lerni Esperanton. Ĉiuj Yumeihoistoj devas lerni Esperanton ĉar tio helpas kun klara komunikado ĉirkaŭ la mondo en nur unu lingvo.

Mi havas gravan intereson lerni alian lingvon sed mi nur lernis la anglan, mia gepatra lingvo. 

Mi ricevis leteron de Ellen Eddy en kiu ŝi demandis ĉu mi dezirus ĉeesti la NASK Somerajn Kursojn en Usono. Ĉar mi eble ne parolas aŭ skribas Esperante  ŝi sendis leteron en la angla.

Mi tre ĝojis pri la ŝanco ĉar mi esperis ke ĝi ebligos min kompreni la rezultojn de la Yumeiho sciencaj raportoj de ĉirkaŭ la mondo kaj skribi niajn rezultojn de la laboro en Britio. Ankaŭ mi povos komuniki kun multe da Yumeiho kuracistoj en aliaj landoj.

Mia pli juna filo estas tre bona Yumeihoisto sed li havas disleksion kaj mi ankaŭ volas helpi lin kun Esperanto en la estonteco kaj poste mi lernos bone!

Mi decidis (kaj esperis) ke post tri semajnoj de intensa studado mi povus lerni bazan Esperanton, kaj ke ankaŭ mi povus skribi kaj paroli simplajn raportojn. 
Tio estis mia unua vizito al Usono, kajVermonto estis belega loko por nia kursaro. Mia vojaĝo de Londono al Bostono kaj Brattleboro al S.I.T. estis tre facila sed tre interesa kaj granda plezuro.

La instruistoj estis spertuloj, kaj ili uzis metodikojn taŭgajn por ĉiuj niveloj de lernantoj.

Kvankam mia deziro lerni Esperanton estis tre serioza, la kurso kaj tempo ĉe NASK estis mirige ĝojaj kun tre bona instruado kaj la interkultura aspekto de ĉiuj instruistoj, helpantoj kaj aliaj studentoj estis unika  sperto por mi kaj neforgesebla.

Por mi, ĉiel enakviĝi en la klereco de nova lingvo en la plej belega loko de la mondfama “School for International Training” (Altlernejo por Internacia Trejnado) estus bona okazo por ĉiuj en la mondo kiuj volus lerni Esperanton kun tre agrabla kunularo.

                             Malsano kun Displazio per Yumeiho en Sofio, Bulgario.

                                                               2002.07.25.

A. K. (virino).

Mi naskiĝis en la 09.11.1974 jaro.

Kiam mi estis bebo kun 3 monatoj iu doktoro diris al mia patrino, ke mi havas Koksartikan problemon kaj ŝI devis fari al mi gimnastikon. ŝi faris dum unu monato gimnastikon kaj post tio la doktoro diris, ke mia problemo malaperis. Laŭ mia patrino mi ekmarŝis normale post 11-12 monatoj. ĝis 1994 jaro mi ne havis problemojn, sed en iu momento mi sentis doloron en mia dekstra koksosto. En la   komenco mi sentis pezecon en unu loko en la kokso kaj poste ĝi aperis post longa  starado. Tio daŭris 3-4 monatojn. Denove tio ripetiĝis post 4 jaroj. Dum 1997 jaro mi estis graveda. En la komenco de la 9-a monato d-roj faris  mian rentgenan foton kaj konstatis, ke mi havas mallarĝan pelvon kaj pro tio d-roj faris al mi injekton apud lumbaj vertebroj kaj mi naskis filinon per cezara operacio. 

2 jarojn poste mi havis dolorojn en la lumbo kaj la dekstra koksosto. 

D-roj faris al mi denove rentgenan foton kaj ilia Diagnozo estis displazio, sed nur ĉe la dekstra koksosto. 

Kaj mi vizitis Yumeihon kaj feliĉe resaniĝis de la doloro.

*Yumeihoisto, Radost Dimitrova raportas:

ŝi havis doloron ĉirkaŭ lumbaj vertebroj en dekstra flanko, kie la doktoro faris injekton. ŝi ne estis stabile pli ol 15 minutoj kiam ŝI staras kaj sentis doloron en dekstra koksosto.

La dekstra gambo estis 0.5cm malplilonga.

Mi donis Yumeiho Terapion ŝin entute12 foje.

En la 5-a Yumeiho seanco ŝia dekstra koksartiko estas ĝustigita.

Post la 10-a Yumeiho malaperis la doloro en la lumbo. Nun ŝi povas marŝi dum 2 horoj sen dolore kaj sentas sin stabila. Mi opinias, ke ŝia problemo komenciĝis pro la injekto, kiu  tuŝis nervon. Sekve de la injekcio sur ĝia loko restis malgranda globeto. ŝI havis doloron ankaŭ en la kolo antaŭ Yumeiho. Nun ŝi ne havas ĝin.
                         Raporto pri rezultoj de kuracado perYumeiho-terapio

ĝis tiu ĉi tempo mi havis 9 jaran praktikon mempraktikadon deYumeiho-terapio. Mi havis multajn pacientojn, nombro de kiuj kreskis de tempo al tempo.

Rezultoj laŭ diagnozo

Diagnozo              Nombro               Resaniĝo          Pliboniĝo             Senefiko

D i a g n o z o       N o m b r o       R e s a n i g ' o     P l i b o n i ĝ o    S e n e f i k o  

D i s k o p a t i o        528                   480                         36                        12

D i s k a   h e r n i o   180                   154                         26                       - - -

P l e k s i t o              146                    115                         29                         2

L u m b a l g i o         114                    90                          20                         4

I s k i a l g i o             112                   89                           20                         3

S k o l i o z o              250                   221                         25                         4

K a p d o l o r o           48                     45                           3                        - - -

K a p t u r n o              29                     27                           2                        - - -

H i p e r t e n s i o        7                       5                             2                        - - -

B r o n k i t o               2 3                    15                            8                        - - -

K o n s t i p o               8                        6                             1                          1

K o k s a r t r o z o       79                     5 2                         22                          5

G o n a r t r o z o           8                      7                             1                         - - -

Inter ripa neŭralgio       5                      4                             1                         - - -

S t e r i l e c o                   2                   2                            - - -                      - - -

Malorda menstruo     18                      17                          1                         - - -

S e n d o r m a d o       3                       3                         - - -                        - - -

Multaj pacientoj havis kelkajn malsanojn. Kelkaj el ili:

*N.P.,26 jaraĝa viro, alvenis ĉe mi pro la kapaj problemoj. Li havis kelkajn simptomojn: kapdoloro, kapturno, orelzumo, malbona vidado. Mi dum la unua seanco sukcese nuligis la delokiĝon de koksosto. Entute li ricevis 3 seancojn. Post tri tagoj ĉiuj simptomoj malaperis. Li  sentas sin tre bone.

*A.K., 7 jaraĝa knabino, alvenis pro la sendormado. Ankaŭ ŝi havis gambajn dolorojn, ofte sentis laciĝon. Post la unua seanco malaperis sendormado, kaj post 5 seancoj ŝi tute resaniĝis.

*M.K., 67 jaraĝa virino, alvenis pro la 20 jara lumbalgio. ŝI sentis malvarmecon de piedoj, havis gastriton, noktajn mandolorojn. ŝia kuracisto proponis sanatorian kuracadon. ŝi provis Yumeiho-terapion, kaj post 6 seancoj ĉiuj simptomoj malaperis.

Raportis Jolita Kazlauskiene, Litovio2002/08/27

                     Raporto pri kunveno dum Universala Kongreso en Brazilo


Inter 3-a kaj 10-a de augusto 2002 okazis Universala Kongreso en brazila urbo Fortalezo. 

Lau la interkonsento, s-ro Saionji  Masayuki kaj LKK-o estis certigita ĉambro por kunveno de gesamideanoj auskulti pri Yumeiho-teorio kaj terapio.

Anstatau S-ro Saionji Masayuki tiun programon gvidis, prezidis d-ro Imre Ferenczy, raportis s-ino Katarina Faragó / el Hungario /, S-ro Francis Briel / el Kubo / kaj S-ino Sigita Staisiunaite /el Litovio La raporto temis: pri mem Yumeiho terapio, kiu iniciatis, kaj kiel rapide disvastiĝis, kiel multajn faklibrojn oni eldonis en multaj landoj, tradukite el diversaj lingvoj, el/ al esperanto. Jam estas diverstipaj lernolibroj, en nuna momento pli multaj tradukaĵoj estas eldonitaj / rimarko:  mi ne vidis nek unu ekzemplon el tiuj tradukaĵoj, kaj oni nenion povis diri pri autora rajto ! kiu donis al ili por la eldono kaj traduko, kiun sistemon oni tradukis ekz. en Brazilio ktp./

Per projekciilo mi montris tiujn bildojn, sekvante la movojn, kiuj bildoj estas en hungara versio, kaj espereble estos en edukmaterialo. La tiujn kopiojn, mi transdonis al s-ro Francis Briel, ke ili preparu la eldonon de tiu faklibro en Kubo.

Poste s-ino Sigita parolis pri siaj spertoj en Litovio. 

Demonstris la movojn sur pacientino s-ro Francis Briel.

Estis multnombraj interesantoj / minimume 84 personoj, sed multaj staris je enirejo ekstere.

Pri tiu programo -  la 5-an de augusto okazis - pri   tio estis aperigita teksto en Kongresa kuriero.

Por apliki tiun terapion la LKK-anoj certigis malgrandan ĉambreton sur teretaĝo, kie 2 masaĝistoj laboris s-ro Francis Briel kaj mi de mateno ĝis posttagmezo dum 2 tagoj kaj dum unu duontago , kaj ni aplikis tiun masaĝon preskau senpage, ĉar multaj / pli multaj/ estis organizantoj de tiu kongreso.Inter pacientoj estis s-ino Monika / Francio / kaj S-ino Maria / el Britio / la listo restis ĉe S-ro Francis Briel.Lau mia scio tiu ebleco - labori en ĉambreto - estis senpaga, tial ni ne rajtis peti monon, kompreneble donacetojn ni akceptis.

La kongresanoj interesiĝis daŭre pri tiu masaĝo, oni rigardis nian laboron, ĉar la pordo estis el vitro, do ni laboris  " kiel oni estas en montra fenestro."

S-ro Francis Briel eldonis informilon 2 paĝan, tre bonkvalitan, kaj al ĉiuj li transdonis. Por li havas inviton resti kaj instrui en Brazilio lau interkonsento kun S-ro Saionji Masayuki.

Lau mia impreso, s-ro Francis Briel estas bona masaĝisto, kaj ni bone povis kune kunlabori, interŝanĝi niajn spertojn. 

Raportas s-ino Katarina Farago en Hungario 2002 08 16

                 LA EFIKO DE YUMEIHO-TERAPIO AL DEGENERAJ MALSANOJ

Pacientino 55-jara, kiu suferas dum pli ol 10 jaroj je reŭmatismo ĉe ĉiuj artikoj de la korpo. ŝi provas diversajn kuracmetodojn, precipe el klasika medicino. ŝi laboras kiel medicina asistanto en hospitalo. Tamen ŝi ne bone fartas. Laŭ konkludo, rezulte de sciencaj esploroj, ŝi suferas je aparta, grava formo de reŭmatismo, kiu tre rapide evoluas. La doloroj sentiĝas en ĉiuj artikoj tage kaj nokte. Iom post iom ŝi perdas la moveblecon. ŝi ne povas iri laŭ la ŝtuparo, eĉ ne povas facile enlitiĝi kaj ellitiĝi. Ne povas bone dormi pro la doloroj. ŝi suferis je deprimiĝo, pro tio ke dum la tuta tempo doloras, kaj pro la timo, ke ŝi ne povos plu labori, kaj la plej grava, ke baldaŭ ŝi ne plu povos moviĝi. La situacio estas tre serioza, pacientino provas kuracadon ankaŭ eksterlande (en Hungario kaj Francio), sed sen efiko, pro tio nun ŝi al neniu fidas, nek kredas, ke iu povas helpi ŝin.


Laŭ konsilo de d-rino prof. Ofelia Lugojan, ŝi tamen volas provi ankaŭ Yumeiho-terapion.


Post diagnozo laŭ Yumeiho, mi povis fari la sekvajn konstatojn:


ŝi estas kombina tipo de koksosta mislokiĝo, sed komence okazis dekstra kokosta mislokiĝo (tio povis okazi antaŭ 20 aŭ 30 jaroj laŭ anamnezo kaj laŭ la indikoj de la vizaĝo kaj korpaj modifoj). Nun la dekstra koksartiko estas la plej dolora.



La koksartikoj estas ambaŭ malsanaj (rentgenaj signoj de artrozo, sed  pli grava ĉe la maldekstra koksartiko, kiu tamen ne tre doloras nun kaj pli bone moviĝas ol la dekstra).


La movoj de ĉiuj artikoj estas limigita, kaj eĉ ioma movo kreskigas la doloron.


La pacientino estas tre maltrankvila, tute ne povas malstreĉiĝi.


La spino estas antaŭen kurbigita (kifozo) kaj laŭ ekzameno kaj rentgeno montras ĝeneralan artrozon.


La muskoloj suferas gravajn modifojn. La koksa parto estas tre mola kaj malforta, la lumba parto estas maldika sed tre malmola, ĉiuj muskoloj de la spino estas tro malmolaj kaj doloras.

Do, mi povas konstati, ke unue okazis dekstra koksosta mislokiĝo, kaj ke longan tempon ŝi metis la pezon precipe sur la maldekstran piedon. Tio iom post iom tro eluzas la maldekstran koksartikon (rentgenaj fotoj faritaj dum jaroj pruvas tion). Post kelkaj jaroj la maldekstra koksartiko malsaniĝis, kaj ne plu povis teni la pezon, kaj mislokiĝis. La pezo nun estis translokita sur la dekstran piedon (ĉe kiu la koksartiko tamen ne estas sana) kaj tio pli gravigis la situacion. La pacientino iom dikiĝis en tiu ĉi tempo. Nun la dekstra koksartiko devas subteni plej multe da pezo pro la kialoj supre menciitaj (dikiĝo kaj malsano de maldekstra koksartiko). Pro tio nun la doloroj  troviĝas precipe ĉe la dekstra koksartiko kaj la detruiĝo troviĝas precipe ĉe la maldekstra.


Mi komencis Yumeiho-terapion precipe sur la maldekstra flanko, por fortigi la piedon kaj ekvilibrigi la pezon sur ambaŭ piedoj.


Post la unua seanco kaj ĝis la tria, la doloroj fortiĝis sed tute malaperis dumnokte, kaj la pacientino komencis bone dormi. Post la kvara seanco kreskis la doloroj ĉe la maldekstra koksartiko kaj tute malaperis dekstraflanke. Mi estas tre kontenta kaj klarigis al la pacientino, ke mi tamen sukcesis transloki la pezon ankaŭ al la maldekstra piedo, kaj ke la doloroj baldaŭ malaperos. La karaktero de la doloro montras ke la kialo ne estas artika sufero, estas la muskoloj, kiuj ne estis alkutimiĝintaj al tro da pezo, kaj ili bezonas iom da tempo por alkutimiĝi. Post la oka seanco mi ricevis la konfirmon, ke mi bone pritaksis la situacion, la doloroj malaperis al ambaŭ koksartikoj. Iom post iom la ĝenerala sanstato de la pacientino pliboniĝis. Post la dekkvara seanco malaperis la doloroj ĉe la genuoj, ŝultroj kaj kolo (antaŭe ŝi ne tre sentis ilin pro tio ke la fortaj doloroj ĉe la koksartikoj kovris la aliajn dolorojn).

Entute mi faris 21 seancojn, komence trifoje po semajno, kaj poste dufoje po semajno. La tuta kuracado estis kontrolita de la kuracisto jam menciita. Laŭ ŝia konkludo, okazis pliboniĝo de la ĝenerala sanstato je pli ol 80%. Ankaŭ la rezultoj de analizejo montras tion: la H.S.S. (la hemata sedimenta rapideco) malgrandiĝis de 65% al 30%, la sanga formulo pliboniĝis, kaj la goniometra mezurado konkludis, ke la amplitudo de la movoj ĉe ĉiuj artikoj kreskis inter 50% (ĉe ŝultroj) kaj 70% (ĉe koksartikoj).


Dum tiu ĉi kuracado, ekde la kvina seanco, pacientino ĉesis preni kuracilojn laŭ konsilo de la kuracisto, por pli bone konstati la kuracefikon de Yumeiho-terapio.


Fine, ni povas diri ke ne okazis kuracado de la baza malsano, ke la artrozo ne povas esti kuracata, ke la reŭmatismo estas serioza malsano, kiu ne povas esti malaperigita. Sed tamen Yumeiho donas eblecon por malaperigi la dolorojn (aŭ ilin malgrandigi) kaj Yumeiho povas redoni la eblecojn por bone moviĝi, kaj bone vivi. La pacientino ricevis novan vivŝancon. 


Tiel mi donas ĝeneralajn indikojn en similaj kazoj. La kuracado devas komenciĝi per tre milda masaĝo kaj la ĝustigo de artikoj devas esti farita nur post kelkaj seancoj, kiam la muskoloj, ligamentoj kaj tendenoj estas iom moligitaj. Se la doloroj estas fortaj, oni tute ne devas provi fari ĝustigojn al la spino. La movoj devas esti multigitaj iom post iom, depende de la manko de doloroj aŭ de la kondiĉo de la paciento. Por kuraci tiajn ĉi kazojn la terapiisto devas esti pacienca, sindona, kaj devas tre bone koni la efikon de la malsano sur la diversaj partoj de la homa korpo.

     Raportas: Sorin Iga, Timisoara, Rumanio; R.Y.S.

            Ofelia Lugojan – prof. d-rino en medicino, ĉefkuracisto en ĝenerala medicino, familia medicino kaj homeopatio; 2002 julio

YUMEIHO-TERAPIO KAJ PREVENTADO DE DEGENERAJ MALSANOJ

ARTROZO ĈE LA SUBAJ MEMBRAJ ARTIKOJ KAJ ĝIA INFLUO AL LA                                                  FARTO DE LA SPINO


Artrozo estas difinita kiel reŭmatoida degenera, seninflama malsano. ĝin karakterizas detruiĝo de la artika kartilago kaj ostaj proliferaj lezioj. La kialoj, kiuj kondukas al apero de artrozo estas divideblaj en du partoj:


1.
Lokaj kialoj gravaj kaj malgravaj traŭmoj, kiuj kreas kondroĉitaran nekrozon kaj malebligas uzadon de la suba membro afektita.


2.
ĝeneralaj kialoj kiel:


- Maljuniĝo de la histoj, kion kaŭzas malbona nutrado kaj riparado. 


- Akumulado de multnombraj traŭmoj (gravaj kaj malgravaj), okazantaj laŭ la aĝo.


- Endokrinaj, metabolaj, genetikaj faktoroj povas aperigi la artrozon.


Laŭ la vidpunkto de Yumeiho-terapio, la kialo de antaŭtempa maljuniĝo estas malĝusta disdivido de la korpa pezo sur la subaj membroj. Se dum jaroj unu piedo devas porti tro da ŝarĝo, kompreneble ĝiaj artikoj suferas antaŭtempan eluziĝon. Ni devas kompreni, ke se homo kies 70 kilogramoj estas dividitaj sur la piedoj jene: 30 kg sur unu kaj 40 kg sur alia, evidente liaj piedartikoj ne suferas saman eluziĝon. Tiu situacio kreas dum la tempopaso la kondiĉojn por la apero de diversaj malsanoj aŭ misordoj en la funkciado de la artikoj. Tio signifas, ke post kelkaj jaroj la ŝarĝo ŝanĝiĝos al la alia piedo, kiu komencos subteni pli da pezo. Tio kaŭzas malsaniĝon ankaŭ ĉe ĝi. Do, pro tio artrozo plej ofte evoluas laŭ simetria maniero (koksartrozo unue ĉe dekstra piedo kaj baldaŭ ĉe la maldekstra estas tre konata situacio).


La kialo por malĝusta disdivido de la korpa pezo plej ofte menciata estas la mislokiĝo de koksartikoj. Sakro-iliaka, kokso-femura aŭ ambaŭ. Yumeiho-terapio donas eblecon ĝustigi la koksartikojn kaj kreas kondiĉojn por ekvilibrigi la ŝarĝon sur la piedoj. La kurac-maniero kaj diagnozo laŭ yumeiho donas eblecon preventigi antaŭtempan maljuniĝon, uzuro de piedartikoj.


La plej ofta kaj konata artrozo estas la kokso-femura. Tio estas forta kaj senduba argumento por povi konkludi, ke la Yumeiho-teorio pravas. Kaj ke la ĝustigo de la koksostoj estas la plej grava kurac-maniero por preventi aŭ malrapidigi artrozon.

        Pro tio ke la sano de la piedoj (malsupraj membroj) estas grava kondiĉo por la sano de la spino, ni povas konkludi ke kuracado de la piedoj kuracas la spinon. La kurbiĝoj de la spino dependas de niaj manieroj sidi kaj marŝi, la metabolismo kaj genetikaj faktoroj. Pri la lasta ni povas diri, ke estas maleble kuraci (sed tamen ni povus malfruigi la aperon, aŭ graviĝon de malsano). Sed per Yumeiho-terapio aperas ebleco korekti nian sidmanieron, marŝadon kaj eĉ metabolismon (estas konate ke masaĝo plibonigas histan cirkuladon, kaŭzas bonan nutradon kaj bonan purigadon de la korpo, kaj ke tio plibonigas la metabolismon). La miskurbiĝo de la spino okazas kiam ni ne povas rekte kaj ĝuste utiligi ĝin. Miskurbiĝoj signifas misordon ĉe la intervertebraj artikoj. Tio certe kaŭzos artrozon ĉe la vertebroj post tempo. Ekzemple, se ekzistas mislokitaj vertebroj, la frotaj fortoj ne agas sur la tuta artika areo (surfaco). Tio signifas, ke parto de la areo pli uziĝas ol alia. Dum tempo la kartilago detruiĝas, same la osto suferas. Pro tio la korpo volas fortigi tiun ĉi parton de la artika areo, kaj metas kalkon en la afektitan regionon. Sed la efiko ne estas solvi la problemon, la vertebroj restas mislokitaj. Nur aperas osteofitoj, kiu estas malnormalaj kreskaĵoj sur la vertebra korpo. La osteofitoj ĝenas la histojn ĉe la vertebro (kiel nervoj, ligamentoj, arterioj, vejnoj, kapilaroj ktp), kaj malhelpas la artikan moviĝon (iom post iom perdiĝas la movebleco).


Do, estas facile kompreni la mekanismon laŭ kiu la misfunkcio de la piedartiko povas krei cervikan spondilozon!

   En tiu ĉi artikolo mi ne volas analizi la influon de mislokitaj koksostoj sur la muskoloj. Sed tamen mi devas mencii, ke ili havas tre gravan influon. Eĉ ĉe la tonio de la muskoloj (kiuj estas aŭ tro streĉitaj aŭ tro malstreĉitaj!).


ĉu estas malfacile kredi, ke grava mislokiĝo de piedfingra artiko povas kaŭzi deprimiĝon? Tamen tio povas okazi, kaj povas esti klarigita per fiziologiaj kaj biomekanikaj konoj, ĝis nun esploritaj.


Por preventi aŭ kuraci la homajn malsanojn oni devas pensi pri ĉiuj  partoj de la homa korpo. Degeneraj malsanoj povas esti preventitaj se ili estas ĝustatempe malkovritaj.


La Yumeiho-masaĝteknikoj helpas al histoj kaj konjunktivaj histoj, kaj kreas la eblecon korekti artikajn misordojn. Tio signifas longan vivon kun sano.
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Raportas:Sorin Iga – Timisoaro,Rumanio  20.06.2002

                                        YUMEIHO-LABORO DUM UK 2002
87-a UK okazis en urbo Fortalezo, Brazilo, de la 3a ĝis la 10a de aŭgusto. En la UK partoprenis 1450 delegitoj el 58 tutmonde.

La 4an de aŭgusto matene okazis la solena inaŭguro kaj posttagmeze ni prelegis (Imre Ferenczy, Katarina, Sigita kaj Francel) kun pli ol 85 kongresanoj (laŭ la kalkulo de Katarina) en la salono Hodler kaj poste ni montris Yumeiho-terapion. Dum la UK Katarina estis intervjuita por la direktoro de la revuo Esperanto.

Multaj partoprenantoj aĉetis la libron kaj revuon de IIPMP (Skizo de Yumeiho Historio). Antaŭ kaj dum la UK Francel faris propagandon sur la pordo de la Yumeiha ĉambro kaj sur la rendevua tabulo kaj disdonis 300 faldfoliojn pri Yumeiho terapio inter la kongresanoj, kaj aperis multaj interesitoj precipe en Brazilo (Belo Horizonte, Brazilia, Curitiva, Teresina, Belem kaj aliaj urboj) kaj en Latinameriko por ricevi la instruadon kaj kuracadon.

De la 5a ĝis la 9a de aŭgusto (escepte merkredon) Katarina kaj mi laboris pri kuracado kun proksimume 40 pacientoj.
Raportis terapiisto-yumeihisto Francel Briel el KUBO.2002 08 26

                                   Edukvojaĝo lau rivero Jenisej-2002

De la 14 de julio ĝis la 26 de julio sur la ŝipo “A.Matrosov” okazis eduka vojaĝo “Jeniseja meridiano-2002”. En la programo partoprenis pli ol 250 homoj. La profesor-instruistan kolektivon reprezentis Krasnojarska ŝtata medicina akademio. En la multnombro de edukaj programoj ankau estis kurso “Metodo de Saionji”, en kiu partoprenis 11 homoj.

La programo de la vojaĝo inkludis ne nur edukan parton, sed ankau ekskursan. Okazis haltejoj en sekvaj pitoreskaj urboj de rusia nordo – Turuhansk (kun la vizito de vira monakejo), Igarka, Dudinka, Norilsk. Estis haltejoj ĉe “Oraj sabloj” kaj vilaĝoj de fiŝkaptistoj.
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La vespera programo konsistis el gajaj diskotekoj kaj koncertoj de “viva” muziko far de la profesiaj artistoj.

Inter la partoprenantoj de la kurso pri Yumeiho estis 4 profesiaj yumeihoistoj: Ivanov Vitalij (la 4 grado), Druĵinina Oljga (la 3 grado), Bogdanova Ljubovj (la 1 grado) kaj la instruisto ŝĉebenjkov Vladislav (la 5 grado). Ceteraj homoj estis komencantoj. Dum la vojaĝo okazis ne nur interŝanĝo de la sperto, sed ankau estis reale helpitaj la kursanoj kaj membroj de la ŝipanaro.

La programo de la instruado pri la metodo de Saionji meritis altan pritakson de la organiza komitato kaj de la profesora kolektivo, kaj estis rekomendita kiel perspektiva por aplikado ĉe la kursoj de plialtigo de kvalifiko de medicinistoj kaj por la sekvontaj edukvojaĝoj.

Mi supozas ke tiu ĉi kurso estis la unua kurso pri Yumeiho okazinta en la plej norda loko de la mondo, post la poljara cirklo.

Vlad ŝĉebenikov

Mia sperto ricevante kaj lernante Yumeihon fremdlande.
Mia nomo estas Tomomi Urano, 26 jaraĝa, el Japanio. Mi restadis en Meksikurbo por lerni hispanan lingvon dum unu jaro. Antaŭ du monatoj mi revenis al Japanio. Antau' unu jaro mi trovis Yumeihon en japana urbo Sapporo. Ekde infana tempo mi havis grandan konstipon, kutime vomis kaj ĉiutage devis preni medikamentojn. 
Kvankam mi ŝanĝis miajn manĝadajn kutimojn kaj vivmanieron, mia konstitucio ne pliboniĝis. Mi farigis intestan teston ĉe hospitalo, sed problemo ne estis trovita, doktoroj ne povis helpi min, pro tio mi perdis esperon por esti kuracita. Iutage mi eksciis, ke masaĝo bone funkcias por konstipo, do mi serĉis klinikon en telfon-numeraro. En la kategorio pri masaĝo mi trovis anoncon pri Yumeiho kie estis skribite ke Yumeiho bone efikas por multaj malsanoj. Mi decidis iri al tiu kliniko. ĉar mi devis iri al Meksiko por lerni hispanan lingvon, mi nur ricevis 6 aŭ 7 seancojn. La unua fojo, kiam mi spertis tiun-ĉi masaĝon, ŝajnis al mi tre efika. 
ĉiufoje kiam mi ricevis Yumeihon mi sentis min tre bone, do Yumeiho- kliniko fariĝis oazo por mi. Kvankam mia konstipo ne tute resaniĝis, kiam mi devis forlasi Japanion, mi fariĝis admirantino pri Yumeiho. Post kelkaj monatoj en Meksiko mia konstitucio malboniĝis denove. Mi nepre volis ricevi Yumeihon, do mi esploris, kie troviĝas Yumeiho-klinikoj en fremlandoj kaj mi retpoŝtis al latinamerikaj landoj. Tiutempe mi eksciis ke ekzistis meksikano lernante Yumeihon en Tokio, do mi decidis atendi lin. Post kelkaj monatoj li revenis al Meksikurbo. Mi ricevis pli ol 20 seancojn en Meksiko kaj mia problemo malaperis. Nuntempe mi estas tre sana. Mi tre ŝatis Yumeihon kaj volis lerni ĝin por helpi aliajn. Kvankam mi ne estis en Japanio, mi povis lerni Yumeihon kaj ricevis diplomon. 
Mi admiras la grandecon de Yumeiho. Estante en Mekisko mi masaĝis japanojn tie loĝantajn. Kvankam mia tekniko ankoraŭ ne maturiĝis, miaj pacientoj tre ŝatis miajn masaĝojn. Mi estas tre feliĉa pro tio. Mi trovis Yumeihon ĉar mi ne estis sana kaj klopodis saniĝi. Mi pensas ke sano estas la plej gravaj'o en nia vivo. Se ni ne estas sanaj, ni ne povas esti kontentaj kaj ne povas feliĉiĝi aliajn. Por ke pli da personoj plibonigu siajn sanstatojn kaj povu bone vivi sian vivon, mi klopodas disvastigi Yumeihon. 
 
Mi volas danki al Saionji kaj Kashiwakura el Tokio, al mia instruisto Adrian, kaj al  Eguchi en Sapporo.Mi tre dankas vin pro ĉio.

Raportas :s-ino Tomomi Urano en Hokkaido,Japanio
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Korpapezo s'ang'ig'as pro la  pezcentro
S'ang'o de la pezcentro(kg, - : dekstra pezcentro)  
antau'(orang'a) & post(verda) Yumeiho 
lau' seancoj (1-18)



Sheet1

		Interrilato de korpapezo pro pezcentro

						Yumeiho Centro

		Virino kun 37 jarag'o

		seancoj		pezcentro kg				korpapezo

				antau' Y.		post Y.		kg

		1		-15.6		-5.7		50.6

		2		-7.6		-5.4		50.5

		3		-12.6		-6.3		50.2

		4		-7.8		-4		50.5

		5		-7.4		-3.2		50.5

		6		-4.4		-0.3		50.2

		7		-5.8		-3.8		50.1

		8		-5.6		-1.6		50.1

		9		-5.3		-1.5		50.1

		10		-4.3		0.2		49.2

		11		-3.7		-0.3		49.3

		12		-3.8		-0.2		49.5

		13		-5.7		-0.2		49.7

		14		-4.6		-0.1		49.3

		15		-1.6		-1		49.2

		16		-2.3		0.5		49.4

		17		-2		2.6		49

		18		2.9		1		49.3
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Korpapezo s'ang'ig'as pro la  pezcentro
S'ang'o de la pezcentro(kg, - : dekstra pezcentro)  
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Korpapezo(kg) malmultig'as 
lau' la seancoj (1-18) dum unu monato
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S'ang'o de la korpapezo(kg) 
lau' seancoj (1-27)
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		Dikig'o kun dekstra gendoloro per Yumeiho

						Yumeiho Centro-IIPMP

		seancoj		pezcentro kg				korappezo		staturo cm				seancoj		simptomoj & rimarkoj

				antau' Y.		post Y.		kg		antau' Y.		post Y.

		1		5.5		-11.3		75.7		163.3		163.8		1

		2		-10.3		-13.5		74.9		163.5		164		2

		3		-5.6		-12.8		74		162.9		163.6		3

		4		-9.2		-8.1		74		163.3		163.6		4		dekstra gambo sentas pezon

		5		-8.8		-4.7		74		163		163.7		5

		6		-11.2		-9.6		73.6		163.4		163.9		6		ambau' koksartikoj doloras

		7		-1.1		-3.4		72.9		162.3		163		7

		8		-7.4		-9.7		73		162.9		163		8		deksta genuo kaj lumbo doloras

		9		-8.7		-5.6		72.3		163		164		9

		10		-8.3		-9.5		71.7		163		163.2		10

		11		-8.5		-12.1		72.1		163.1		163.8		11

		12		-10.7		11.8		71.5		162.9		163.8		12		dekstra lumbalgio

		13		-6.2		-6.6		71		163		163.8		13		dekstra gendoloro,lumbalgio

		14		-0.2		-6.6		70.8		163		163.9		14

		15		-13.5		-9.8		70.1		163		164		15		dekstra lumbalgio

		16		-6.1		-2.1		70.3		163.1		163.7		16

		17		-2.8		-14		69.6		163.1		163.9		17

		18		-0.8		-12.7		69.8		163.3		163.9		18

		19		-6.4		-3.9		69.8		163.5		163.9		19		dekstra gendoloro

		20		-4.8		-10.1		69.2		163		163.7		20

		21		-5.3		-9		68.9		163		163.8		21

		22		-8.3		-5.5		68.7		163		163.5		22		dekstra gendoloro,maldekstra koksartika doloro

		23		1.9		-5		68.3		163		163.9		23		maldekstra koksartika doloro

		24		-4.5		-2.5		68.5		163		163.7		24		maldekstra koksartika doloro,dekstragendoloro iomete

		25		-3.6		-5.4		68.8		163		163.7		25		maldekstra koksartika doloro

		26		-4.2		-8.8		70.6		163		163.7		26		senproblemo

		27		-4.6		12.7		69.6		163.1		164		27		senproblemo,entute maldikig'is en 6.1 kg

		S-ro Aiura T. : kun 53 jarag'o.Staturo:163 cm,Korpapezo:75.7 kg.

		Diagnozoj:

		Maldekstra delokig'o en 3 cm,Dekstra gambo estas plimallonga  en 2 cm.

		Ambau' koksartikoj estas g'ustigitaj(maldekstra pli facile ol la dekstra flanko)

		C'efa simptomo:.Dekstra gendoloro.Dikig'o.
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S'ang'o de la pezcentro
(kg, - : dekstra pezcentro)
antau'(orang'a) & post(verda) Yumeiho 
lau' seancoj (1-4)
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		Iskiargio,Lumbalgio kaj laksemo per Yumeiho

						Yumeiho Centro-IIPMP

		seancoj		pezcentro kg				simptomoj & rimarkoj

				antau' Y.		post Y.

		1		3.9		-1		IskialgioLumbalgiocxeMaldekstra

		2		-9.4		-5.3		IomPliBone

		3		-5.3		-2.6		IomPliBone

		4		-2.2		-2.6		CxioResanigxis

		U.T.  54jaragxa Viro.

		C'efaj simptomoj

		:Iskiargio kaj Lumbalgio c'e maldekstra.

		:Laksemo.

		Diagnozoj:

		:Maldekstra gambo estas pli longa ol la alia en 1.0 cm,emas laksi.

		:Dekstra delokigxo estas 2.0 cm.

		:Pezcentro estas c'e maldekstra gambo en 3.9 kg.

		Rimarkoj:

		Yumeiho translokigis la c'efan pezcentron de la maldekstra gambo al la dekstra

		kaj maldekstra Iskiargio kaj Lumbalgio resanig'is.

		Laksemo ankau' lau' tiu s'ang'o de la pezcentro normalig'is.

		Lakso kutime okazas pro la relative granda maldekstra pezcentro lau' praktikaj spertoj de Yumeiho.
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S'ang'o de la pezcentro
(kg, - : dekstra pezcentro)
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Pezcentro(- : dekstrapezcentro kg ) 
antau'(orang'a) & post(verda) Yumeiho 
lau' seancoj (1-27)



Sheet1

		

		seancoj		pezcentro kg				korappezo		staturo cm				seancoj		simptomoj & rimarkoj

				antau' Y.		post Y.		kg		antau' Y.		post Y.

		1		5.5		-11.3		75.7		163.3		163.8		1

		2		-10.3		-13.5		74.9		163.5		164		2

		3		-5.6		-12.8		74		162.9		163.6		3

		4		-9.2		-8.1		74		163.3		163.6		4		dekstra gambo sentas pezon

		5		-8.8		-4.7		74		163		163.7		5

		6		-11.2		-9.6		73.6		163.4		163.9		6		ambau' koksartikoj doloras

		7		-1.1		-3.4		72.9		162.3		163		7

		8		-7.4		-9.7		73		162.9		163		8		deksta genuo kaj lumbo doloras

		9		-8.7		-5.6		72.3		163		164		9

		10		-8.3		-9.5		71.7		163		163.2		10

		11		-8.5		-12.1		72.1		163.1		163.8		11

		12		-10.7		11.8		71.5		162.9		163.8		12		dekstra lumbalgio

		13		-6.2		-6.6		71		163		163.8		13		dekstra gendoloro,lumbalgio

		14		-0.2		-6.6		70.8		163		163.9		14

		15		-13.5		-9.8		70.1		163		164		15		dekstra lumbalgio

		16		-6.1		-2.1		70.3		163.1		163.7		16

		17		-2.8		-14		69.6		163.1		163.9		17

		18		-0.8		-12.7		69.8		163.3		163.9		18

		19		-6.4		-3.9		69.8		163.5		163.9		19		dekstra gendoloro

		20		-4.8		-10.1		69.2		163		163.7		20

		21		-5.3		-9		68.9		163		163.8		21

		22		-8.3		-5.5		68.7		163		163.5		22		dekstra gendoloro,maldekstra koksartika doloro

		23		1.9		-5		68.3		163		163.9		23		maldekstra koksartika doloro

		24		-4.5		-2.5		68.5		163		163.7		24		maldekstra koksartika doloro,dekstragendoloro iomete

		25		-3.6		-5.4		68.8		163		163.7		25		maldekstra koksartika doloro

		26		-4.2		-8.8		70.6		163		163.7		26		senproblemo

		27		-4.6		12.7		69.6		163.1		164		27		senproblemo,entute maldikig'is en 6.1 kg

		S-ro Aiura T. : kun 53 jarag'o.Staturo:163 cm,Korpapezo:75.7 kg.

		Diagnozoj:

		Maldekstra delokig'o en 3 cm,Dekstra gambo estas plimallonga  en 2 cm.

		Ambau' koksartikoj estas g'ustigitaj(maldekstra pli facile ol la dekstra flanko)

		C'efa simptomo:Dekstra gendoloro.Dikig'o.

						Dikig'o.
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Pezcentro(- : dekstrapezcentro kg ) 
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Korpapezo(kg) malmultig'as 
lau' la seancoj (1-18) dum unu monato



Sheet1

		Interrilato de korpapezo pro pezcentro

						Yumeiho Centro

		Virino kun 37 jarag'o

		seancoj		pezcentro kg				korpapezo

				antau' Y.		post Y.		kg

		1		-15.6		-5.7		50.6

		2		-7.6		-5.4		50.5

		3		-12.6		-6.3		50.2

		4		-7.8		-4		50.5

		5		-7.4		-3.2		50.5

		6		-4.4		-0.3		50.2

		7		-5.8		-3.8		50.1

		8		-5.6		-1.6		50.1

		9		-5.3		-1.5		50.1

		10		-4.3		0.2		49.2

		11		-3.7		-0.3		49.3

		12		-3.8		-0.2		49.5

		13		-5.7		-0.2		49.7

		14		-4.6		-0.1		49.3

		15		-1.6		-1		49.2

		16		-2.3		0.5		49.4

		17		-2		2.6		49

		18		2.9		1		49.3
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		Lumbalgio kun gendoloro per Yumeiho

						Yumeiho Centro-IIPMP

		seancoj		pezcentro kg				korpapezo		staturo				simptomoj & rimarkoj

				antau' Y.		post Y.		kg		antau' Y.		post Y.

		1		-0.5		1.9		92		158		158.4

		2		-13.1		-1.4		91.9		159		159.4		normale povas sidi sur la planko

		3		5.4		7.5		91.4		157.8		159		gendoloro c'e la "Maldekstra"(Reakcio)

		4		0.6		-3.6		92		159		160.6		apetito plimultig'is

		5		0.7		-1.5		93.3		159.1		160.5		apetito grandig'is

		6		-3.4		-2.8		91.8		158.6		159.6		lumbalgio plibonog'is.sengendoloro

		7		-5.5		1.9		93.1		158.9		159.5		genuo senproblemo sur la s'utuparo

		8		1.5		4.5		92.7		159.1		160.2		senlumbalgio,apetito malgrandig'is multe

		S-ino Tanaka E..kun 38 jarag'o.Staturo:158 cm. Korpapezo:92 kg.

		C'efaj simptomoj:Lumbalgio c'e dekstra flanko dum unu jaro,

				Ne povas gensidi sur la planko pro la gendoloro,

				Gendoloro dekstra kun malsupreniro de la s'tuparo.

				Sentas malvarmecon en ambau' gamboj kun s'velig'oj.

		Diagnozoj:

				Dekstra genuo,se fardas g'in sentas doloron.

				Ambau' koksartikoj estas g'ustigitaj.

				Pezcentro estas c'e dekstra kun 0.5 kg

						(pro la dekstralumba kaj genua problemo)

				Dekstra delokig'o kun 2 cm.

				Maldekstra gambo estas plimallonga en 1 cm.

				Preferas sidi kun la genuoj c'e dekstra flanko sur la planko.

		Aliaj rimarkoj:				pri la korpopezo

				20 jarag'o kun 68 kg, antau' unu jaro 80 kg.
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