Уругвай – Юмейхо 2002

Отчет о 100 днях работы по Юмейхо и Эсперанто в Уругвае

Местный организатор: Сандра Бургуес Рока

Учитель: Франсель Бриель (Куба)
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 1-Введение
Я начала самостоятельное изучение Юмейхо с помощью книги Сайонджи: Восточный Специальный Божественный Массаж, Тазобедренная вправляющая давяще-растирающая терапия, и с помощью видеокассеты по Юмейхо, а также с помощью журнала Всемирной Юмейхо-Ассоциации. И я признаюсь, что это обучение было первой практической выгодой, которую я нашел посредством Эсперанто, после чтения Медицинского Международного Журнала УМЕА. И благодаря постоянному поддерживающему обучению посредством электронной почты от Сайонджи, я думал, что обучение принесет плоды через некоторое время. Так было до тех пор, когда Сайонджи предложил послать меня в качестве учителя для повышения моей квалификации и чтобы организовать курсы с целью распространения Юмейхо и Эсперанто одновременно. Его  идея захватила меня и Франсель Бриель, юмейхоист 5-й степени из Кубы приехал в Уругвай 23 января и уехал оттуда 3 мая 2002г., он был в Уругвае более 3 месяцев, всего 100 дней.


 2-Распространение: Юмейхо через Эсперанто и Эсперанто через Юмейхо
Уругвай – маленькая страна, включает в себя 19 провинций, и 3 миллиона населения, итак, организовать программу с целью распространять что-либо не представляло трудности, если существует достаточное количество контактов в стратегических местах. Мои контакты главным образом были со студенчеством университета, в моей стране существует один единственный Национальный Университет, и его студенты приезжают со всей страны в столицу, где находится центральная высшая школа. В течение 2001 года, зная, что Франсель приедет в феврале, я начал контактировать с интересующимися. В 7 городах был интерес организовать лекции и курсы. В конце концов организовали программу, чтобы провести по крайней мере трое курсов.
Распространили среди друзей, эсперантистов через Уругвайское Эсперанто-Общество, в Университете на факультете медицины и в университетском госпитале, и в Медицинской Студенческой Ассоциации, в частных клиниках, по радио, телевидению, в журналах и газетах.
Главные провинции, где распространяли Юмейхо и Эсперанто:

- Монтевидео

- Рока (Кьюдад де Рока, Кабо Полонио, Ла Палома, Кастильос)

- Канелонес (Толедо, Парк дель Плата, Солимар, Салинас)

- Сан Хосе

Мы использовали следующие группы, ассоциации, чтобы показывать Юмейхо и Эсперанто:

1- Юмейхо-центр в Токио ((IIPMP)- www.yumeiho.co.jp
2- Универсальная Медицинская Эсперанто Ассоциация

3- Универсальная Эсперанто Ассоциация www.uea.org
4- Уругвайское Эсперанто Общество  www.esperanto.org.uy
5- Кубинская Эсперанто Ассоциация
6- Группа медиков-эсперантистов, которые главным образом являются начинающими эсперантистами, только четверо из них вели курс Юмейхо
Прошли интервью с местными радио и телевизионными программами, журналами и газетами в Роке, Монтевидео и Сах Хосе. Во время каждого курса проводили выставку с материалами об Эсперанто и показом видеокассет, с прослушиванием эсперанто-музыки в конце курсов.

 3-Обучение, собрания и лекции
Из-за эсперанто первая встреча была с медиками-эсперантистами, вторая встреча была с эсперантистами Уругвайского Эсперанто Общества. Вторая лекция проходила в университетском госпитале, третья лекция была в частной клинике, четвертая встреча и последняя лекция была в Уругвайском Эсперанто Обществе.

Провели 3 курса, первый в Роке, второй и третий в Монтевидео. Требования для участников  курсов были такие – общие знания об анатомии человека и физиологии. Такие условия были, потому что курсы длились только 30 часов, с теорией и практикой Юмейхо. Все интересующиеся без таких знаний не имели право проводить курсы, но многие из них охотно принимали участие в курсах, чтобы изучить юмейхо для себя.
 1a. Курс: Рока, 21 февраля -  2 марта 2002. Время: 12 –16ч.
 2a. Курс: Монтевидео, 25- 30 марта 2002. Время: 8:30 – 17ч.
 3a. Курс: Монтевидео, 8- 19 апреля 2002. Время: 19 - 23ч.
Я издал учебные пособия, чтобы раздать ученикам, включая темы с советами преподавателя. Вот оглавление учебного пособия для юмейхоиста первой степени:

 1-Введение
 2-Биография Масаюки Сайонджи
 3-Что такое Юмейхо-терапия?
 4-Характеристики терапии
 5-Реакции на терапию
 6-Причины заболеваний
 7-Видимые симптомы смещения тазобедренных суставов
 8-Диагноз посредством Юмейхо
 9-Болезни, которые лечат с помощью юмейхо.
 10-100 движений Юмейхо
 11-Распространение терапии с помощью международного языка Эсперанто. Курс Эсперанто
 12-Библиография
Всего прошли экзамен на первую степень 16 учеников в Роке, 22 в Монтевидео. Смотрите статистику по ученикам, сдавшим экзамен на первую степень. Также в курсах принимали участие интересующиеся, которые получили аттестат об участии.

Статистика учеников, сдавших экзамен по Юмейхо на первую степень.

Уругвай, февраль-март 2002

№

Имя

Место рождения

Профессия

Курс

1

Вероника Морейра

Рока
Медсестра, студентка мед.университета, 3 курс

(1)
(5)

       2
      Йорг Макадо
      Рока
      Стоматолог, профессиональный массажист
      (1)
      (4)

       3
      Грасиела Таракас
      Рока
      Учитель спорта
      (1)
      (4)

       4
      Улисис Олид
      Рока
      Учитель спорта
      (1)
      (4)

       5
      Аниуска Рохидо
      Рока
      Учитель спорта
      (1)
      (4)

       6
      Сандра Гараца
      Рока
      Учитель спорта
      (1)
      (4)

       7
      Пабло Скьяффино
      Рока
      Учитель спорта
      (1)
      -

       8
      Рафаель Рока
      Рока
      Учитель спорта
      (1)
      -

       9
      Глория Карам
      Рока
      Учитель спорта
      (1)
      -

       10
      Вероника Каамано
      Монтевидео
      Профессиональный физиотерапевт
      (1)
      (4)

       11
      Сильвия Видал
      Рока
      Профессор биологии, массажистка
      (1)
      (4)

       12
      Николас Ротуло
      Рока
      Студент медицины, 3 курс
      (1)
      (4)

       13
      Андрес Бентанкорт
      Рока
      студент по спорту
      (1)
      (4)

       14
      Карлос Соса
      Рока
      учитель спорта
      (1)
      -

       15
      Уилсон Фернандез
      Рока
      медбрат
      (1)
      (4)

       16
      Лаура Маркезони
      Рока
      учитель спорта и йоги
      (1)
      (4)

       17
      Гильермо Ходара
      Монтевидео
      студент по физиотерапии, 3 курс
      (2)
      (4)

       18
      Уилсон Кастро
      Монтевидео
      практикант-медик (6 курс), студент по физиотерапии
      (2)
      (4)

       19
      Маргарита Каналес
      Чили
      врач и студентка по психологии
      (2)
      (4)

       20
      Мариела Нобле
      Монтевидео
      студент медицины, 3 курс
      (2)
      (5)

       21
      Соня Беразатегуи
      Канелонес
      студент медицины, 4 курс
      (2)
      (5)

       22
      Алехандро Качерес
      Монтевидео
      медик-практикант, 6 курс
      (2)
      (4)

       23
      Габриела Фернандез
      Монтевидео
      учитель йоги
      (2)
      (4)

       24
      Ракель Гарсиа
      Канелонес
      профессиональная массажистка
      (2)
      (4)

       25
      Мартин Вьера
      Монтевидео
      профессиональный массажист, терапевт 
      (2)
      (4)

       26
      Мирта Ромеро
      Монтевидео
      акушерка
      (2)
      (4)

       27
      Мириам Маркез
      Moнтевидео
      профессиональная массажистка, терапевт
      (2)
      (4)

       28
      Джени Пераза Лопез
      Сан Хосе
      учитель спорта, профессиональная массажистка
      (3)
      (4)

       29
      Джерардо Пьетрафеса
      Сан Хосе
      учитель спорта
      (3)
      (4)

       30
      Мария Бриноне
      Moнтевидео
     профессиональная массажистка
      (3)
      (4)

       31
      Грасиела Марика
      Moнтевидео
     профессиональная массажистка
      (3)
      (4)

       32
      Даниель Пикон
      Moнтевидео
     профессиональный массажист
      (3)
      (4)

       33
      Моисес Васка
      Чили
      учитель тай-чи
      (3)
      (4)

       34
      Розанна Кроса
      Moнтевидео
      профессиональный физиотерапевт 
      (3)
      (4)

       35
      Марчело Дуброка
      Moнтевидео
      стоматолог
      (3)
      (4)

       36
      Ана Луиза Моньи
      Рока
     профессиональная массажистка
      (3)
      (4)

       37
      Марио Баубета
      Moнтевидео
      студент медицины, 5 курс 
      (3)
      (4)

       38
      Сильвия Пермай
      Moнтевидео
      медсестра
      (3)
      (5)

 (1)   Первый курс Юмейхо в Уругвае (Рока) 
 (2)   Второй курс Юмейхо в Уругвае (Монтевидео) 
 (3)   Третий курс Юмейхо в Уругвае (Монтевидео)
 (4)   Желает изучать Эсперанто
 (5)   Начинающий эсперантист

 4-Лечение
Для лечения больных работали в 6 городах: Рока, Салинас, Парк дель Плата, Канелонес, Монтевидео и  Сан Хосе.

Во время работы пациенты интересовались, как мы узнали о Юмейхо, и каким образом информируют об Эсперанто.
Отчет о лечении.
Уругвай: февраль-март, 2002.

Болезнь или симптомы
Причины

Выздоровевшие

Улучшилось состояние

Количество сеансов

Сколиоз
      6
      -
      6
      14

       Ишиас
      3
      3
      -
      6

       Головокружение
      3
      -
      3
      8

       Судороги
      1
      1
      -
      1

       Люмбаго
      30
      -
      30
      34

       Цервицит
      35
      -
      35
      52

       Gonalgio
      7
      -
      7
      24

       Мышечное напряжение
      1
      1
      -
      2

       Боль в спине
      3
      -
      3
      3

       Дисковая грыжа
      1
      -
      1
      1

       Поясничный артроз
      1
      -
      1
      1

       Ciatalgio
      1
      -
      1
      1

       Головной цервицит
      2
      2
      -
      5

       Бессонница
      1
      -
      1
      2

       Полиартрит
      3
      -
      3
      16

       Спондилез
      1
      -
      1
      2

       Apofisomegalio L5
      1
      -
      1
      2

       Паралич мозга
      2
      -
      -
      2

       Депрессия
      1
      -
      -
      1

       Гастрит
      1
      1
      -
      10

       Всего
      104
      8
      93
      185

Примечание: не все пациенты смогли продолжить лечение, главным образом из-за нехватки времени, потому что мы старались дать возможность многим людям почувствовать на себе терапию. Но почти все желают продолжить лечение таким образом: через Юмейхо.

 5-Выводы
По статистике 38 новых юмейхоистов, 36 в Уругвае, 2 в Чили, 30 из них желают изучать Эсперанто и таким образом продолжать изучение Юмейхо, другие 4 были начинающими эсперантистами и остальные 4 сейчас показывают интерес к Эсперанто. С другой стороны другие интересующиеся Юмейхо-терапией, которые принимали участие в курсах, но не сдавали экзамен, также хотят учить Эсперанто.

В университетском госпитале проанализируют все движения по Юмейхо, главным образом, на кафедре физиотерапии, и будут изучать возможность в будущем сделать профессиональный курс на высоком уровне.

Возможно одним из важных недостатков является человеческий способ: для обучения Эсперанто, я думаю, что теперь самостоятельное изучение будет единственным способом начать изучение Эсперанто для многих юмейхоистов в нашей стране, так они могут сделать по учебным пособиям.

В основном пациенты, которые получили Юмейхо-сеансы, показывают улучшение состояния здоровья.

В конце концов можно утверждать, что международное распространение Юмейхо через Эсперанто было плодотворным в Уругвае.

 6-Благодарности
Я искренне благодарю многих друзей, без которые совершенно невозможно было бы провести эту работу для Юмейхо и для Эсперанто. Во-первых, я   благодарю неустанного Масаюки Сайонджи, который уже перед приездом Франселя в мою страну много обучал и вел меня посредством сообщений по электронной почте, всегда любезно отвечая на мои сомнения в моих первых шагах в Юмейхо, а также так он продолжал во время всего пребывания Франселя в нашей стране.

Специальная благодарность доктору Имре Ференци за его поддержку в УМЕА, моим профессорам в университетском госпитале доктору Сальверальо, доктору Лакуаге, Дрино Джульета Састре и ее семье, моим друзьям студентам: Вероника Морейра, Виктория Эстеллано, Мариела Нобле, Соня Беразатегуи, Сесилии Гуевара и ее семье, Ане Кабрал в госпитале университета, г.Альберто Баррокас и г.Арисбель Луберто в Уругвайской Эсперанто Обществе.


Сандра Бургуес Рока

Монтевидео, Уругвай, 2002.

